
 

   
 

PROGRAM MIUNTOWY 

I Mityngu LOZLA – 08.05.2022 r. 

15.00 - Młot M 7,26 kg i 6 kg (górna rzutnia)  Dysk K (stadion)   

15.15  - Trójskok K i M     Skok wzwyż K 

15.20 - 100 m K (5 serii)     

15.35 -       Młot M 5 kg (górna rzutnia) 

15.40 - 100 m M (3 serii) 

15.50   -       Kula K  

16.05 - 300 m M (2 serie)          

16.15 - 300 m K (4 serie)    Skok w dal K 

16.20 - Skok wzwyż M     Młot K 4 kg (górna rzutnia) 

16.30 -       Dysk M 2kg (stadion) 

16.35 - 150 m K (3 serie) 

16.50 - 150 m M (2 serie)    Młot K 3 kg U18 (górna rzutnia)    

17.00  -       Dysk M 1,5 kg i 1 kg (stadion) 

17.15 - 600 m K (2 serie)         

17.25    600 m M (1 seria)  

17.30 - Skok w dal M      Młot K 3 kg U16 (górna rzutnia)  Kula M 

17.35  -  1000 m K (1 seria)       

17.45 - 1000 m M (1 seria)         

  

        Organizator: LOZLA Lublin    

    


