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Regulamin szkolenia mlodziezy w lekkoatletyce w
Wojewodztwie Lubelskim

Szkolenie prowadzone jest w kategoriach wiekowych: milodzik, junior mtodszy,
junior, mtodziezowiec.

Organizatorami szkolenia sg:

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki w ramach Kadry Narodowej B (KNB)

Lubelski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w ramach Kadry Wojewddzkiej (KW)
Lubelska Unia Sportu w ramach Kadry Wojewddzkiej Mtodzikow (KWM)

Za planowanie i realizacj¢ szkolenia junioréw i mtodziezowcow odpowiedzialny jest
koordynator rekomendowany przez Zarzad LOZLA i zatwierdzony przez PZLA.

Za planowanie i realizacj¢ szkolenia mlodzikéw odpowiedzialny jest koordynator
powotany przez Zarzad LOZLA i zatwierdzony przez LUS.

Koordynator szkolenia junioréw i mlodziezowcow powotuje i przedstawia do
zatwierdzenia przez PZLA po wcze$niejsze] akceptacji Zarzadu LOZLA trenerow
asystentow tzw blokowych oraz treneréw wspotpracujacych.

Koordynator ustala sktad KNB oraz KW wg zasad ustalonych przez PZLA na
podstawie propozycji

Na pisemny wniosek Klubu ztozony nie p6zniej niz 10 dni po jesiennej konferencji
treneréw, Zarzad LOZLA moze rozszerzy¢ sktad kadry o wnioskowane osoby.

W przypadku nie wypelnienia zatozen wynikowych (punkty na MP) przez
dokooptowane w ten sposob osoby, klub pokrywa koszty ich pobytu na
zgrupowaniach w danym sezonie. Za kazda osobg¢ wnioskowang przez Klub, nie
objeta szkoleniem w KNB i KW, ktéra w Mistrzostwach Polski zajmie punktowane
miejsce, klub otrzyma rekompensate na kolejny sezon wg nastgpujacych zasad: Za
medal 30 dni szkolenia, za miejsce w Scistym finale (4-8) 20 dni szkolenia, za miejsce
w szerokim finale (9-12) 10 dni szkolenia, pozostale miejsca za Ipkt 1 dzien
szkolenia.

Trener koordynator na wniosek treneréw blokowych uktada harmonogram zgrupowan
i powotuje zawodnikoéw. Udziat zawodnikow kadry w zgrupowaniach i konsultacjach
jest obligatoryjny. W  przypadku powtdrnej nieusprawiedliwionej  badz
nieuzasadnionej absencji na zgrupowaniu zawodnik traci miejsce w kadrze a klub
traci prawo do ewentualnej rekompensaty.

Zawodnicy kadry wojewodzkiej zobowigzani sg na biezaco aktualizowaé badania
lekarskie, prowadzi¢ dziennik treningowy

Zaleca si¢ udziat zawodnikow w zgrupowaniach zgodnie z przynalezno$cia do bloku
konkurenc;ji.

Zasady finansowania zgrupowan:

Na zgrupowaniach KNB koszt osobodnia do 100zt pokrywa PZLA, 20zt LOZLA,
pozostaly czes¢ klub zawodnika. W przypadku gdy zgrupowanie jest w Centralnym
Osrodku Sportu koszt osobodnia do 120zt pokrywa PZLA pozostala czes¢ klub
zawodnika.

Na zgrupowaniach KW koszt osobodnia do 100zt pokrywa LOZLA, pozostatg czgs¢
klub zawodnika.

Koszt dojazdu na zgrupowanie pokrywa klub zawodnika. W przypadku gdy klub nie
dofinansowuje kosztow szkolenia, woOwczas dofinansowaniem obcigzony jest
zawodnik.



12. Trener koordynator szkolenia mtodzikow opracowuje program szkolenia wg
wytycznych LUS oraz tworzy KWM wg propozycji kluboéw, ktore otrzymaty
mozliwos$¢ szkolenia co najmniej jednej osoby.



