
 

Regulamin szkolenia młodzieży w lekkoatletyce w  

Województwie Lubelskim 
 

1. Szkolenie prowadzone jest w kategoriach wiekowych: młodzik, junior młodszy, 

junior, młodzieżowiec.  

2. Organizatorami szkolenia są:  

Polski Związek Lekkiej Atletyki w ramach Kadry Narodowej B (KNB) 

Lubelski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w ramach Kadry Wojewódzkiej (KW) 

Lubelska Unia Sportu w ramach Kadry Wojewódzkiej Młodzików (KWM) 

3. Za planowanie i realizację szkolenia juniorów i młodzieżowców odpowiedzialny jest 

koordynator rekomendowany przez Zarząd LOZLA i zatwierdzony przez PZLA. 

4.  Za planowanie i realizację szkolenia młodzików odpowiedzialny jest koordynator 

powołany przez Zarząd LOZLA i zatwierdzony przez LUS.  

5. Koordynator szkolenia juniorów i młodzieżowców powołuje i przedstawia do 

zatwierdzenia przez PZLA po wcześniejszej akceptacji Zarządu LOZLA trenerów 

asystentów tzw blokowych oraz  trenerów współpracujących.  

6. Koordynator ustala skład KNB oraz KW wg zasad ustalonych przez PZLA na 

podstawie propozycji 

7. Na pisemny wniosek Klubu złożony nie później niż 10 dni po jesiennej konferencji 

trenerów, Zarząd LOZLA może rozszerzyć skład kadry o wnioskowane osoby.  

W przypadku nie wypełnienia założeń wynikowych (punkty na MP) przez 

dokooptowane w ten sposób osoby, klub pokrywa koszty ich pobytu na 

zgrupowaniach w danym sezonie. Za każdą osobę wnioskowaną przez Klub, nie 

objętą szkoleniem w KNB i KW, która w Mistrzostwach Polski zajmie punktowane 

miejsce, klub otrzyma rekompensatę na kolejny sezon wg następujących zasad: Za 

medal 30 dni szkolenia, za miejsce w ścisłym finale (4-8) 20 dni szkolenia, za miejsce 

w szerokim finale (9-12) 10 dni szkolenia, pozostałe miejsca  za 1pkt 1 dzień 

szkolenia.   

8. Trener koordynator na wniosek trenerów blokowych układa harmonogram zgrupowań 

i powołuje zawodników. Udział zawodników kadry w zgrupowaniach i konsultacjach 

jest obligatoryjny. W przypadku powtórnej nieusprawiedliwionej bądź 

nieuzasadnionej  absencji na zgrupowaniu zawodnik traci miejsce w kadrze a klub 

traci prawo do ewentualnej rekompensaty.  

9. Zawodnicy kadry wojewódzkiej zobowiązani są na bieżąco aktualizować badania 

lekarskie, prowadzić dziennik treningowy 

10. Zaleca się udział zawodników w zgrupowaniach zgodnie z przynależnością do bloku 

konkurencji.  

11. Zasady finansowania zgrupowań: 

Na zgrupowaniach KNB koszt osobodnia do 100zł pokrywa PZLA, 20zł LOZLA, 

pozostałą część klub zawodnika. W przypadku gdy zgrupowanie jest w Centralnym 

Ośrodku Sportu koszt osobodnia do 120zł pokrywa PZLA pozostałą część klub 

zawodnika.  

Na zgrupowaniach KW koszt osobodnia do 100zł pokrywa LOZLA, pozostałą część 

klub zawodnika. 

Koszt dojazdu na zgrupowanie pokrywa klub zawodnika. W przypadku gdy klub nie 

dofinansowuje kosztów szkolenia, wówczas dofinansowaniem obciążony jest 

zawodnik. 

 



12.  Trener koordynator szkolenia młodzików opracowuje program szkolenia wg 

wytycznych LUS oraz tworzy KWM wg propozycji klubów, które otrzymały 

możliwość szkolenia co najmniej jednej osoby.  


