LUBELSKI
OKREGOWY ZWIAZEK
LEKKIEJ ATLETYKI

MKS ZAK

Honorowy Patronat BIALA PODLASKA
Prezydenta Miasta Biata Podlaska

REGULAMIN

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow w biegach przetajowych
Biata Podlaska, 8 pazdziernika 2022 r.

I. Cel

- popularyzacja biegéw przetajowych w wojewddztwie lubelskim

- wylonienie mistrzéw makroregionu Lubelskie- Podlaskie w kategorii mtodzikéw
- wstepna selekcja do dalszego szkolenia klubowego

II. Organizator

- Lubelski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Lublinie
- Lubelska Unia Sportu w Lublinie

- Miasto Biata Podlaska

- MKS Zak Biata Podlaska

Zawody wspoitfinansowane ze srodkow PZLA i PKN ORLEN

III. Termin i miejsce

8 pazdziernika 2022 r. godz. 13.00 /sobota/ Biata Podlaska ul. Warszawska 12

(wejscie do parku od strony parkingu przy ul. Warszawskiej 14 - wysoki budynek Delegatury Urzedu
Wojewoddzkiego - w zwiazku z rewitalizacja nie ma mozliwosci wjazdu do Parku Radziwitfowskiego
pojazdami)

IV. Zasady uczestnictwa

W zawodach prawo startu majg zawodnicy bez ograniczen ilosciowych posiadajacy licencje PZLA,
aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie, za ktére odpowiedzialno$¢ ponosza zgtaszajace
kluby.

Dzieci za pisemng zgodg rodzicow/ opiekundw prawnych zgodnie z regulaminem Biegu Orlat.

V. Program minutowy
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MMM Weryfikacja zgtoszen w godz. 114°-12%
13.00 Otwarcie MMM - w poblizu miejsca startu i mety
13.15 1,5 km miodziczki rocz.07-08 1x0,5 km+1x1 km
13.30 2,5 km miodziczki rocz.07-08 1x0,5 km+2x1 km
13.45 2 km mtodzicy rocz.07-08 2x1 km
14.00 3 km mtodzicy rocz.07-08 3x1 km
14.20 zakonczenie zawoddw

VI. Dekoracje

- po zakonczeniu konkurencji biegowych.

VII. Zgtoszenia

- przez Starter PZLA od dnia 28 wrzesnia do 6 pazdziernika 2022r. do godz. 15.00

- telefon kontaktowy: Janusz Wilczek 0503 147 533,

VIII. Punktacja

- w relacji klubow i wojewddztw zgodnie z SSM na 2022 r.

IX. Nagrody

- indywidualnie:

- klubowo:

XI. Zasady finansowania
Impreza finansowana ze srodkéw budzetu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Lubelskiego, Lubelskiej Unii Sportu, LOZLA oraz $rodkéw budzetu Miasta Biata Podlaska,
- koszty organizacyjne pokrywajq organizatorzy,
- koszty uczestnictwa pokrywajg jednostki delegujace.

XII. Postanowienia koncowe

- wyzywienie - obiady dnia /ok. 21,00zt/ - rekomendujemy:
Fabryka Smaku, Pl. Wolnosci 4, tel: 885 906 905, 502 527 627 do konsumpcji w miejscu,

miejsca I - III medale, miejsca I -VI dyplomy,
miejsca I - VI puchary,
- wojewddztwa puchary.

a dla cateringu - 691 088 878 (wymagane kilkudniowe wczesniejsze zamdwienie).
- za ubezpieczenia od NWW odpowiedzialne kluby zgtaszajace zawodnikéw

- zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych

osobowych

- interpretacja regulaminu zawodoéw nalezy do organizatora
- zawody wpisane s do kalendarza PZLA.
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