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HALOWE REKORDY WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO (LOZLA) 
 

 Kobiety – open - stan 04.03.2023  r.  
 

 
- SPRINT – 

 
60 m 

7,18 Ewa Pisiewicz Start Lublin 31.01.1986 Karlssruhe, tr. Waldemar Sobieszczuk 
 

200 m 
22,81 Ewa Pisiewicz Start Lublin 2.02.1986 Stuttgart, tr. Waldemar Sobieszczuk 

 
300 m 

37.66 Alicja Wrona-Kutrzepa 96 AZS UMCS Lublin 28.01.2023 Rzeszów tr. Zbigniew Maksymiuk 
 

400 m 
52,74 Małgorzata Hołub – Kowalik AZS UMCS Lublin 17.02.2021 Toruń, tr. Zbigniew Maksymiuk 

 
 

- WYTRZYMAŁOŚĆ - 
 

600 m 
1:31,90 Ewa Jacniak SKB Kraśnik 2.02.2009 Spała, tr. Zbigniew Biały 

 
800 m 

2:00,40 Sofia Ennaoui AZS UMCS Lublin 6.02.2019 Toruń, tr. Wojciech Szymaniak 
 

1000 m 
2:35.69 Sofia Ennaoui 95 AZS UMCS Lublin 25.02.2023 Birmingham (GBR) tr. Wojciech Szymaniak 

 
1500 m 

4:04.06  Sofia Ennaoui 95 AZS UMCS Lublin 04.03.2023 Instanbul  (TUR) tr. Wojciech Szymaniak 
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2000 m 
6:23,45 Kamila Łukaszuk Start Lublin 29.01.1995 Spała, tr. Marian Piotrowski 

 
3000 m 

 
9:22,95 Justyna Bąk Znicz Biłgoraj 19.02.2000 Walencja, tr. Stanisław Bąk 

 
5000 m 

16:05,84; Weronika Pyzik LKS Znicz Biłgoraj Seatle (USA) 2019-02-08, tr. Helen Lehman- Winters 
 
 

- PŁOTKI – 
 

60 m p.pł. (84 cm – 8.50) 
7,96 Karolina Kołeczek AZS UMCS Lublin 20.02.2021 Toruń, tr. Piotr Maruszewski 

 
 

- SKOKI – 
 

Wzwyż 
1.90 Karolina Gronau Start Lublin 28.02.2010 Spała, tr. Andrzej Kleczek 

 
Tyczka 

4.10 Marta Plewa AZS UMCS Lublin 27.02.2010 Spała, tr. Leszek Migda 
 

W dal 
6.43 Sułek Adrianna AZS UMCS Lublin 18.03.2022 Belgrad (SRB) tr. Marek Rzepka 

 
Trójskok 

13.58 Anna Zych- Starzak KS AZS AWF Biała Podlaska 6.03.2016 Toruń, tr. Hubert Makaruk 
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- RZUTY – 
 

Kula 4 kg 
18.77 Paulina Guba AZS UMCS Lublin 17.02.2018 Toruń, tr. Edmund Antczak 

 
 

- CHÓD – 
 

Chód 3000 m 
13:17.13 Joanna Bemowska AZS UMCS Lublin 18.02.2018 Toruń, tr. Krzysztof Augustyn 

 
 

- WIELOBÓJ – 
  

5-bój 
4851 Sułek Adrianna AZS UMCS Lublin 18.03.2022 Belgrad (SRB) tr. Marek Rzepka 

(8,36 – 1.89 – 13.40 – 6.43 – 2:09,56) 
 
 

- SZTAFETY –  
 

3 x 200 m 
1:21,1 LKS Unia Hrubieszów 25.01.1976 Warszawa, tr. Marek Ambroży Kitliński 

w składzie: Marchewka Danuta, Pańczyk Jolanta, Szczepańska Anna 
 
 

4 x 400 m – mix 
3:25.50 AZS UMCS Lublin  19.02.2023 Toruń  

Skład: Cezary Mirosław 97, Wiktoria Drozd 01, Mikołaj Kotyra 01, Alicja Wrona-Kutrzepa 96  
tr. Marek Jaros, Marek Jaros, Marek Jaros, Zbigniew Maksymiuk 

 
Na czerwono rekord województwa ustanowiony w 2023 roku 

 
Opracował – Marek Ambroży Kitliński (mak) 
 Aktualizacja i na stronę dodał Piotr Kitliński 


