ul. Montazowa 16

LUBELSKI 20-214 Lublin
I o Z I A OKREGOWY ZWIAZEK tel. 601 319 896
LEKKIEJ ATLETYKI www.lozla.pl

NIP: 7121931818

PROGRAM MIUNTOWY

I Mityngu Kwalifikacyjnego LOZLA - 13.05.2023 r.

14.45 - Mtot K (gérna rzutnia) Dysk M (stadion)
15.15 - Troéjskok i Wieloskok Ki M
15.20 -

15.30 - 300 m ppt K

15.45 - 300 m ppt M Dysk K (stadion) Mtot M (gérna rzutnia)
15.55 - 100 m K

16.10 - 100 m K

16.15 - Skok w dal M

16.20 - 400m M

16.30 - 150 m K

16.35 - Kula K (stadion)

16.45 - 150 m M

16.50 -

17.00 - 300 m K Skok wzwyz Ki M

17.15 - 300mM

17.25 -

17.30 - 600 m K Kula M (stadion)

17.35 - Skok w dal K

17.40 - 600 m M

17.50 - 1000 m K

18.00 - 1000 m M Oszczep K i M (stadion)

Organizator: LOZLA Lublin
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