
 

 

 

PROGRAM MIUNTOWY 

Wojewódzkich Zawodów LDK – 20.05.2023 r. 

 

11.00 - 80 m ppł Dz (U14) Skok wzwyż Dz + Ch (U12) Pchnięcie kulą Ch (U14) 

11.10 - 60 m Dz (U12) 

11.15 -    Skok w dal Dz + Ch (U12) 

11.25 - 60 m Ch (U12)      Pchnięcie kulą Dz (U14) 

11.40 - 100 m Dz (U14) 

11.50 - 100 m Ch (U14)  Skok w dal Dz + Ch (U14)  

12.00 -        Piłeczka Palantowa Dz + Ch (U12) 

12.10 - 300 m Dz (U14) 

12.20 - 300 m Ch (U14) 

12.30 - 600 m Dz (U12)   

12.35 - 600 m Ch (U12) 

12.40 - 1000 m Dz (U14) 

12.50 - 1000 m Ch (U14) 

13.00 - chód 2000 m Dz + Ch (U14) 

13.30 - zakończenie zawodów i dekoracji 

 

• Dekoracje – 15 min. po zakończeniu poszczególnych konkurencji 

      

Organizator: LOZLA Lublin  


