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100 METRÓW MĘŻCZYZN  Stan na 09.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

 
pomiar elektroniczny 

Seniorzy 
1m  10.20  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   10.06.2022 Suwałki  0.5 
2m  10.26 Dunecki Leszek 56   Start Lublin   22.06.1984  Lublin 
3m  10.30  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.  10.06.2010  Siedlce   1.4 
4m  10.35  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   10.06.2022 Suwałki  1.7 
5m 10.45  Biegajło Mateusz 91   Żak Biała Podlaska  10.06.2010  Siedlce  1.5 
6m 10.45 Żak Łukasz 97   AZS UMCS Lublin 08.05.2022 Lublin  1.5 
7m 10.49 Pietrusa Jakub 02  Agros Zamość  06.06.2022 Suwałki  1.4 
8m  10.52  Jakóbczyk Michał 95   Agros Zamość   24.06.2017  Kraków  1.0 
9m  10.53  Brzuchala Michał 86   Start Lublin   04.07.2009  Szczecin  2.0   
10m  10.55  Matuszak Robert 84   Agros Zamość   25.07.2009  Warszawa  2.0 
 
11m  10.55 Adamski Przemysław 96  Agros Zamość   08.08.2020  Gdańsk  -1.2 
12m  10.56  Dzikowski Paweł 89   AZS UMCS Lublin  02.06.2012  Warszawa  1.7 
13m  10.58  Karolak Damian 89   AZS AWF Biała Podl.  18.05.2013  Łódź   2.0 
14m  10.59  Kalandyk Hubert 94   Agros Zamość  20.05.2016  Rzeszów  0.4 
15m  10.63  Roszkowski Grzegorz 89  AZS AWF Biała Podl.  10.06.2010 Siedlce  1.5 
16m  10.67  Krech Mirosław 59   Start Lublin   28.06.1980  Zabrze 
17m  10.66  Lempach Jakub 01   AZS UMCS Lublin  30.07.2020  Lublin   1.0 
18m  10.68  Koszyk Rafał 89   AZS UMCS Lublin  07.06.2013  Łódź   1.9 
19m  10.71  Musiej Karol 92   AZS AWF Biała Podl.  21.05.2016  Łódź   0.2 
20m  10.71  Talacha Marcin 96   Agros Zamość   02.06.2017  Bydgoszcz  1.9 
 
21m  10.73  Woś Robert 72    Start Lublin   16.06.1990  Lublin   1.8 
22m 10.74  Chmiel Jakub 01   AZS UMCS Lublin  08.05.2022  Lublin   1.9 
23m  10.75 Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   27.06.1981  Budapeszt 
24m  10.75  Świerczewski Jaromir 70  AZS AWF Biała Podl.  31.05.1992  Biała Podl. 
25m  10.75 Straszewski Piotr 95   Żak Biała Podlaska  31.05.2014  Biała Podl.  1.0 
26m  10.75  Tarkowski Piotr 99   AZS AWF Biała Podl.  25.05.2019  Łódź   0.7 
27m  10.77  Koczoń Krzysztof 82   AZS AWF Biała Podl.  31.05.2003  Biała Podl.  1.5 
28m  10.78  Kusiak Marian 55   Start Lublin   24.08.1975  Warszawa 
29m  10.79  Dudek Marcin 86   AZS AWF Biała Podl.  29.05.2010  Biała Podl.  1.0 
30m  10.79  Mazowiecki Paweł 89   AZS UMCS Lublin  07.06.2013  Łódź   1.1 
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31m  10.80  Leszczyński Arkadiusz 70  AZS AWF Biała Podl.  31.05.1992  Biała Podl. 
32m  10.80  Nowak Artur 84   Wisła Puławy   29.06.2001  Lublin   0.0 
33m 10.81  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   20.07.1989  Lublin   2.0 
34m  10.81  Sądej Mirosław 83   Agros Zamość   15.06.2002  Siedlce   0.8 
35m  10.81  Cieśla Łukasz 84   AZS Lublin   14.06.2003  Lublin   1.0 
36m  10.82 Machaj Sylwester 65   AZS Lublin   04.06.1988  Lublin 
37m  10.82  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  11.06.2016  Krasnystaw  0.8 
38m  10.83  Spuz-Szpos Łukasz 80  Start Lublin   02.09.2000  Poznań   -0.7 
39m  10.83  Znyk Stanisław 84   AZS AWF Biała Podl.  23.06.2007  Biała Podl.  1.9 
40m  10.84  Pszczoła Tomasz 75   AZS Lublin   04.06.1994  Biała Podl.  0.4 
 
41m  10.86  Pyda Jakub 01    Agros Zamość   25.07.2020  Lublin   1.2 
42m  10.88  Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin  17.08.2019  Warszawa  -0,1 
43m 10.88  Lepionka Adrian 06   Agros Zamość   26.06.2022 Warszawa 0.6 
44m  10.89  Olędzki Marek 70   AZS AWF Biała Podl.  28.05.1994  Biała Podl. 
45m  10.90  Marczyk Mikołaj   AZS UMCS Lublin 1 1.06.2011  Lublin   1.7 
46m  10.90  Rogowski Przemysław 80  AZS AWF Biała Podl.  31.05.2008  Biała Podl.  -2.1 
47m  10.91  Chmielarz Jerzy 59   Start Lublin   12.06.1977  Warszawa  0.4 
48m  10.91  Bujnowski Tomasz 85   AZS UMCS Lublin  16.09.2006  Zamość  0.6 
49m  10.91 Hampel Eryk 01   AZS UMCS Lublin 23.07.2022 Warszawa 1.5 
50m 10.91 Gołębiowski Oskar 00  AZS UMCS Lublin 10.08.2022 Wałcz  1.1 
 
51m 10.92  Jaros Andrzej 90   AZS UMCS Lublin  17.06.2017  Krasnystaw  1.4 
52m  10.93 Maliszkiewicz Piotr 73   AZS AWF Biała Podl.  04.06.1994  Biała Podl. 
53m  10.93  Krzyżanowski Andrzej 74  AZS Lublin   01.06.1996  Kielce  
54m  10.93  Tomaszewski Krzysztof 87  AZS AWF Biała Podl.  24.05.2008  Poznań   0.1 
55m 10.93  Tusiński Kamil 87   Agros Zamość   24.05.2008  Poznań   1.8 
56m  10.93  Mirosław Cezary 97   Agros Zamość   20.05.2017  Biała Podl.  1.9 
57m  10.94  Melech Marek 90   AZS AWF Biała Podl.  12.05.2012 Łódź   1.5 
58m 10.95  Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin   15.09.1990  Lublin   1.5 
59m  10.95  Jędrzejewski Radosław 80  Agros Zamość   09.06.1998  Zamość 
60m  10.95 Karwina Daniel 88   Agros Zamość   10.06.2006  Zamość  0.8 
 
61m 10.96  Poręba Przemysław 66   AZS AWF Biała Podl.  02.06.1984 Lublin 
62m  10.96  Kuśmierczuk Dominik 93  Agros Chełm   28.05.2011 Zamość  2.0 
63m  10.96  Majak Tomasz 93   AZS AWF Biała Podl.  08.06.2014  Siedlce   1.4 
64m  10.97  Kudyk Marek 74   Start Lublin   08.05.1999  Lublin   0.0 
65m  10.97  Ławruszko Michał 96   AZS UMCS Lublin  09.09.2018  Warszawa  0.4 
66m  10.98  Olech Piotr 53    Start Lublin   02.08.1975  Warszawa 
67m  10.98  Czerwiński Jacek 89   Start Lublin   05.10.2008  Lublin   1.6 
68m  10.98  Janik Marcin 01   Agros Zamość   01.06.2019  Zamość  0.9 
69m  10.99  Rytel Zbigniew 62   AZS Lublin   28.07.1987  Białystok 
70m  10.99 Kuśnierczyk Sylwester 86  Agros Zamość   06.06.2004  Lublin   0.0 
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71m  10.99  Przygrodzki Kacper 87   AZS AWF Biała Podl.  15.07.2006  Biała Podl.  0.0 
72m  10.99  Kotowski Grzegorz 87   AZS AWF Biała Podl.  12.06.2010  Lublin   0.0 
73m  11.00  Bieliński Jarosław 76   Wisła Puławy   20.09.1997  Lublin   1.2 
74m  11.00  Makaruk Hubert 76   AZS AWF Biała Podl. 07.09.2002  Lublin   0.0 
75m 11.00  Stempurski Daniel 97   AZS UMCS Lublin  24.08.2021  Lublin   0.6 
76m  11.01  Auguścik Tomasz 74   Orlęta Dęblin   10.06.1995  Dęblin   0.2 
77m  11.01  Krekora Rafał 87   Agros Zamość   01.09.2007  Lublin   0.9   
78m  11.01  Wójcik Marcin 93   AZS UMCS Lublin  22.08.2009  Lublin   0.6 
79m  11.02  Luboń Janusz 67   Start Lublin   04.06.1988  Lublin 
80m  11.02 Lupa Krzysztof 66   Start Lublin   25.06.1988  Lublin 
 
81m  11.02  Bronisz Mariusz 75   AZS Lublin   08.05.1999  Lublin  0.0 
82m  11.02  Dubas Paweł 88   Agros Zamość   13.05.2006  Lublin   0.0 
83m  11.02  Podgajny Radosław 88   Agros Zamość   10.06.2006 Zamość  0.8 
84m 11.02  Witkowski Bartosz 85   AZS AWF Biała Podl.  26.06.2007  Biała Podl.  1.9 
85m  11.02  Kwiatkowski Michał 93   AZS UMCS Lublin  30.08.2015  Wrocław  0.5 
86m  11.02  Czarnocki Damian 00   AZS AWF Biała Podl.  29.05.2021  Biała Podl.  0.3  
87m  11.03  Sławiński Jerzy 56   Start Lublin   14.08.1976  Sofia 
88m  11.03  Kalinowski Przemysław 75  AZS AWF Biała Podl.  22.05.1999  Lublin   0.0 
89m  11.03  Kotyra Mikołaj 01   AZS UMCS Lublin  17.07.2021  Lublin   1.0 
90m 11.03 Zazula Remigiusz 03  Argos Chełm  14.05.2022 Lublin  1.7  
 
91m  11.05  Żelechowski Bogusław 67  Start Lublin   08.06.1986  Warszawa 
92m  11.06  Dalentka Grzegorz 80   AZS Lublin   20.06.1998  Kielce   2.0 
93m  11.06  Mazur Michał 80   Start Lublin   29.06.2001  Lublin   0.0 
94m  11.06  Grudzień Kamil 79   AZS UMCS Lublin  24.06.2006  Lublin   0.1 
95m  11.06  Jabrzyński Michał 94   AZS UMCS Lublin  21.05.2016  Łódź   0.5 
96m  11.06  Muzyczuk Dawid 96   Agros Zamość   11.05.2019  Warszawa  1.1  
97m  11.08 Gałkowski Piotr 64   Wisła Puławy   21.05.1983  Lublin 
98m  11.08  Młynarski Marcin 74   AZS Lublin   29.05.1993  Lublin 
99m  11.08  Romańczuk Wojciech 73  Orlęta Dęblin   26.06.1993  Lublin 
100m  11.08  Magdziak Tomasz 83   AZS AWF Biała Podl.  31.05.2003  Biała Podl.  2.0 
 
 

Młodzieżowcy U23 
1m  10.35  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   10.06.2022 Suwałki  1.7  
2m 10.37  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   02.06.2017  Bydgoszcz  1.5 
3m  10.45  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.  14.06.2009  Lublin   2.0 
4m  10.45 Biegajło Mateusz 91   Żak Biała Podlaska  10.06.2010  Siedlce   1.5 
5m 10.49 Pietrusa Jakub 02  Agros Zamość  06.06.2022 Suwałki  1.4 
6m  10.51  Jakóbczyk Michał 95   Agros Zamość   24.06.2017  Kraków  1.0 
7m  10.53  Brzuchala Michał 86   Start Lublin   04.07.2008  Szczecin  2.0 
8m  10.59  Kalandyk Hubert 94   Agros Zamość   20.05.2016  Rzeszów  0.4 
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9m 10.62  Dzikowski Paweł 89   AZS UMCS Lublin  28.08.2011 Biała Podlaska  -0.3 
10m  10.65  Matuszak Robert 84   AZS AWF Biała Podl. 27.05.2006  Biała Podlaska  1.6 
 
 

Juniorzy U20 
1m  10.45  Biegajło Mateusz 91   Żak Biała Podlaska  10.06.2010  Siedlce   1.5 
2m  10.54  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   05.06.2021  Słubice   1.9 
3m  10.56  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   20.06.2014  Kraków  0.3 
4m  10.67  Krech Mirosław 59  Start Lublin   28.06.1980  Zabrze 
5m  10.69  Lempach Jakub 01   AZS UMCS Lublin  29.09.2020  Lublin   0.7 
6m  10.73  Woś Robert 72    Start Lublin   16.06.1990  Lublin   1.8 
7m  10.75  Straszewski Piotr 95   Żak Biała Podlaska  31.05.2014  Biała Podl.  1.0 
8m  10.81  Sądej Mirosław 83   Agros Zamość   15.06.2002  Siedlce   0,8 
9m  10.81  Cieśla Łukasz 84   AZS Lublin   14.06.2003  Lublin   1.0 
10m  10.82  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   19.09.1987  Zielona   Góra 
 

Juniorzy młodsi U 18 
1m  10.69  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   29.08.2019  Siedlce   1.3 
2m  10.77  Lempach Jakub 01   AZS UMCS Lublin  09.06.2018  Słubice   1.6 
3m  10.79  Woś Robert 72    Start Lublin   24.06.1989  Lublin   2.0 
4m  10.80  Nowak Artur 84   Wisła Puławy   29.06.2001  Lublin   0.0 
5m  10.88  Lepionka Adrian 06   Agros Zamość   26.06.2022 Warszawa 0.6 
6m  10.91  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   09.06.2012  Siedlce  1.5 
7m   10.91  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   15.08.1986  Lublin 
8m  10.93  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin   01.08.1982  Spała 
9m  10.99  Karwina Daniel 88   Agros Zamość   22.07.2005  Warszawa  0.3 
10m  11.03  Spuz-Szpos Łukasz 80   Start Lublin   14.06.1997  Lublin   0.0 
 

Młodzicy U 16 
1m  11.02  Lepionka Adrian 06   Agros Zamość   25.09.2021  Karpacz  1.8 
2m  11.03  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   24.06.2017  Biała Podl.  1.3 
3m  11.15  Szyba Grzegorz 69   MKS Świdnik   25.08.1984  Lublin 
4m  11.25  Pańko Kacper 06  Unia Hrubieszów  08.05.2021  Lublin   2.0 
5m  11.26  Glogowski Przemysław 90  MKS Agros Chełm  26.06.2004  Zamość  1.3 
6m  11.42  Nowak Artur 84   Wisła Puławy   03.10.1999  Lublin 
7m  11.42  Wójcik Marcin 93   AZS UMCS Lublin  20.09.2008  Słupsk   1.7 
8m  11.43  Gryta Jacek 03    AZS AWF Biała Podl.  13.09.2018  Warszawa  0.9 
9m  11.44  Chwedyna Arkadiusz 88  Olimp Parczew  13.07.2003  Biała Podl.  0.8 
10m  11.46  Uryniuk Grzegorz 79   Wisła Puławy   28.09.1994  Puławy   0.7 
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Pomiar ręczny 

Seniorzy 
1m  10.3  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   05.06.1976  Lublin 
2m  10.3  Krech Mirosław 59   Start Lublin   15.09.1979  Lublin 
3m  10.5  Uryniuk Michał 49   Wisła Puławy   10.05.1970  Kielce 
4m  10.5  Romanowski Wojciech 50  Start Lublin   03.06.1972  Brześć 
5m  10.5  Olszowy Andrzej 52   Start Lublin   18.08.1973  Puławy 
6m  10.5  Kusiak Marian 55   Start Lublin   19.05.1974  Lublin 
7m  10.5  Antolak Ryszard 57   Wisła Puławy   28.05.1978  Stalowa Wola 
8m  10.5  Nawrot Dariusz 59   AZS Lublin   13.06.1981  Lublin 
9m  10.5  Dunecki Leszek 56   Start Lublin   26.07.1987  Lublin 
10m  10.6  Walach Jan 40    Start Lublin   30.06.1963  Kalisz 
 
11m  10.6  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.  29.08.2009  Bielsko B. 
12m  10.6  Bieniek Sławomir 49   Start Lublin   02.09.1967  Lublin 
13m 10.6  Cieślak Karol 50   ???    25.07.1970  Łódź 
14m  10.6  Kędra Stanisław 51   Wisła Puławy   11.10.1970  Stalowa Wola 
15m  10.6  Olech Piotr 53    Start Lublin   29.07.1972  Rzeszów 
16m  10.6 Kozak Kazimierz 56   RAKS Biała Podlaska  05.06.1976  Lublin 
17m  10.6  Sidor Przemysław 61   Unia Hrubieszów  6.09.1980  Lublin 
18m  10.7  Bieluga Borys 37   Start Lublin   19.10.1958  Wrocław  
19m  10.7  Paluch Jerzy 46    AZS Lublin   22.10.1966  Lublin 
20m  10.7  Domaszewicz Władysław 47  AZS Lublin   22.10.1966  Lublin 
 
21m  10.7  Szarafin Gabriel 51   Start Lublin   23.05.1970  Brześć 
22m  10.7  Sontag Andrzej 52   SZS-AZS Lublin   11.07.1974  Font Romeu 
23m  10.7  Sławiński Jerzy 56   Łukovia   20.06.1975  Białystok  
24m  10.7  Tutka Janusz 56   Start Lublin   13.09.1975  Sofia 
25m  10.7  Delekta Wojciech 57   SZS-AZS Lublin   29.09.1975  Piatra Neamt 
26m  10.7  Chmielarz Jerzy 59   Start Lublin   18.06.1977  Lublin 
27m  10.7  Golanko Waldemar 61   AZS AWF Biała Podl. 02.06.1979  Biała Podl. 
28m  10.7  Szczeblewski Krzysztof 60  Start Lublin   20.10.1979  Lublin 
29m  10.7  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin   22.05.1982  Lublin 
30m  10.7  Żelechowski Bogusław 67  Start Lublin   31.08.1985  Debreczyn 
 
31m  10.8  Dąbek Kazimierz 39   Budowlani   1960   Lublin  
32m  10.8  Dłużniewski Izydor 45   LZS Annopol   25.10.1964  Lublin 
33m  10.8  Kuśmirek Leszek 46   Avia Świdnik   08.05.1966  Świdnik 
34m  10.8  Janik Marian 44   LZS Annopol   03.07.1966  Lublin 
35m  10.8  Paszczuk Ryszard 49   LZS Lubelskie   07.09.1967  Puławy 
36m  10.8  Frais Jerzy 46    Wisła Puławy   03.10.1968  Puławy 
37m  10.8  Krystyniecki Jan 47   AZS Lublin   11.05.1969  Warszawa 
38m  10.8  Rycharski Wojciech 48   ??    17.05.1969  Lublin 
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39m  10.8  Bogatek Sławomir 49   LZS Biała Podlaska  25.09.1969  Biała Podl. 
40m  10.8  Nowak Józef 53   MKS-AZS Lublin  12.06.1971  Lublin 
 
41m  10.8  Matwiej Władysław 52   RAKS Biała Podlaska  25.05.1974  Lublin 
42m  10.8  Dziaczkowski Waldemar 54  Start Lublin   31.08.1974  Lublin 
43m  10.8  Michalski Zbigniew 55   Start Lublin   21.09.1974  Lublin 
44m  10.8  Antolak Waldemar 55   Wisła Puławy   06.05.1976  Puławy 
45m  10.8  Duszyca Marek 57   AZS Lublin   11.06.1977  Lublin 
46m  10.8  Dors Zbigniew 62   Wisła Puławy   15.09.1979  Lublin 
47m  10.8  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   20.08.1981  Lublin 
48m  10.8  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   26.09.1987  Brześć 
49m  10.9  Gutowski Witold 38   Start Lublin   15.05.1958  Brześć 
50m  10.9  Tucewicz Mirosław 33   Start Lublin   16.05.1959  Lublin 
 
51m  10.9  Sowiński Janusz 42   AZS Lublin   13.06.1965 Lublin 
52m  10.9  Niedźwiecki Władysław 48  LZS Krasnystaw  10.10.1965  Pszczela Wola 
53m  10.9  Bartecki Jerzy 43   AZS Lublin   24.09.1966  Poznań 
54m  10.9  Czempiński Waldemar 53  Huragan Międzyrzec  10.10.1970  Biała Podl. 
55m  10.9  Lenartowicz Andrzej 47  Wisła Puławy   11.10.1970  Stalowa Wola  
56m  10.9  Szlendak Waldemar 52   AZS AWF Biała Podl. 27.05.1972  Lublin 
57m  10.9  Chęć Andrzej 54   Wisła Puławy   26.06.1972  Lublin 
58m  10.9  Juszczyk Marek 49   AZS AWF Biała Podl. 06.05.1973  Biała Podl. 
59m  10.9  Sutyniec Mieczysław 50  AZS AWF Biała Podl. 14.06.1973  Biała Podl. 
60m  10.9  Kubik Waldemar 56   MKS-AZS Lublin  09.10.1973  Chełm 
 
61m  10.9  Łubkowski Marek 57   Huragan Międzyrzec  .1974 
62m  10.9  Gryniewicz Wiktor 53   RAKS Biała Podlaska  28.05.1975  Rzeszów 
63m  10.9  Pentek Sławomir 52   Wisła Puławy   31.08.1975  Hrubieszów 
64m  10.9  Sobień Jacek 55   RAKS Biała Podlaska  19.05.1976  Warszawa 
65m  10.9  Demeszko Leszek 59   RAKS Biała Podlaska  02.10.1976  Biała Podl. 
66m  10.9  Puchacz Bogdan 58   Start Lublin   17.04.1977  Sofia 
67m  10.9  Kozłowski Artur 59   AZS Lublin   18.06.1977  Lublin 
68m  10.9  Wojnarowicz Andrzej 60  Start Lublin   18.06.1977  Lublin 
69m  10.9  Janasz Krzysztof 60   Wisła Puławy   20.10.1979  Lublin 
70m  10.9  Frączek Adam 63   Start Lublin   13.06.1981  Lublin 
 
71m  10.9  Zakościelny Jerzy 57   Start Lublin   04.06.1983  Lublin 
72m  10.9  Stawiszyński Andrzej 64  Start Lublin   18.06.1984  Lublin 
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Młodzieżowcy U23 
1m  10.3  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   05.06.1976  Lublin 
2m  10.3  Krech Mirosław 59   Start Lublin   15.09.1979  Lublin 
3m  10.5  Uryniuk Michał 49   Wisła Puławy   10.05.1970  Kielce 
4m  10.5  Romanowski Wojciech 50  Start Lublin   03.06.1972  Brześć 
5m  10.5  Olszowy Andrzej 52   Start Lublin   18.08.1973  Puławy 
6m  10.5  Kusiak Marian 55   Start Lublin   19.05.1974  Lublin 
7m  10.5  Antolak Ryszard 57   Wisła Puławy   28.05.1978  Stalowa Wola 
8m  10.5  Nawrot Dariusz 59   AZS Lublin   13.06.1981  Lublin 
9m  10.6  Bieniek Sławomir 49   Start Lublin   02.09.1967  Lublin 
10m  10.6  Cieślak Karol 50   AZS Lublin   25.07.1970  Łódź 
 

Juniorzy U 20 
1m  10.5  Kusiak Marian 55   Start Lublin   19.05.1974  Lublin 
2m  10.5  Krech Mirosław 59   Start Lublin   24.06.1978  Lublin 
3m  10.6  Bieniek Sławomir 49   Start Lublin   02.09.1967  Lublin 
4m  10.6  Cieślak Karol 50   ???    25.07.1970  Łódź 
5m  10.6  Kędra Stanisław 51   Wisła Puławy   11.10.1970  Stalowa Wola 
6m 10.6  Olech Piotr 53    Start Lublin   29.07.1972  Rzeszów 
7m  10.6  Nawrot Dariusz 59   SZS-AZS Lublin   24.06.1978  Lublin 
8m  10.7  Domaszewicz Władysław 47  AZS Lublin   22.10.1966  Lublin 
9m  10.7  Szarafin Gabriel 51   Start Lublin   23.05.1970  Brześć 
10m  10.7  Olszowy Andrzej 52   Start Lublin   20.09.1970  Lublin 
 
11m  10.7  Kozak Kazimierz 56   Stal Kraśnik   25.05.1974  Lublin 
12m  10.7  Sławiński Jerzy 56   Łukovia   20.06.1975  Białystok 
13m  10.7  Tutka Janusz 56   Start Lublin   13.09.1975  Sofia 
14m  10.7  Delekta Wojciech 57   SZS-AZS Lublin   29.09.1975  Piatra Neamt 
15m  10.7  Antolak Ryszard 57   Wisła Puławy   08.05.1976  Lublin 
16m  10.7  Chmielarz Jerzy 59   Start Lublin   18.06.1977  Lublin 
17m  10.7  Szczeblewski Krzysztof 60  Start Lublin   20.10.1979  Lublin 
18m  10.7  Golanko Waldemar 61   AZS AWF Biała Podl. 02.06.1979  Biała Podl. 
19m  10.7  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin   22.05.1982  Lublin 
20m  10.7  Żelechowski Bogusław 67  Start Lublin   31.08.1985  Debreczyn 
 
 

Juniorzy młodsi U 18 
1m  10.7  Nawrot Dariusz 59   SZS-AZS Lublin   05.06.1976  Lublin 
2m  10.7  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin   22.05.1982  Lublin 
3m  10.8  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   12.09.1971  Lublin 
4m  10.8  Dors Zbigniew 62   Wisła Puławy   25.09.1979  Lublin 
5m  10.9  Niedźwiecki Władysław 48  LZS Krasnystaw  10.10.1965  Pszczela Wola 
6m  10.9  Bieniek Sławomir 49   Start Lublin   18.10.1966  Lublin 
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7m  10.9  Kusiak Marian 55   Start Lublin   20.09.1972  Lublin 
7m  10.9  Kubik Waldemar 56   MKS-AZS Lublin  09.10.1973 Chełm 
9m  10.9 Łubkowski Marek 57   Huragan Międzyrzec  .1974 
10m  10.9  Demeszko Leszek 59   RAKS Biała Podlaska  02.10.1976  Biała Podl. 
11m  10.9  Wojnarowicz Andrzej 60  Start Lublin   18.06.1977  Lublin 
12m  10.9  Czempiński Waldemar 53  Huragan Międzyrzec  10.10.1970 Biała Podl. 
13m  10.9  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   31.08.1985  Debreczyn 
 
 

Młodzicy U 16 
1m  11.3  Nawrot Dariusz 59   Start Lublin   25.05.1974 Lublin 
2m  11.4  Kultys Marek 56   MKS-AZS Lublin  23.10.1971 Lublin 
3m  11.4  Kubik Waldemar 56   MKS-AZS Lublin  23.10.1971 Lublin 
4m  11.5  Borczuk Marek 56   MKS-AZS Lublin  12.09.1971 Lublin 
5m  11.5  Boruch Andrzej 56   Opolanka Opole L.  23.10.1971 Lublin 
6m  11.5  Nawrot Artur 67   AZS Lublin   22.05.1982 Lublin 
7m  11.6  Salata Krzysztof 60   Start Lublin   25.05.1974 Lublin 
8m  11.6  Grela Robert 59   SZS-AZS Lublin   23.06.1974 Lublin 
9m  11.6  Stańczak Marek 59   SZS-AZS Lublin   23.06.1974 Lublin 
10m  11.6  Markowicz Jacek 60   AZS Lublin   22.06.1975 Kielce 
 
 
 

 
Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 

 
Seniorzy 

 

Mistrzostwa Europy 
21 m  10.53 pf  Stempel Paweł 87  AZS AWF Biała Podl.   2010  Barcelona 
12 m  10.48 pf  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość    2018  Berlin 
6p2(15) 10.23 pf  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość    2022  Monachium 
2e3(4)  10.30 el  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość    2022  Monachium 
 

Superliga DME Bergen 
5 m  10.48   Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.  2010  Bergen 
 
 

Zawody Przyjaźni Moskwa 1984 zamiast IO 1984 Los Angeles 
20 m  10.74 el  Dunecki Leszek 56  Start Lublin    1984  Moskwa 
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Mistrzostwa Polski Seniorów 
 4 m  10.58  Dunecki Leszek 56  Start Lublin   1983   Bydgoszcz  1.4 
 1 m  10.26  Dunecki Leszek 56  Start Lublin   1984   Lublin   1.4 
 1 m  10.38  Dunecki Leszek 56  Start Lublin   1986   Grudziądz  1.9 
 1 m  10.48  Stempel Paweł 87  AZS AWF Biała Podl.  2011   Bydgoszcz  -0.2 
 7 m  10.63  Stempel Paweł 87  AZS AWF Biała Podl.  2012   Bielsko B.  0.3 
 3 m  10.41  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2017   Białystok  1.0 
 1 m  10.26  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2018   Lublin   0.3 
 1 m  10.31  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2019   Radom   0.8 
 2m  10.56  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2020   Włocławek  -1.6 
 1m  10.31  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2021   Poznań   1.0 
 7m  10.73  Krupa Patryk 02  Agros Zamość   2021   Poznań   1.0 
 1m  10.20  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2022   Suwałki 
 6 m  10.50 Żak Łukasz 97  AZS UMCS Lublin 2022  Suwałki 
 8 m  13.35  Krupa Patryk 02  Agros Zamość   2022  Suwałki 

 
Młodzieżowcy 

 
Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U 23 

 5 m  10.50  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2015  Tallin 0.0 
 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
 5 m  10.83  Spuz-Szpos Łukasz 80   Start Lublin    2000  Poznań 
 7 m  10.84  Matuszek Robert 84   AZS AWF Biała Podl.   2006  Toruń 
 6 m  10.74  Brzuchala Michał 86   Start Lublin    2007  Słupsk 
 4 m  10.42  Brzuchala Michał 86  Start Lublin    2008  Grudziądz 
 6 m  10.49  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.   2008  Grudziądz 
 5 m  10.6 r  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.   2009  Bielsko Biała 
 4 m  10.65  Roszkowski Grzegorz 89  AZS AWF Biała Podl.   2010  Kraków  1.1 
 5 m  10.66  Dzikowski Paweł 89   AZS UMCS Lublin   2010  Kraków  1.1 
 6 m  10.70  Dzikowski Paweł 89   AZS UMCS Lublin   2011  Gdańsk  0.6 
 2 m  10.69  Biegajło Mateusz 91   AZS UMCS Lublin   2012  Radom   0.9 
 4 m  10.48  Biegajło Mateusz 91   AZS UMCS Lublin   2013  Bydgoszcz 0.9 
 2 m  10.71  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość    2015  Białystok  0.5 
 1 m  10.28  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość    2016  Jelenia G.  2.1 
 2 m  10.45  Kalandyk Hubert 94   Agros Zamość    2016  Jelenia G.  2.1 
 1 m  10.38  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość    2017  Suwałki  -0.3 
 5 m  10.85  Talacha Marcin 96   Agros Zamość    2017  Suwałki  -0.3 
 5 m  10.70  Lempach Jakub 01   AZS UMCS Lublin   2022 Poznań 
 6 m 10.74 Pietrusa Jakub 02  Agros Zamość   2022 Poznań 
 8 m 10.76  Chmiel Jakub 01   AZS UMCS Lublin   2022  Poznań    
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Juniorzy 
 

Mistrzostwa Europy 
24m  10.81  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   2021  Tallin(EST)  0.1 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów U 20 
 6 m  11.2  Bieniek Sławomir 49   Start Lublin   1967  Olsztyn 
 4 m  10.7  Olszowy Andrzej 52   Start Lublin   1971  Poznań   +2.1 
 3 m  10.7  Olech Piotr 53    Start Lublin   1972  Otwock 
 3 m  10.7  Kusiak Marian 55   Start Lublin   1974  Warszawa 
 8 m  11.22  Krech Mirosław 59   Start Lublin   1977  Łódź 
 5 m  10.83  Krech Mirosław 59   Start Lublin   1978  Poznań 
 7 m  11.29  Porębski Przemysław   AZS AWF Biała Podl. 1984  Poznań   -0.6 
 5 m  10.94  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   1987  Bielsko B. 
 7 m  11.11  Woś Robert 72    Start Lublin   1988  Stargard 
 7 m  10.96  Spuz-Szpos Łukasz   80 Start Lublin   1999  Białystok 
 3 m  10.64  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   2013  Kraków  0.1 
 1 m  10.74  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   2014  Toruń   -0.5 
 6 m  11.04  Janik Marcin 01   Agros Zamość   2019  Racibórz  -0.2 
 5m  10.64  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   2020  Radom   0.7 
 4m  10.59  Krupa Patryk 02  Agros Zamość   2021  Lublin   1.7 
 

Juniorzy młodsi 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa KDL/ Kraje Demokracji Ludowej / do lat 18 
3 m  10.9  Woś Robert 72    Start Lublin   1989  Phenian 
 

Mistrzostwa Polki Juniorów młodszych U 18/ OSM , OOM 
 3 m 11.25  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin    1982  Poznań 
 7 m 11.16  Porębski Przemysław 66  AZS AWF Biała Podl.  1983  Wrocław 
 4 m 11.26  Leszczyński Arkadiusz 70  Żak Biała Podlaska   1987  Bielsko B. 
 2 m 11.00  Woś Robert 72    Start Lublin    1988  Piła 
 2 m 10.98  Woś Robert 72    Start Lublin    1989  Kielce 
 2 m 11.15  Spuz-Szpos Łukasz 80   Start Lublin    1997  Kraków 
 7 m 11.18  Nowak Artur 84   Wisła Puławy    2000  Wrocław 
 2 m 10.88  Nowak Artur 84   Wisła Puławy    2001  Poznań 
 3 m 10.99  Karwina Daniel 88   Agros Zamość    2005  Warszawa  0.3 
 4 m 11.04  Straszewski Piotr 95   Żak Biała Podlaska   2012  Kraków  0.0 
 6 m 11.08  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość    2012  Kraków  0.0 
 6 m 10.95  Krupa Patryk 02   Agros Zamość    2018  Chorzów  -0.6 
 FA DQ   Krupa Patryk 02   Agros Zamość     2019  Poznań   -0.6 



 
 

 
 
Ul. Montażowa 16, 
20 - 214 Lublin 
lublin@pzla.pl 
 

www.lozla.pl 

 

Młodzicy 
 

Mistrzostwa Polski Młodzików U 16 / Mały Memoriał im. J. Kusocińskiego 
 1 m  11.30  Szyba Grzegorz 69   MKS Świdnik    1984  Bydgoszcz 
 1 m  11.59  Woś Robert 72    MKS Tomaszów   1987  Poznań 
 6 m  11.57  Nowak Artur 84   Wisła Puławy    1999  Bydgoszcz 
 8 m  11.56  Chwedyna Arkadiusz 88  Olimp Parczew    2003  Słubice   0.7 
 8 m  11.74  Głogowski Przemysław 90  MKS Agros Chełm   2004  Świecie  -1.2 
 6 m  11.62  Wójcik Marcin 93   AZS UMCS Lublin   2008  Słupsk   0.7 
 5 m  11.53  Oleszczyński Przemysław  97 MKS Agros Chełm   2012  Słubice   -0.5 
 8 m  11.60 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin   2014  Zielona Góra  1.0 
 3m  11.02  Lepionka Adrian 06   Agros Zamość    2021  Karpacz  1.8 
 
 

 
Rekordy stadionów Lubelszczyzny 

Lublin   10.14  WORONIN Marian 56  Legia Warszawa  07.08.1986  1.0  
Biała Podlaska  10.17  Kuć Dariusz  AZS Kraków   27.05.2006  1.3 
Zamość  10.54  Nowak Artur 84  Skra Warszawa   28.06.2003  1.3 
Puławy  10.75  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość  23.06.2013  0.1 
Hrubieszów  10.87  Biegajło Mateusz 81  AZS UMCS Lublin  11.05.2013  0.1 
Krasnystaw  10.78  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   06.06.2015  -0.4 
 
 
 

Rekordy klubów Lubelszczyzny 
10.20  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   10.06.2022 Suwałki  0.5 
10.26  Dunecki Leszek 56   Start Lublin   22.06.1984  Lublin  
10.30  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.  10.06.2010  Siedlce   1.4 
10.45  Biegajło Mateusz 91   Żak Biała Podlaska  10.06.2010  Siedlce   1.5 
10.45 Żak Łukasz 97   AZS UMCS Lublin 08.05.2022 Lublin  1.5 
10.80  Nowak Artur 84   Wisła Puławy   29.06.2001  Lublin   0.0 
10.96  Kuśmierczuk Dominik 93  MKS Agros Chełm  28.05.2011  Zamość  2.0 
11.01  Auguścik Tomasz 74   Orlęta Dęblin   10.06.1995  Dęblin   0.2 
11.08  Krzyżanowski Andrzej 75  Unia Hrubieszów  26.06.1983  Lublin  
11.10  Szymański Dariusz 70   Stal Kraśnik   16.06.1990  Lublin   1.8 
11.15  Szyba Grzegorz 69   MKS Świdnik   25.08.1984  Lublin  
11.21  Sidoruk Arkadiusz 80   Mechanik Włodawa  06.05.2000  Biała Podl.  1.8 
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Historia rekordu okręgu 

 
Pomiar ręczny 

10.7  Bieluga Borys    Start Lublin   19.10.1958  Wrocław 
10.6  Wałach Jan 40    Start Lublin   30.06.1963  Kalisz 
10.6  Bieniek Sławomir   Start Lublin   02.09.1967  Lublin 
10.5  Uryniuk Michał 49   Wisła Puławy   10.05.1970  Kielce 
10.5  Romanowski Wojciech 50  Start Lublin   03.06.1972  Brześć 
10.5  Olszowy Andrzej 52   Start Lublin   18.08.1973  Puławy 
10.5  Kusiak Marian 55   Start Lublin   19.05.1974  Lublin 
10.5  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   13.09.1975  Sofia 
10.3  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   05.06.1976  Lublin 
10.3  Krech Mirosław 59   Start Lublin   15.09.1979  Lublin 
 

 
Pomiar elektroniczny 

11.12  Michalski Zbigniew 55   Start Lublin   25.06.1974  Warszawa 
10.84  Kusiak Marian 55   Start Lublin   13.07.1974  Warszawa 
10.78  Kusiak Marian 55   Start Lublin   24.08.1975  Warszawa 
10.67  Krech Mirosław 59   Start Lublin   28.06.1980  Zabrze 
10.56  Dunecki Leszek 56   Start Lublin   17.06.1983  Lublin 
10.26  Dunecki Leszek 56   Start Lublin   22.06.1984  Lublin 
10.26  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   20.07.2018  Lublin 
10.25  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   26.07.2020  Jelenia Góra  1.0 
10.20  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   10.06.2022 Suwałki  0.5 
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200 METRÓW MĘŻCZYZN  Stan na 09.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 
 

pomiar elektroniczny 

Seniorzy 
1m  20.59  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   15.08.2018  Szczecin  0.9 
2m  20.62  Dunecki Leszek 56   Start Lublin   23.06.1984  Lublin 
3m  20.96  Kalandyk Hubert 94   Agros Zamość   31.07.2016  Jelenia Góra  1.2 
4m 20.97  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.  10.06.2011  Siedlce   -0.4 
5m  21.07  Biegajło Mateusz 91   Żak Biała Podlaska  10.06.2010  Białystok 
6m  21.16  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  31.07.2016  Jelenia Góra  0.1 
7m  21.23  Brzuchala Michał 86   Start Lublin   10.05.2008  Biała Podl. 
8m  21.23  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   14.05.2022 Lublin  1.3 
9m 21.25  Roszkowski Grzegorz 89 AZS AWF Biała Podl.  10.06.2010  Siedlce   -0.4 
10m  21.26  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   29.05.1977  Sofia 
 
11m  21.29  Dzikowski Paweł 89   AZS UMCS Lublin  03.07.2011  Gdańsk  1.3 
12m 21.31 Żak Łukasz 97   AZS UMCS Lublin 14.05.2022 Lublin  1.3  
13m  21.35  Koczoń Krzysztof 82   AZS AWF Biała Podl.  08.06.2003  Biała Podl . 0.8 
14m  21.35  Adamski Przemysław 96  Agros Zamość   16.09.2020  Łódź   1.7 
15m  21.38 Pietrusa Jakub 02  Agros Zamość  14.05.2022 Chorzów 0.1 
16m 21.42  Woś Robert 72    Start Lublin   25.08.1990  Briańsk 
17m  21.43  Krech Mirosław 59   Start Lublin   15.07.1980  Warszawa 
18m  21.46  Jakóbczyk Michał 95   Agros Zamość   24.08.2019  Radom   1.7 
19m  21.46  Chmiel Jakub 01   AZS UMCS Lublin  31.07.2022 Poznań  2.0 
20m  21.48  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   28.08.1983  Poznań 
 
21m  21.48  Rytel Zbigniew 62   AZS Lublin   14.06.1987  Lublin 
22m  21.52  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   24.08.2019  Radom   1.7 
23m  21.53  Karolak Damian 89   AZS AWF Biała Podl.  08.06.2013  Siedlce   -0.4 
24m  21.58  Sądej Mirosław 83   Agros Zamość   26.08.2001  Zamość  0.9 
25m  21.60  Kusiak Marian    Start Lublin   23.08.1975  Warszawa 
26m  21.60  Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin   20.05.1991  Lublin 
27m  21.60  Mirosław Cezary 97   Agros Zamość   04.06.2017  Piła   0.5 
28m  21.61  Zazula Remigiusz 03   Agros Chełm   05.06.2022 Białystok 0.0 
29m  21.66  Pyda Jakub 01    Agros Zamość   29.05.2021  Biała Podl. 0.2 
30m  21.71 Straszewski Piotr 95   Żak Biała Podlaska  24.09.2014  Warszawa  0.2 
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31m  21.72  Hołub Maciej 98   AZS UMCS Lublin  01.06.2019  Biała Podl.  -0.4 
32m  21.76  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   25.07.1987  Bielsko Biała 
33m  21.77  Gołębiowski Oskar 00   AZS UMCS Lublin  10.08.2022  Wałcz   0.3 
34m 21.79  Mazowiecki Paweł 89   Start Lublin   20.07.2013  Toruń   1.2 
35m  21.78 Kotyra Mikołaj 01   AZS UMCS Lublin  22.05.2022 Poznań  1.0 
36m 21.80  Talacha Marcin 96   Agros Zamość   20.05.2017  Warszawa  0.6 
37m 21.80 Lepionka Adrian 06  Agros Zamość  14.05.2022 Lublin  1.3 
38m  21.81  Koszyk Rafał 89   Agros Zamość   30.07.2014  Szczecin  0.4 
39m  21.81  Mazur Michał 80   Start Lublin   26.08.2001  Zamość  0.9 
40m  21.83  Duda Jacek 67    Orlęta Dęblin   14.06.1987  Lublin  
 
41m  21.89  Romanowski Wojciech 50  Start Lublin   15.08.1976  Sofia 
42m  21.91  Pszczoła Tomasz 75   AZS Lublin   29.05.1994  Lublin   0.8 
43m  21.92  Znyk Stanisław 84   AZS AWF Biała Podl.  14.06.2008  Białystok  0.0 
44m  21.94  Cieśla Łukasz 84   AZS Lublin   22.05.2004  Lublin   1.8 
45m  21.95  Majak Tomasz 93   AZS AWF Biała Podl.  08.06.2014  Siedlce   1.2   
46m  21.96  Pendrak Ireneusz 73   AZS Lublin   08.06.1991  Biała Podl.  0.9 
47m  21.96  Dobek Paweł 87   Mechanik Włodawa  06.06.2005  Lublin   0.0 
48m  21.96  Bujnowski Tomasz 85   AZS UMCS Lublin  19.05.2007  Lublin   -1.4 
49m  21.98  Musiej Karol 92   AZS AWF Biała Podl.  06.07.2019  Puławy   1.0 
50m  22.00  Matuszak Robert 84   AZS AWF Biała Podl.  04.06.2006  Biała Podl.  1.5 
  
51m  22.00  Ławruszko Michał 96   AZS UMCS Lublin  06.07.2019  Puławy   1.0 
52m  22.02  Melech Marek 90   AZS AWF Biała Podl.  31.05.2014  Biała Podl.  0.7 
53m  22.03  Badora Piotr 70   Start Lublin   31.05.1991  Lublin 
54m  22.03  Marczyk Mikołaj 90   AZS UMCS Lublin  21.06.2009  Zamość  2.0 
55m  22.04  Kuźnicki Tomasz 75   AZS AWF Biała Podl.  19.05.1996  Wrocław 
56m  22.05  Smolarczyk Tomasz 81   Agros Zamość   07.09.2002  Lublin   0.0 
57m  22.06  Kudyk Marek 74   Start Lublin   15.07.2002 Biała Podl.  -0.3 
58m  22.08  Mikołajczyk Dariusz 68   Start Lublin   31.05.1991  Lublin 
59m  22.11  Podgajny Radosław 88   Agros Zamość   28.06.2007  Biała Podl.  0.0 
60m  22.12  Rudziński Zdzisław 59   AZS AWF Biała Podl. 30.05.1982  Lublin  
 
61m  22.12  Krzyżanowski Andrzej 74  AZS Lublin   20.05.1995  Biała Podl.  0.1 
62m  22.14  Mroczkowski Marek 73   AZS AWF Biała Podl.  24.06.2000  Siedlce   0.0 
63m  22.14  Muzyczuk Dawid 96   Agros Zamość   13.05.2018  Warszawa  0.3 
64m  22.14  Pszczoła Tomasz 75   AZS Lublin   28.05.1995  Białystok 
65m  22.15  Olech Piotr 53    Start Lublin   25.07.1974  Warszawa  
66m 22.15  Litwinek Bartosz 98   AZS AWF Biała Podl.  30.06.2019  Lublin   1.4 
67m  22.15  Witkowski Bartosz 85   AZS AWF Biała Podl.  22.06.2008  Zamość  -1.1 
68m 22.18  Antolak Ryszard 57   Wisła Puławy   10.07.1978  Warszawa  
69m 22.18  Kotowski Grzegorz 87   AZS AWF Biała Podl.  16.05.2009  Lublin   0.0 
70m  22.18  Sądej Marcin 82   Agros Zamość   17.05.2003  Lublin   0.0 
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71m  22.18  Koszyk Hubert 91   AZS UMCS Lublin  28.08.2011  Biała Podl.  -0.5 
72m  22.23  Janik Marcin 01   Agros Zamość   05.07.2019  Racibórz  0.1 
73m  22.24  Kuśnierczyk Sylwester 86  Agros Zamość   12.06.2004  Biała Podl.  1.8 
74m  22.24  Stępnik Patryk 91   Mechanik Włodawa  09.05.2009  Biała Podl.  1.3 
75m  22.25  Dalentka Grzegorz 80   AZS Lublin   14.06.1998  Lublin   0.0 
76m  22.25  Kuśmierczuk Dominik 93  MKS Agros Chełm  28.05.2011  Zamość  1.4 
77m  22.27 Śliwiński Michał 79   Unia Hrubieszów  26.09.1998  Lublin 
78m  22.28  Dubas Paweł 88   Agros Zamość   20.08.2005  Zamość 
79m  22.28  Dudek Marcin 86   AZS AWF Biała Podl.  09.06.2009  Siedlce   1.1 
80m  22.31  Kościuk Łukasz 83   AZS Lublin   16.06.2004  Lublin   0.3 
 
81m  22.31  Spuz-Szpos Łukasz 80   Start Lublin   08.07.2000  Lublin   0.0 
82m  22.32 Dąbrowski Krzysztof 77   AZS Lublin   20.06.1998  Kielce 
83m  22.33  Danielczuk Paweł 80   AZS Lublin   25.05.2003  Poznań  -0.4 
84m  22.34  Jabrzyński Michał 94   AZS UMCS Lublin  11.07.2011  Puławy   0.5 
85m  22.36  Bieliński Jarosław 76   Wisła Puławy   23.09.1994  Lublin   0.1 
86m  22.36  Kawka Oktawian 94   Agros Zamość   10.06.2012  Siedlce   0.5 
87m  22.36  Piwkowski Arkadiusz 83  Start Lublin   19.05.2002  Lublin   0.0 
88m  22.38  Krekora Rafał 87   Agros Zamość   31.05.2008  Biała Podl. -0.8 
89m  22.39  Blicharz Artur 86   Agros Zamość   20.08.2005  Zamość 
90m  22.39  Rukarz Bartłomiej 90   AZS UMCS Lublin  06.06.2015  Krasnystaw  -1.0 
 
91m  22.39  Stempursk Daniel 97   AZS UMCS Lublin  26.06.2021  Lublin   0.6 
92m  22.40  Przygrodzki Kacper 87   AZS AWF Biała Podl.  16.07.2006  Poznań   -0.3 
93m  22.40  Łopocki Michał 96   Unia Hrubieszów  07.09.2013  Lublin   0.0 
94m  22.41  Wowczeniuk Piotr 95   Agros Zamość   21.07.2012  Kraków  0.1 
95m  22.42  Olędzki Kamil 90   AZS AWF Biała Podl.  03.06.2007 Białystok  1.0 
96m  22.43  Diduch Mateusz 90   Start Lublin   28.05.2010  Warszawa  0.7 
97m  22.44  Karwina Daniel 88   Agros Zamość  17.06. 2006 Siedlce   -1.0 

98m  22.44  Cieplak Radosław 87   Agros Zamość   02.06.2007  Biała Podl.  -1.8 

99m  22.45  Kania Karol 02    AZS UMCS Lublin 09.09.2018  Warszawa  0.5 
100m  22.46  Kudyk Janusz 74   Start Lublin   20.06.1999  Lublin   0.0 
 
 
 

Młodzieżowcy U 23 
1m  20.94  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   20.05.2017  Warszawa  0.6 
2m  20.96  Kalandyk Hubert 94   Agros Zamość   31.07.2016  Jel. Góra  1.2 
3m  21.07  Biegajło Mateusz 91   Żak Biała Podlaska  10.06.2010  Białystok  1.4 
4m 21.16  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  31.07.2016  Jel. Góra  0.1 
5m  21.22  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.  16.05.2009  Lublin   0.3 
6m  21.23 Brzuchala Michał 86   Start Lublin   01.09.2008  Lublin   1.8 
7m  21.23  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   14.05.2022 Lublin  1.3 
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8m 21.25  Roszkowski Grzegorz 89 AZS AWF Biała Podl.  10.06.2009  Siedlce 
9m  21.26  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   29.05.1977  Sofia 
10m  21.29  Dzikowski Paweł 89   AZS UMCS Lublin  03.07.2011  Gdańsk  1.3 
 

Juniorzy U 20 
1m  21.07  Biegajło Mateusz 91   Żak Biała Podlaska  10.06.2010  Białystok  1.4 
2m  21.35  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   23.06.2013  Puławy   0.7 
3m  21.42  Woś Robert 72    Start Lublin  25.08.1990  Briańsk   1.0 
4m  21.51  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  06.06.2015  Krasnystaw  1.0 
5m  21.58  Sądej Mirosław 83   Agros Zamość   26.08.2001  Zamość  0.9 
6m  21.61  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   16.06.2019  Lublin   1.5 
7m  21.61  Zazula Remigiusz 03   Agros Chełm   05.06.2022 Białystok 0.0 
8m  21.67  Kusiak Marian 55   Start Lublin   25.08.1974  Warszawa 
9m  21.71  Straszewski Piotr 95   Żak Biała Podlaska  24.09.2014  Warszawa  0.2 
10m  21.74  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   25.08.1974  Warszawa 
 

Juniorzy młodsi U 18 
1m  21.61  Krupa Patryk 02   Agros Zamość   16.06.2019  Lublin   1.5 
2m  21.63  Woś Robert 72    Start Lublin   17.09.1989 Bukareszt 
3m  21.80 Lepionka Adrian 06  Agros Zamość  14.05.2022 Lublin  1.3 
4m 21.95  Kotyra Mikołaj 01   AZS UMCS Lublin  10.06.2018  Zamość  0.1 
5m  21.95  Straszewski Piotr 95   Żak Biała Podlaska  22.07.2012  Kraków  0.7 
6m  21.99  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   19.08.1986  Spała 
7m  22.10  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   10.06.2012  Siedlce   0.0 
8m  22.27  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  07.09.2013  Lublin   0.6 
9m  22.27  Pyda Jakub 01    Agros Zamość   30.06.20.18  Puławy   0.3 
10m  22.39  Podgajny Radosław 88  Agros Zamość   17.09.2005  Zamość   
 

 
Pomiar ręczny 

Seniorzy 
1m  21.0  Dunecki Leszek 56   Start Lublin   05.06.1983  Lublin 
2m  21.1  Romanowski Wojciech 50  Start Lublin   16.09.1973  Warszawa 
3m  21.1  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   06.06.1976  Lublin 
4m  21.2  Krech Mirosław 59   Start Lublin   06.07.1980  Zabrze 
5m  21.3  Dziaczkowski Waldemar 54  Start Lublin   23.09.1973  Lublin 
6m  21.5  Olszowy Andrzej 52   Start Lublin   23.09.1973  Lublin 
7m  21.5  Kusiak Marian 55   Start Lublin   25.08.1974  Warszawa 
8m  21.5  Rytel Zbigniew 62   AZS Lublin   18.08.1984  Lublin 
9m  21.5  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   28.08.1984  Lublin 
10m  21.6  Uryniuk Michał 49   Wisła Puławy   14.09.1970  Lublin 
 
11m  21.6  Olech Piotr 53    Start Lublin   06.08.1972  Rzeszów 
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12m  21.6  Kozak Kazimierz 56   RAKS Biała Podlaska  29.08.1976  Białystok 
13m  21.7  Szlendak Waldemar 52   AZS AWF Biała Podl. 06.07.1972  Warszawa 
14m  21.8  Frais Jerzy 46    Wisła Puławy   26.08.1973  Łódź 
15m  21.8  Nawrot Dariusz 59   AZS Lublin   23.06.1977  Lublin 
17m  21.9  Bieluga Borys 37   Start Lublin   10.06.1959  Lublin 
18m  21.9  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   06.09.1964  Bydgoszcz 
19m  21.9  Bieniek Sławomir 49   Start Lublin   14.10.1967  Lublin 
20m  21.9  Antolak Ryszard 57   Wisła Puławy   25.06.1978  Lublin 
 
21m  21.9  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin   01.09.1985  Neiregyhazi 
22m  21.9  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   27.09.1987  Brześć 
23m  22.0  Cieślak Karol 47   AZS Lublin 2  6.07.1970  Łódź 
24m  22.0  Janik Marian 44   LZS Kraśnik   02.10.1967  Lublin 
25m  22.0  Szarafin Gabriel 51   Start Lublin   22.05.1971  Brześć 
26m  22.0  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin   23.05.1982  Lublin 
27m  22.1  Kędra Stanisław 51  AZS AWF Biała Podl. 28.05.1972  Biała Podl. 
28m  22.1  Delekta Wojciech 57  AZS Lublin   09.05.1976  Lublin 
29m  22.2  Paluch Jerzy 46    AZS Lublin   23.10.1966  Lublin 
30m  22.2  Krystyniecki Jan 47   AZS Lublin   21.05.1967  Lublin 
 
31m  22.2  Paszczuk Ryszard 48   LZS Radzyń   21.05.1967  Lublin 
32m  22.2  Rycharski Wojciech 48   AZS Lublin   08.06.1969  Lublin 
33m  22.2  Duszyca Marek 57   Stal Kraśnik   29.09.1975  Piatra Neamt 
34m  22.2  Pentek Sławomir 52   Wisła Puławy   17.05.1980  Lublin 
35m  22.3  Mach Gerard 26   OWKS Lublin   .1953 
36m  22.3  Kotliński Janusz 32   Start Lublin   25.05.1958 Lublin 
37m  22.3  Kwiatkowski Andrzej 48  MKS-AZS Lublin  04.06.1972  Brześć 
38m  22.3  Tutka Janusz 56   Start Lublin   09.05.1976  Lublin 
39m  22.3  Porębski Przemysław 66  AZS AWF Biała Podl. 02.05.1984  Białystok 
40m  22.4  Kucharski    Start Lublin   22.07.1952  Warszawa 
 
41m  22.4  Bartecki Jerzy 44   AZS Lublin   25.09.1966  Lublin 
42m  22.4  Rzedzicki Janusz 47   Start Lublin   23.10.1966  Lublin 
43m  22.4  Kuśmirek Leszek 47   Avia Świdnik   09.06.1968  Lublin 
44m  22.4  Sawicki Krzysztof 57   Start Lublin   25.07.1974  Warszawa 
45m  22.4  Pacek Jerzy 65    Start Lublin   31.07.1982  Lublin 
46m  22.4  Gałkowski Piotr 64   Wisła Puławy   16.05.1982  Lublin 
47m  22.4  Duma Dariusz 66   AZS Lublin   05.05.1984  Lublin 
48m  22.5  Dłużniewski Izydor 45   AZS Lublin   06.06.1965  Lublin 
49m  22.5  Domaszewicz Władysław 47  AZS Lublin   21.05.1967  Lublin 
50m  22.5  Chmielarz Jerzy 59   Start Lublin   04.07.1976  Lublin 
 
51m  22.5  Wojnarowicz Andrzej 60  Start Lublin   23.06.1977  Lublin 
52m  22.5  Midura Adam 66   Unia Hrubieszów  22.09.1985  Rzeszów 
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53m  22.5  Skrok Krzysztof 66   AZS Lublin   19.05.1987  Poznań 
54m  22.6  Połujan Stefan 34   OWKS Lublin   27.08,1953  Wrocław 
55m  22.6  Więckowski Eligiusz 35   AZS Lublin   26.10.1957  Lublin 
56m  22.6  Tucewicz Mirosław 33   Start Lublin   .1960 
57m  22.6  Wałach Jan 40    Start Lublin   27.05.1962  Lublin 
58m  22.6  Paczyński Leszek 43   AZS Lublin   01.06.1963  Mielec 
59m  22.6  Czempiński Waldemar 53  Huragan Międzyrzec  02.08.1970  Białystok 
60m  22.6  Markward Bogusław 48  Wisła Puławy   10.09.1972  Lublin 
 
61m  22.6  Bogatek Sławomir 49   Start Lublin   05.08.1973  Wrocław 
62m  22.6  Nowak Józef 53   MKS-AZS Lublin  07.10.1973  Puławy 
63m  22.6  Kowalczuk Marek 60   SZS-AZS Lublin   01.07.1977  Białystok 
64m  22.6  Michalski Zbigniew 55   Start Lublin   03.08.1974  Kalisz 
65m  22.6  Zakościelny Jerzy 56   Start Lublin   12.06.1977  Lublin 
66m  22.6  Szczeblewski Krzysztof 60  Start Lublin   12.10.1979  Roman 
67m  22.6  Skorek Piotr 62    Start Lublin   25.05.1980  Bydgoszcz 
68m  22.6  Galas Artur 65    Start Lublin   31.07.1982  Lublin 
69m  22.6  Kot Krzysztof 63   Start Lublin   14.05.1983  Lublin 
70m  22.6  Ścibor Ryszard 67   Start Lublin   11.05.1985  Lublin 
 
71m  22.7  Dąbek Kazimierz 39   Budowlani Lublin  .1960 
72m  22.7  Morow Krzysztof 43   AZS Lublin   22.05.1966  Lublin 
73m  22.7  Podgorodecki Mieczysław 46  Lublinianka   09.10.1966  Lublin 
74m  22.7  Jarzyna Marek 48   MKS-AZS Lublin  22.05.1971  Brześć 
75m  22.7  Juszczyk Marek 49 AZS   Biała Podlaska   20.05.1973  Brześć 
76m  22.7  Slawiński Jerzy 56   Start Lublin   03.08.1975  Wrocław 
77m  22.7  Skolimowski Jacek 57   RAKS Biała Podlaska  18.09.1976  Lublin 
78m  22.7  Jurek Robert 61   Start Lublin   30.09.1978  Lublin 
79m  22.7  Kotliński Michał 62   Start Lublin   14.07.1983  Białystok 
80m  22.7  Tymicki Jerzy 68   Start Lublin   15.05.1985  Lublin 
 
81m  22.8  Błasiak Jerzy OWKS   Lublin    .1953 
82m  22.8  Foik Marian 33    WKS Technik Zamość  .1953 
83m  22.8  Zwoliński Janusz 29   Start Lublin   30.07.1955  Wrocław 
84m  22.8  Sowiński Janusz 42   AZS Lublin   13.06.1965  Lublin 
85m  22.8  Czwal Tadeusz 50   LZS Zamość   08.06.1969  Lublin 
86m 22.8  Lenartowicz Andrzej 47  Wisła Puławy   17.05.1970  Warszawa 
87m  22.8  Janicki Mieczysław 50   Start Lublin   24.05.1970  Brześć 
88m  22.8  Mikucki Marek 52   Wisła Puławy   .1970 
89m  22.8  Cheć Andrzej 54   Wisła Puławy   04.10.1972  Puławy 
90m  22.8  Puchacz Bogdan 58   Start Lublin   23.06.1977 Lublin 
 
91m  22.8  Szymczyk Paweł 63   Start Lublin   11.09.1982  Lublin 
92m  22.8  Stawiszyński Andrzej 64  Start Lublin  27.08.1983  Lublin 
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93m  22.8  Lubawski Radosław 66   Unia Hrubieszów  27.05.1984  Lublin 
94m  22.8  Duda Jacek 67    Orlęta Dęblin   18.08.1984  Lublin 
95m  22.8  Sekuła Cezary 68   Start Lublin   11.05.1985  Lublin 
96m  22.8  Skwarczyński Adam 68   Start Lublin   11.05.1985  Lublin 
97m  22.8  Czubacki Zbigniew 65   Start Lublin   26.05.1985  Lublin 
98m  22.8  Gawda Piotr 66   AZS Lublin   21.06.1985  Lublin 
99m  22.9  Janiszewski Edmund   OWKS Lublin   .1953 
100m  23.0  Pyra Adam 49    LZS Biała Podlaska  28.05.1967  Włodawa 
 

Młodzieżowcy U 23 
1m  21.1 Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   06.06.1976  Lublin 
2m  21.2 Krech Mirosław 59   Start Lublin   06.07.1980  Zabrze 
3m  21.5 Olszowy Andrzej 52   Start Lublin   23.09.1973  Lublin 
4m  21.5 Kusiak Marian 55    Start Lublin   25.08.1974  Warszawa 
5m  21.5 Rytel Zbigniew 62    AZS Lublin   18.08.1984  Lublin 
6m  21.6 Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   27.05.1980  Brześć 
7m  21.6 Uryniuk Michał 49    Wisła Puławy   14.09.1970  Lublin 
8m  21.6 Olech Piotr 53    Start Lublin   06.08.1972  Rzeszów 
9m  21.6 Kozak Kazimierz 56   RAKS Biała Podlaska  29.08.1976  Białystok 
10m  21.7 Szlendak Waldemar 52   AZS AWF Biała Podl.  06.07.1972  Warszawa 
 

Juniorzy U 20 
1m  21.4  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   01.07.1973  Lublin 
2m  21.5  Kusiak Marian 55   Start Lublin   25.08.1974  Warszawa 
3m  21.6  Olech Piotr 53    Start Lublin   06.08.1972  Rzeszów 
4m  21.8  Olszowy Andrzej 52   Start Lublin   03.10.1971  Lublin 
5m  21.8  Nawrot Dariusz 59   AZS Lublin   23.06.1976  Lublin 
6m  21.9  Bieniek Sławomir 49   Start Lublin   14.10.1967  Lublin 
7m  21.9  Kozak Kazimierz 56   Start Lublin   02.07.1975  Lublin 
8m  21.9  Krech Mirosław 59   Start Lublin  23.06.1977  Lublin 
9m  21.9  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   27.09.1987  Brześć 
10m  22.0  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin   23.05.1982  Lublin 
 

Juniorzy młodsi U 18 
1m  22.0  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin   23.05.1982  Lublin 
2m  22.2  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   17.10.1971  Roman0 
3m  22.2  Kusiak Marian 55   Start Lublin   20.08.1972 Poznań 
4m  22.2  Nawrot Dariusz 59   AZS Lublin   29.08.1976  Stalowa Wola 
5m  22.4  Sawicki Krzysztof 57   Start Lublin   25.07.1974  Warszawa 
6m  22.4  Pacek Jerzy 65    Start Lublin   31.07.1982  Lublin 
7m  22.5  Kozak Kazimierz 56   Start Lublin   15.07.1973  Puławy 
8m  22.5  Chmielarz Jerzy 59   Start Lublin   04.07.1976  Lublin 
9m  22.5  Bikowski Wojciech 65   Agros Zamość   16.05.1982  Lublin 
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10m  22.6  Szarafin Gabriel 51   Start Lublin   15.09.1968  Olsztyn 
11m  22.6  Czempiński Waldemar 53  Huragan Międzyrzec  02.08.1970  Białystok 
12m  22.6  Kowalczuk Marek 60   SZS-AZS Lublin   01.07.1977  Białystok 
13m  22.6  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin   13.09.1981  Lublin 
14m  22.6  Galas Artur 65    Start Lublin   31.07.1982  Lublin 
15m  22.6  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin   27.09.1987  Brześć 
 

 
Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 

 
Seniorzy 

 

Zawody Przyjaźni Moskwa 1984 / zamiast IO 1984 Los Angeles 
12 m  21.42 el  Dunecki Leszek 56   Start Lublin   1984  Moskwa 
 

Mistrzostwa Polski Seniorów 
 5 m  22.6  Kucharski Marian 31   Budowlani Lublin   1951  Warszawa 
 3 m  22.7  Połujan Stefan    OWKS Lublin    1953  Warszawa 
 7 m  22.5  Bieluga Borys 37   Start Lublin    1958  Bydgoszcz 
 4 m  21.46  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin    1976  Bydgoszcz  0.9 
 7 m  22.07  Krech Mirosław 59   Start Lublin    1979  Poznań   0.2 
 3 m  21.16  Dunecki Leszek 56   Start Lublin    1983  Bydgoszcz  -0.5 
 1 m  20.62  Dunecki Leszek 56   Start Lublin    1984  Lublin 
 2 m  21.33  Dunecki Leszek 56   Start Lublin    1986  Grudziądz 
 8 m  21.57  Brzuchala Michał 86   Start Lublin    2008  Szczecin 
 4 m  21.38  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.   2010  Bielsko B. 
 4 m  21.45  Biegajło Mateusz 91   AZS UMCS Lublin   2011  Bydgoszcz 
 7 m  21.66  Dzikowski Paweł 89   AZS UMCS Lublin   2011  Bydgoszcz 
  F  DNF  Biegajło Mateusz 91   AZS UMCS Lublin   2013  Toruń 
 8 m  21.44  Kalandyk Hubert 94   Agros Zamość    2016  Bydgoszcz  0.2 
 7 m  21.59  Kalandyk Hubert 94   Agros Zamość    2017  Białystok  0.7 
 1 m  20.70  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość    2018  Lublin   0.3 
 1 m  20.88  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość    2019  Radom   1.6 
 8 m  21.66  Jakóbczyk Michał 95   Agros Zamość    2019  Radom   1.6 
 6 m  21.50  Przemysław Adamski 96  Agros Zamość    2020  Włocławek  -0.2 

 
Młodzieżowcy 

 
Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 

 8 m  22.51  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin    1985  Stargard  0.6 
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 4 m  21.94  Woś Robert 72    Start Lublin    1991  Stargard 
 6 m  22.08  Mikołajczyk Dariusz 69   Start Lublin    2000  Poznań 
 5 m  21.55  Brzuchala Michał 86   Start Lublin    2007  Słupsk 
 4 m  21.59  Brzuchala Michał 86   Start Lublin    2008  Grudziądz 
 6 m  21.67  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.   2008  Grudziądz 
 8 m  21.87  Stempel Paweł 87   AZS AWF Biała Podl.   2009  Bielsko B. 
 2 m  21.48  Roszkowski Grzegorz 89  AZS AWF Biała Podl.   2010  Kraków  1.6 
 5 m  21.67  Dzikowski Paweł 89   AZS UMCS Lublin   2010  Kraków  1.6 
 1 m  21.29  Dzikowski Paweł 89   AZS UMCS Lublin   2011  Gdańsk  1.3 
 5 m  21.43  Biegajło Mateusz 91   AZS UMCS Lublin   2011  Gdańsk  1.3 
 5 m  21.62  Biegajło Mateusz 91   AZS UMCS Lublin   2013  Bydgoszcz  -0.5 
 1 m  20.96  Kalandyk Hubert 94   Agros Zamość    2016  Jelenia Góra  1.2 
 2 m  21.12  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość    2016  Jelenia Góra  1.2 
 1 m  21.63  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość    2017  Suwałki  1.3 
 4 m  21.94  Mirosław Cezary 97   Agros Zamość    2017  Suwałki  1.3 
 8 m  22.60  Talacha Marcin 96   Agros Zamość    2017  Suwałki  1.3 
 7 m  21.98  Chmiel Jakub 01   AZS UMCS Lublin   2021  Suwałki  -1.9 
 8 m  22.21  Pyda Jakub 01    Agros Zamość    2021  Suwałki  -1.9 
6 m  21.46  Chmiel Jakub 01   AZS UMCS Lublin   2022 Poznań 
 

 
Juniorzy 

 
Mistrzostwa Świata Juniorów U 20 

 8 m  21.47  Biegajło Mateusz 91   Żak Biała Podlaska   2010  Moncton  0.5 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów U 20 
 3 m  22.5  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   1960  Stalowa Wola 
 5 m  22.4  Bieniek Sławomir 49   Start Lublin    1967  Olsztyn 
 3 m  21.9  Kusiak Marian 55  Start Lublin    1973  Wałbrzych 
 1 m  21.5  Kusiak Marian 55   Start Lublin    1974  Warszawa 
 3 m  21.7  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin    1974  Warszawa 
 8 m  22.1  Kozak Kazimierz 56   Stal Kraśnik    1974  Warszawa 
 5 m  22.42 Krech Mirosław 59   Start Lublin    1977  Łódź 
 1 m  22.02  Krech Mirosław 59   Start Lublin    1978  Poznań 
 8 m  22.77  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin    1983  Zielona Góra 
 4 m  21.81  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin    1987  Bielsko Biała 
 3 m  22.30  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin    1988  Piła   -2.2 
 1 m  21.68  Woś Robert 72    Start Lublin    1990  Stargard 
 6 m  22.19  Woś Robert 72   Start Lublin    1991  Zabrze 
 5 m  22.19  Pszczoła Tomasz   AZS Lublin    1995  Kielce 
 8 m  22.60  Dalentka Grzegorz 80   AZS Lublin    1998  Bydgoszcz 
 5 m  21.99  Dzikowski Paweł 89   Start Lublin    2008  Toruń 
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 1 m  21.07  Biegajło Mateusz 91   Żak Biała Podlaska   2010  Białystok 
 3 m  21.68  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość    2013  Kraków  0.0 
 3 m  21.57  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość    2014  Toruń   0.3 
 4 m  21.94  Mirosław Cezary 97   Agros Zamość    2016  Suwałki  1.7 
 5 m  21.94 Krupa Patryk 02   Agros Zamość    2021  Lublin   1.7 
FA   DNF  Zazula Remigiusz 03   Agros Chełm   2022 Radom 

 
 

Juniorzy młodsi 
 

Zawody Przyjaźni KDL do lat 18 
 2 m  21.8  Kusiak Marian 55   Start Lublin    1973  Odessa 
 1 m  21.4  Woś Robert 72    Start Lublin    1989  Phenian 
el  21.45  Woś Robert 72    Start Lublin    1990  Briańsk 
 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych / OOM,OSM U 18 
 5 m  22.8  Duszyca Marek 57   Stal Kraśnik    1974  Poznań 
 7 m  23.2  Sawicki Krzysztof 57  Start Lublin    1974  Poznań 
 5 m  22.64  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin    1985  Rzeszów  -0.8 
 2 m  22.11  Szyba Grzegorz 69   Start Lublin    1986  Spała 
 7 m  22.58  Leszczyński Arkadiusz 70  Żak Biała Podlaska   1987  Bielsko B. 
 1 m  22.10  Woś Robert 72    Start Lublin    1988  Piła   -0.9 
 2 m  22.04 Woś Robert 72    Start Lublin    1989  Kielce 
 4 m  22.41  Dubas Paweł 88   Agros Zamość    2005  Warszawa  0.0 
 5 m  22.54  Podgajny Bogdan 88   Agros Zamość    2005  Warszawa  0.0 
 2 m  21.95  Straszewski Paweł 95   Żak Biała Podlaska   2012  Kraków  0.7 
 5 m  22.31  Kopeć Dominik 95   Agros Zamość    2012  Kraków  0.7 
 7 m  22.64  Wowcewicz Piotr 96   Agros Zamość    2012  Kraków  0.7 
 6 m  22.30  Kotyra Mikołaj 01   AZS UMCS Lublin   2017  Warszawa  2.2 
 8 m  22.12  Krupa Patryk 02   Agros Zamość    2018  Chorzów  1.7 
 4 m  21.08  Krupa Patryk 02   Agros Zamość    2019  Poznań   -0.4 
 5 m  22.18 Lepionka Adrian 06  Agros Zamość    2022 Bielsko-Biała 0.1 

 
Rekordy stadionów Lubelszczyzny 

Lublin   20.60  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   21.07.2018  1.1 
Biała Podlaska  20.40  Urbaś Marcin 76 AZS Kraków   25.05.2002  1.1 
Zamość  21.14  Majchrzak Zbigniew 84  Zawisza Bydgoszcz  29.06.2003  1.8 
Puławy  21.35  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   23.06.2013  0.1 
Hrubieszów  22.00  Biegajło Mateusz 91  AZS UMCS Lublin  11.05.2013  0.1 
Krasnystaw  21.51  Kowaluk Dariusz 96  Żak Biała Podlaska  06.06.2015  0.6 
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Rekordy klubów Lubelszczyzny 
20.59  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   15.08.2018  Szczecin  -1.4 
20.62  Dunecki Leszek 56  Start Lublin   23.06.1984  Lublin   1.7 
20.97  Stempel Paweł 87  AZS AWF Biała Podl.  10.06.2010  Siedlce   -0.4 
21.07  Biegajło Mateusz 91  Żak Biała Podlaska  10.06.2010  Białystok  1.4 
21.29  Dzikowski Paweł 89  AZS UMCS Lublin  03.07.2011  Gdańsk  1.3 
21.61  Zazula Remigiusz 03  Agros Chełm   05.06.2022 Białystok 0.0 
21.83  Duda Jacek 67   Orlęta Dęblin   14.06.1987  Lublin   0.2 
21.96  Dobek Paweł 87  Mechanik Włodawa  06.06.2005  Lublin   0.0 
22.18  Antolak Ryszard 57  Wisła Puławy   10.07.1978  Warszawa 
22.27  Śliwiński Michał 79  Unia Hrubieszów  26.09.1998  Lublin 
22.45  Karolak Damian 89  Stal Kraśnik   16.06.1990  Lublin 
22.57  Szarlip Marcin 82  Znicz Biłgoraj   22.09.2001  Zamość  0.0 
23.23  Szyba Grzegorz 69  MKS Świdnik   25.08.1984  Lublin  
 
 

Historia Rekordu Okręgu 
 

Pomiar ręczny 
22.3 Mach Gerard   OWKS Lublin   1953 
21.9 Bieluga Borys 37   Start Lublin   20.06.1959  Lublin 
21.9 Bieniek Sławomir 49  Start Lublin   06.09.1964  Bydgoszcz 
21.8 Olszowy Andrzej 52  Start Lublin   03.10.1971  Lublin 
21.7 Szlendak Waldemar 52 AZS AWF Biała Podl. 06.07.1972  Warszawa 
21.6 Olech Piotr 53   Start Lublin   06.08.1972  Rzeszów 
21.6 Kusiak Marian 55   Start Lublin   23.05.1973  Brześć 
21.4 Kołodziej Krzysztof 55  Start Lublin   01.07.1973  Lublin 
21.1 Kołodziej Krzysztof 55  Start Lublin   06.06.1973 Lublin 
21.1 Romanowski Wojciech 50  Start Lublin   16.09.1973  Warszawa 
21.0 Dunecki Leszek 56   Start Lublin   05.06.1983  Lublin 
 

Pomiar elektroniczny 
22.15 Olech Piotr 53   Start Lublin   25.07.1974  Warszawa 
21.74 Kusiak Marian 55  Start Lublin   25.08.1974  Warszawa 
21.66 Kołodziej Krzysztof 55  Start Lublin   03.08.1975  Warszawa 
21.60 Kusiak Marian 55  Start Lublin   23.08.1975  Warszawa 
21.40 Kołodziej Krzysztof 55  Start Lublin   22.06.1976  Bydgoszcz 
21.26 Kołodziej Krzysztof 55  Start Lublin   29.05.1977  Sofia 
20.62 Dunecki Leszek 56  Start Lublin   23.06.1984  Lublin   1.7 
20.59 Kopeć Dominik 95 Agros Zamość   15.08.2018  Szczecin  0.9 
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400 METRÓW MĘŻCZYZN  Stan na 09.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 

 
 

pomiar elektroniczny 

Seniorzy 
1m  46.44  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   30.07.2014  Szczecin 
2m  46.63  Hołub Maciej 98   AZS UMCS Lublin  12.06.2019  Bydgoszcz 
3m  46.68 Zazula Remigiusz 03  Agros Chełm  08.07.2022 Radom  
4m 46.74  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   06.08.1983  Sopot 
5m  46.87  Rytel Zbigniew 62   Start Lublin   09.08.1986  Zabrze 
6m  47.00  Sądej Mirosław 83   Agros Zamość   30.06.2002  Bielsko Biała 
7m  47.10  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  17.07.2015  Eskilstuna 
8m  47.25  Makowski Konrad 76   AZS AWF Biała Podl.  13.09.1997  Wrocław 
9m  47.25  Smolarczyk Tomasz 81  Agros Zamość   06.06.1999  Lublin  
10m  47.39  Mirosław Cezary 97   AZS UMCS Lublin  04.06.2022 Biała Podlaska  
 
11m  47.43  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   12.07.1976  Warszawa 
12m  47.47  Kusiak Marian 55   Start Lublin   28.05.1977  Sofia 
13m  47.50  Kotyra Mikołaj 01   AZS UMCS Lublin  12.09.2020  Radom 
14m  47.90  Dobek Paweł 87   Mechanik Włodawa  06.07.2005  Bydgoszcz 
15m  48.00  Pendrak Ireneusz 73   AZS Lublin   20.06.1999  Lublin 
16m  48.11 Kotliński Michał 62   Start Lublin   14.09.1986  Białystok 
17m  48.11  Tustanowski Roman 67   Start Lublin   01.06.1987  Warszawa 
18m  48.13  Hołub Krzysztof 00   AZS UMCS Lublin  30.07.2022  Poznań  
19m 48.21  Mazur Michał 80   Start Lublin   08.08.2001  Gdańsk 
20m  48.29  Rukasz Bartłomiej 90   AZS UMCS Lublin  19.07.2015  Kraków 
 
21m  48.37  Witkowski Bartosz 85   AZS AWF Biała Podl.  31.05.2008  Biała Podlaska 
22m  48.40  Śliwiński Michał 79   Unia Hrubieszów  12.09.1998  Lublin 
23m  48.45  Lengowicz Andrzej 56   AZS Lublin   19.09.1981  Lublin 
24m  48.47  Dubas Paweł 88   Agros Zamość   23.07.2005  Warszawa 
25m  48.48  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin   14.09.1986  Białystok 
26m  48.49  Sekuła Cezary 68   Start Lublin   16.05.1987  Lublin  
27m 48.53  Gołębiowski Oskar 00   AZS UMCS Lublin  09.05.2022 Caxias do Sul (BRA) 
28m  48.55  Romanowski Wojciech 50  Start Lublin   25.06.1976  Bydgoszcz 
29m  48.56  Kubina Damian 86   Agros Zamość   05.07.2005  Bydgoszcz 
30m  48.60  Diduch Mateusz 90   Start Lublin  04.07.2009  Słupsk 
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31m  48.65  Grudzień Kamil 79   AZS Lublin   20.06.1999  Lublin 
32m  48.66  Badora Piotr 70   Start Lublin   02.06.1990  Lublin 
33m  48.67  Sądej Marcin 82   Agros Zamość  04.06.2005  Kraków  
34m  48.70  Kudyk Marek 74   Start Lublin   02.09.2000  Lublin 
35m  48.71  Jabrzyński Michał 94   AZS UMCS Lublin  14.05.2016  Biała Podlaska 
36m  48.86  Dziaczkowski Waldemar 54  Start Lublin   02.08.1975  Warszawa 
37m  48.91  Rejzner Piotr 68   Start Lublin   12.08.1988  Grudziądz 
38m  48.93  Koszyk Hubert 91   AZS UMCS Lublin  10.09.2011  Kraków 
39m  48.94  Kuźnicki Tomasz 75   AZS AWF Biała Podl.  15.06.1996  Kielce 
40m  48.96  Karolak Damian 89   SKB Kraśnik   02.08.2008  Toruń 
 
41m  48.97  Kania Karol 98 AZS   AZS UMCS Lublin  19.09.2020  Puławy 
42m  48.99  Bieliński Jarosław 76   Wisła Puławy   31.08.1996  Suwałki 
43m  49.03  Brzuchala Michał 86   Start Lublin   16.09.2006  Zamość 
44m  49.06  Kościuk Łukasz 83   AZS Lublin   01.06.2008  Toruń 
45m  49.12  Rybka Michał 77   AZS UMCS Lublin  25.05.2001  Wrocław 
46m  49.14  Miduch Ryszard 64   AZS Lublin   21.05.1984  Lublin 
47m 49.14 Kitliński Bartosz 04  AZS UMCS Lublin 18.06.2022 Hrubieszów 
48m  49.17  Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  14.05.2016  Biała Podlaska 
49m  49.20  Adach Sławomir 62   AZS AWF Biała Podl. 25.08.1984  Łódź 
50m  49.20  Mroczkowski Marek 73   AZS AWF Biała Podl. 08.07.2000 Biała Podlaska 
 
51m  49.21  Zawadzki Tomasz 74   AZS AWF Biała Podl. 01.06.1996  Białystok 
52m  49.26  Majak Tomasz 93   AZS AWF Biała Podl.  31.05.2014  Biała Podlaska 
53m  49.30 Kamil Olędzki 90   AZS AWF Biała Podl. 08.09.2012  Kraków 
54m 49.32  Tutka Janusz 56   Start Lublin   08.08.1975  Warszawa 
55m  49.36 Marcin Wójcik 93   AZS UMCS Lublin  24.07.2009  Kraków 

56m 49.36  Woś Zbigniew 91   Ag ????   31.05.2014  Białystok 
57m  49.39  Smoliński Sebastian 91   Start Lublin ????  11.05.2013  Hrubieszów 
58m  49.41  Mirecki Piotr 60   AZS AWF Biała Podl. 16.09.1982  Białystok 
59m  49.43  Dąbrowski Krzysztof 77  AZS Lublin   30.05.1998  Lublin 
60m  49.48  Lubawski Radosław 66   Unia Hrubieszów  30.08.1986  Stargard 
 
61m  49.49  Ciężar Bartosz 91   Start Lublin   05.07.2009  Toruń  
62m  49.56  Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   27.06.1992  Kielce 
63m  49.58  Migas Maciej 66   Start Lublin   25.08.1986  Poznań 
64m  49.58  Chmiel Robert 69   Start Lublin   06.07.1990  Lublin 
65m  49.60  Wójcik Marcin 93   AZS UMCS Lublin  11.09.2010  Łódź 
66m  49.60  Łopocki Michał 96   Unia Hrubieszów  31.05.2014  Biała Podlaska 
67m  49.61  Dalentka Grzegorz 80   AZS Lublin   23.06.1998  Wrocław 
68m  49.61 Melech Marek 90   AZS AWF Biała Podl.  19.07.2015  Kraków 
69m  49.64  Sasyn Krzysztof 89   Agros Zamość   01.08.2008  Toruń 
70m  49.66  Mazowiecki Paweł 89   Start Lublin   14.06.2009  Lublin 
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71m  49.67  Skura Dariusz 65   AZS Lublin   22.06.1984  Lublin 
72m 49.68 Groński Oskar 03  AZS UMCS Lublin 04/06.2022 Biała Podlaska 
73m  49.70  Kowalczyk Piotr 93   AZS UMCS Lublin  31.05.2014  Białystok 
74m  49.71  Gałkowski Piotr 64   Wisła Puławy   19.07.1983  Zielona Góra 
75m  49.72  Zapasek Zbigniew 55   SZS-AZS Lublin   29.06.1980  Łódź 
76m  49.74  Podgajna Radosław 88   Agros Zamość   10.06.2007  Zamość  
77m  49.74  Dac Marek 91    MULKS Terespol  07.06.2008  Białystok 
78m  49.81  Michał Kwiatkowski 93   AZS UMCS Lublin  27.06.2015  Radom 
79m 49.82  Mirosław-Pyda Łukasz 04 AZS UMCS Lublin  19.09.2021  Białystok 
80m  49.84  Głąb Grzegorz 72   Znicz Biłgoraj   22.06.1981  Kielce 
 
81m  49.84  Roszkowski Leszek 87   AZS AWF Biała Podl.  23.06.2007  Biała Podlaska 
82m  49.85  Puźniak Robert 70   AZS Lublin   19.09.1998  Lublin 
83m  49.87  Krech Mirosław 59   Start Lublin   18.07.1980  Warszawa 
84m  49.87  Litwinek Bartosz 98   AZS AWF Biała Podl.  23.08.2020  Warszawa 
85m  49.90  Świszcz Mariusz 80   Start Lublin   10.06.2001  Lublin 
86m  49.93  Machnowski Grzegorz 80  AZS AWF Biała Podl.  11.05.2002  Biała Podlaska 
87m  49.94  Kulesza Piotr 76   AZS AWF Biała Podl.  06.06.1999  Lublin 
88m  49.97  Kuśmierczuk Dominik 93  MKS Agros Chełm  03.09.2011  Lublin 
89m  49.98 Pańko Kacper 06  Unia Hrubieszów 16.07.2022 Bielsko-Biała 
90m 50.01  Piwkowski Arkadiusz 83  Start Lublin   17.07.2002  Lublin 
 
91m 50.02  Krekora Daniel 86   AZS AWF Biała Podl.  30.05.2009  Biała Podlaska 
92m  50.05  Radosław Cieplak 87   Agros Zamość   15.06.2003  Lublin 
93m 50.05  Romańczuk Karol 87   AZS AWF Biała Podl.  31.08.2008  Lublin 
94m  50.10  Żuk Zbigniew 80   Żak Biała Podlaska  16.05.1998  Warszawa 
95m  50.10  Bujnowski Tomasz 85   Start Lublin   07.06.2003  Biała Podlaska 
96m  50.11  Skorek Piotr 62    Start Lublin   16.05.1980  Warszawa 
97m  50.11  Chmielarz Mirosław 66   Start Lublin   20.07.1985 Lublin 
98m  50.12  Wójtowicz Paweł 72   AZS UMCS Lublin  08.06.1997  Lublin 
99m  50.12  Oleszek Kamil 98   AZS UMCS Lublin  25.07.2020  Lublin 
100m 50.13  Tusiński Kamil 87   Agros Zamość   10.06.2007  Zamość 
 
101m  50.13  Waga Bartłomiej 91   Agros Zamość   23.05.2009  Toruń 
 
 

Młodzieżowcy U 23 
1m  46.68 Zazula Remigiusz 03  Agros Chełm  08.07.2022 Radom  
2m  46.75  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   24.07.2009  Nowy Sad 
3m  46.63  Hołub Maciej 98   AZS UMCS Lublin  12.06.2019  Bydgoszcz 
4m  47.62  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   16.08.1980  Poznań 
5m  47.00  Rytel Zbigniew 62   AZS Lublin   05.08.1984  Sopot 
6m  47.00  Sądej Mirosław 83   Agros Zamość   30.06.2002  Bielsko Biała 
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7m  47.10  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska 17.07.2015  Eskilstuna 
8m  47.25  Makowski Konrad 76   AZS AWF Biała Podl.  13.09.1997  Wrocław 
9m  47.25  Smolarczyk Tomasz 81   Agros Zamość   06.06.1999  Lublin 
10m  47.43  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   12.07.1976  Warszawa  
 

Juniorzy U 20 
1m  46.68 Zazula Remigiusz 03  Agros Chełm  08.07.2022 Radom 
2m  46.75  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   24.07.2009  Nowy Sad 
3m  47.00  Sądej Mirosław 83   Agros Zamość   30.06.2002  Bielsko Biała 
4m  47.10  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  17.07.2015  Eskilstuna 
5m   47.25  Smolarczyk Tomasz 81  Agros Zamość   06.06.1999  Lublin 
6m 47.46  Mirosław Cezary 97   Agros Zamość   02.07.2016  Suwałki 
7m  47.90  Dobek Paweł 87   Mechanik Włodawa  07.08.2004  Bydgoszcz 
8m  48.08  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   24.08.1974  Warszawa 
9m  48.09  Hołub Maciej 98   AZS UMCS Lublin  04.06.2017  Radom 
10m  48.10  Kotyra Mikołaj 01 A  ZS UMCS Lublin  06.07.2018  Gyor 
 
 

Juniorzy młodsi U 18 
1m  47.90  Dobek Paweł 87   Mechanik Włodawa  07.08.2004  Bydgoszcz 
2m  48.10  Kotyra Mikołaj 01   AZS UMCS Lublin  06.07.2018  Gyor 
3m  48.42  Smolarczyk Tomasz 81   Agros Zamość   18.07.1998  Wrocław 
4m  48.47  Dubas Paweł 88   Agros Zamość   23.07.2005  Warszawa 
5m  48.85  Hołub Maciej 98   AZS UMCS Lublin  06.08.2015  Łódź 
6m  49.24  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   26.07.2007  Szczecin 
7m  49.56  Kubina Damian 86   Agros Zamość   07.06.2003  Biała Pod. 
8m  49.60  Wójcik Marcin 93   AZS UMCS Lublin  11.09.2010  Łódź 
9m  49.60  Łopocki Michał 96   Unia Hrubieszów  31.05.2011  Biała Podlaska 
10m  49.61  Dalentka Grzegorz 80   AZS Lublin   27.06.1998  Wrocław 
 

 
Pomiar ręczny 

Seniorzy 
1m  47.2  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   10.06.1983  Łódź 
2m  47.5  Romanowski Wojciech 50  Start Lublin   15.09.1973  Warszawa 
3m  47.6  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   18.07.1965  Wałcz 
4m  47.7  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   10.08.1975  Warszawa 
5m  47.8 Smolarczyk Tomasz 81   Agros Zamość   15.07.2000  Warszawa 
6m  48.1  Szlendak Waldemar 52   AZS AWF Biała Podl. 10.06.1972  Warszawa 
7m  48.3  Kusiak Marian 55   Start Lublin   24.07.1974  Warszawa 
8m  48.3  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin   31.08.1983  Debreczyn 
9m  48.6  Szarafin Gabriel 51   Start Lublin   29.08.1970  Chorzów 
10m  48.6  Dziaczkowski Waldemar 54  Start Lublin   14.06.1975  Brześć 
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11m  48.7  Mach Gerard 26   OWKS Lublin   10.10.1953  Warszawa 
12m  48.8  Kotliński Janusz 32   Start Lublin   02.06.1957  Lublin 
13m  48.9  Lengowicz Andrzej 56   AZS Lublin   21.09.1980  Rzeszów 
14m  49.1  Tutka Janusz 56   Start Lublin   08.08.1975  Warszawa 
15m  49.1  Miduch Ryszard 64   AZS Lublin   22.09.1984  Lublin 
16m  49.2  Gąssowski Wacław 17   Orlęta Dęblin   18.06.1938  Warszawa 
17m  49.3  Jaros Marek 55    Start Lublin   05.06.1976  Lublin 
18m  49.4  Bieniek Sławomir 49   Start Lublin   11.09.1969  Lublin 
19m  49.5  Zapasek Zbigniew 55   AZS Lublin   18.06.1979  Spała 
20m 49.6  Kot Krzysztof 63   Start Lublin   04.06.1983  Lublin 
 
21m  49.6  Migas Maciej 66   Start Lublin   22.09.1984 Lublin 
22m  49.7  Hiller Bogusław 54   Start Lublin   23.06.1973 Lublin 
23m  49.7  Duszyca Marek 57   AZS Lublin   05.06.1976  Lublin 
24m  49.7  Lubawski Radosław 66   Unia Hrubieszów  4.06.1983  Lublin 
25m  49.8  Łukasiak Marek 48   MKS Puławy   16.07.1967  Olsztyn 
26m  49.8  Janicki Mieczysław 50   Start Lublin   06.06.1970  Lublin 
27m  49.8  Kwiatkowski Andrzej 48  AZS Lublin   03.06.1972  Brześć 
28m  50.0  Rzedzicki Janusz 47   Start Lublin   17.09.1966  Siedlce 
29m  50.0  Janik Marian 44   LZS Kraśnik   .1967 
30m  50.0  Borowicz Stanisław 49   AZS AWF Biała Podl. 03.06.1973  Brześć 
 
31m  50.0  Kotliński Michał 62   Start Lublin   07.06.1980  Lublin 
32m  50.1  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin   25.09.1982  Lublin 
33m  50.2  Wojtaszek Janusz 39   Start Lublin   .1960 
34m  50.2  Dyś Janusz 50    Start Lublin   .1974 
35m  50.2  Gawda Piotr 66   AZS Lublin   28.05.1986  Sofia 
36m  50.3  Skolimowski Jacek 57   RAKS Biała Podlaska  09.08.1975  Warszawa 
37m  50.4  Bieluga Borys 37   Start Lublin   16.05.1959  Lublin 
38m  50.4  Dąbrowski Mirosław 63  Unia Hrubieszów  16.05.1982  Lublin 
39m  50.4  Gałkowski Piotr 64   Wisła Puławy   11.06.1983  Lublin 
40m  50.4  Milaniuk Jarosław 66   AZS Lublin   27.05.1984  Lublin 
 
41m  50.5  Zakościelny Jerzy 57   Start Lublin   25.06.1977 Lublin 
42m  50.5  Barański Ireneusz 62   Unia Hrubieszów  20.08.1981  Lublin 
43m  50.5  Chmielarz Mirosław 66   Start Lublin   25.05.1985  Lublin 
44m  50.6  Bogatek Sławomir 49   Start Lublin   18.08.1973  Lublin 
45m  50.6  Wróbel Tadeusz 59   Unia Hrubieszów  21.09.1979  Hrubieszów 
46m  50.6  Skorek Piotr 62    Start Lublin   07.06.1980  Lublin 
47m  50.6  Danielczuk Paweł 80   AZS Lublin   19.06.2004  Lublin 
48m  50.7  Paczyński Leszek 43   AZS Lublin   21.06.1963  Kraków 
49m  50.7  Jarzyna Marek 48   AZS Lublin   29.05.1971  Puławy 
50m  50.7  Ul Tadeusz 53    AZS Lublin   25.06.1977  Lublin 
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51m  50.8  Uryniuk Michał 51   Wisła Puławy   1970 
52m  50.8  Kędra Stanisław 51   Wisła Puławy   17.10.1970  Puławy 
53m  50.8  Gil Andrzej 48    Wisła Puławy   05.06.1971  Lublin 
54m  50.8  Siromski Tomasz 58   Wisła Puławy   29.09.1975  Piatra Neamt 
55m  50.8  Sienkkiewicz Tadeusz 56  AZS Lublin   08.05.1976  Lublin 
56m  50.8  Szydłowski Wojciech 55  Unia Hrubieszów  29.05.1905 
57m  50.8  Chrzan Andrzej 59   Start Lublin   02.07.1977  Białystok 
58m  50.8  Chmielarz Jerzy 59   Start Lublin   24.08.1977  Lublin 
59m  50.8  Kuzioła Mirosław 60   Start Lublin   20.05.1978 Lublin 
60m  50.9  Szukwiec Jerzy 55   MKS-AZS Lublin  03.09.1972 Lublin 
 
61m  50.9  Sadlak Andrzej 54   Start Lublin   23.06.1973  Lublin 
62m  51.0  Cwanek Janusz 44   AZS Lublin   03.06.1967  Lublin 
63m  51.0  Krawczak Marian 52   Wisła Puławy   05.06.1971  Lublin 
64m  51.0  Sawicki Krzysztof 57   Start Lublin   03.08.1974  Kalisz 
65m  51.0  Sawa Tadeusz 53   Unia Hrubieszów  28.05.1905 
66m  51.0  Jurek Robert 61   Start Lublin   02.06.1979  Lublin 
67m  51.0  Szymczyk Paweł 63   Start Lublin   08.08.1980  Warszawa 
68m  51.0  Krosman Stanisław 64   Unia Hrubieszów  12.07.1983  Lublin 
69m  51.0  Skura Dariusz 65   AZS Lublin   17.09.1983  Stalowa Wola 
70m  51.0  Gąsior Bogusław 69   Sokół Tomaszów  07.10.1987  Tomaszów Lub. 
 
71m  51.0  Dworniczuk Tomasz 79   Tomasovia   22.04.1998  Tomaszów Lub. 
72m  51.1  Morow Krzysztof   43 AZS Lublin   04.06.1966  Lublin 
73m  51.1  Wiśniewski Zenon 60  Start Lublin   02.06.1979  Lublin 
74m  51.1  Saba Krzysztof 60   Start Lublin   22.05.1982  Lublin 
75m  51.2  Paszczuk Ryszard 43   LZS Komarówka  03.10.1966  Radzyń 
76m  51.2  Matusik Zygmunt 44   AZS Lublin   07.06.1969  Lublin 
77m  51.2  Rapa Marian 50   Unia Hrubieszów  23.05.1905 
78m  51.2  Kozak Kazimierz 56   Stal Kraśnik   19.05.1973  Lublin 
79m  51.2  Leszczuk Bogdan 52   Unia Hrubieszów  13.07.1975  Lublin 
80m  51.2  Szydłowski Wojciech 55  Unia Hrubieszów  05.06.1976  Lublin 
 
81m  51.2  Kowalczuk Marek 60   SZS-AZS Lublin   11.06.1977  Bydgoszcz 
82m  51.2  Puchacz Bogdan 58   Start Lublin   24.06.1978  Lublin 
83m  51.2  Golec Robert 62   Start Lublin   28.06.1980  Kalisz 
84m  51.2  Korszeń Ireneusz 65   Start Lublin   22.05.1982  Lublin 
85m  51.2  Świderek Marek 66   Start Lublin   27.05.1984  Lublin 
86m  51.2  Piwko Sławomir69   MKS Świdnik   28.06.1986  Grudziądz 
87m  51.2  Śliwiński Michał 79   Unia Hrubieszów  30.04.1998  Hrubieszów 
88m  51.3  Tarnogórski Jan 42   Motor Lublin   08.07.1965  Lublin 
89m  51.3  Boruch Andrzej 55   RAKS Biała Podlaska  05.06.1976  Lublin 
90m  51.3  Zdeb Czesław 60   Tomasovia   01.06.1905  Rzeszów 
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91m  51.3  Golec Andrzej 55   Start Lublin   06.09.1980  Lublin 
92m  51.3  Stachniak Andrzej 64   Start Lublin   13.06.1981  Lublin 
93m  51.3  Golianek Zbigniew 65   Start Lublin   05.06.1984  Lublin 
94m  51.3  Niewiadomski Grzegorz 86  Agros Zamość   26.06.1905 
95m  51.4  Sobieszek Czesław 40   Motor Lublin   20.06.1964 Lublin 
96m  51.4  Szarzyński Zbigniew 49   MKS Zamość   03.06.1967  Lublin 
97m  51.4  Chomicz Krzysztof 59   Wisła Puławy   .1974 
98m  51.4  Szumiata Artur 62   Unia Hrubieszów  08.07.1980  Warszawa 
99m  51.4  Probola Marcin 82   Agros Zamość   15.07.2000  Warszawa 
100m  51.4  Frel Artur 83    Unia Hrubieszów  11.10.2000  Hrubieszów 
 
101m  51.4  Koszałko Łukasz 83   Unia Hrubieszów  11.10.2000  Hrubieszów 
 
 
 

Młodzieżowcy U 23 
1m  47.7  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   10.08.1975  Warszawa 
2m  47.8  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   21.06.1980  Poznań  
3m  47.8  Smolarczyk Tomasz 81   Agros Zamość   15.07.2000  Warszawa 
4m  48.1  Szlendak Waldemar 52   AZS AWF Biała Podl. 10.06.1972  Warszawa 
5m  48.3  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   06.09.1961  Warszawa 
6m  48.3  Kusiak Marian 55   Start Lublin   24.07.1974  Warszawa 
7m  48.3  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin   31.08.1983  Debreczyn 
8m  48.5  Romanowski Wojciech 50  Start Lublin   21.05.1972  Warszawa 
9m  48.6  Szarafin Gabriel 51   Start Lublin   29.08.1970  Chorzów 
10m  48.6  Dziaczkowski Waldemar 54  Start Lublin   14.06.1975  Brześć 
 
 
 

Juniorzy U 20 
1m  47.8  Smolarczyk Tomasz 81   Agros Zamość   15.07.2000  Warszawa 
2m  47.9  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   24.08.1974  Warszawa 
3m  48.3  Kusiak Marian 55   Start Lublin   24.07.1974  Warszawa 
4m  48.6  Szarafin Gabriel 51   Start Lublin   29.08.1970  Chorzów 
5m  48.7  Dziaczkowski Waldemar 54  Start Lublin   26.08.1973  Warszawa 
6m  49.1  Romanowski Wojciech 50  Start Lublin   11.09.1969  Lublin 
7m  49.1  Tutka Janusz 56   Start Lublin   08.08.1975  Warszawa 
8m  49.2  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   06.09.1960  Warszawa 
9m  49.3  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin   11.06.1983  Lublin 
10m  49.6  Migas Maciej 66   Start Lublin   22.09.1984  Lublin 
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Juniorzy młodsi U 18 
1m  48.7  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   31.07.1972  Warszawa 
2m  49.7  Lubawski Radosław 66   Unia Hrubieszów  4.06.1983  Lublin 
3m  50.1  Machaj Sylwester 65   AZS Lublin   25.09.1982  Lublin 
4m  50.5  Szarafin Gabriel 51   Start Lublin   14.09.1968  Olsztyn 
5m  50.6  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin   17.05.1981  Lublin 
6m  50.8  Siromski Tomasz 58   Wisła Puławy   29.09.1975  Piatra Neamt 
7m  50.9  Szukwiec Jerzy 55   MKS-AZS Lublin  03.09.1072  Lublin 
8m  51.0  Sawicki Krzysztof 57   Start Lublin   03.08.1974  Kalisz 
9m  51.0  Szymczyk Paweł 63   Start Lublin   08.08.1980  Warszawa 
10m  51.2  Paszczuk Ryszard 43   LZS Komarówka  23.10.1966  Radzyń 
11m  51.2  Kozak Kazimierz 56   Stal Kraśnik   19.05.1973  Lublin 
12m  51.2 Kowalczuk Marek 60   SZS-AZS Lublin   11.06.1977  Bydgoszcz 
13m  51.2  Korszeń Ireneusz 65   Start Lublin   22.05.1982  Lublin 
14m  51.2  Piwko Sławomir 69   MKS Świdnik   28.06.1986  Grudziądz 

 
Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 

 

Seniorzy 
 

Akademickie Mistrzostwa Świata 
1 m  49.3  Gąssowski Wacław 17   Orlęta Dęblin   1939. Monaco 
 

Mistrzostwa Polski Seniorów 
1 m  49.4  Gąssowski Wacław 17   Orlęta Dęblin   1938  Warszawa 
1 m  50.0  Mach Gerard 26   OWKS Lublin   1953  Warszawa 
4 m  48.7  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   1961  Nowa Huta 
5 m  48.2  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   1965  Szczecin 
5 m  47.47  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   1981  Zabrze 
4 m  47.47  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   1982  Lublin 
5 m  47.35  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   1983  Bydgoszcz 
6 m  47.45  Rytel Zbigniew 62   AZS Lublin   1984  Lublin 
5 m  47.14  Rogiński Tadeusz 58   Start Lublin   1986  Grudziądz 
7 m  48.86  Rytel Zbigniew 62   Start Lublin   1987  Poznań 
8 m  48.47  Rytel Zbigniew 62   Start Lublin   1988  Grudziądz 
8 m  48.14  Sądej Mirosław 83   Agros Zamość   2003  Bielsko Biała 
4 m  46.44  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   2014  Szczecin 
6 m  46.79  Jaros Andrzej 90   AZS UMCS Lublin  2017  Białystok 
5 m  47.32  Jaros Andrzej 90   AZS UMCS Lublin  2020  Włocławek 
7 m  47.77  Mirosław Cezary 97  AZS UMCS Lublin  2021  Poznań 
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Młodzieżowcy 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U 23 
11 m  47.34  Hołub Maciej 98   AZS UMCS Lublin  2019  Gevle 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
3 m  48.59  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin   1985  Stargard 
5 m  48.28  Tustanowski Roman 67   Start Lublin   1987  Białystok 
8 m  48.99  Bieliński Jarosław 76   Wisła Puławy   1996  Suwałki 
3 m  47.33  Makowski Konrad 76   AZS AWF Biała Podlaska1997  Kraków 
4 m  48.21  Mazur Michał 80   Start Lublin   2001  Gdańsk 
7 m  48.53  Smolarczyk Tomasz 81   Agros Zamość   2001  Gdańsk 
7 m  48.88  Sądej Mirosław 83   Agros Zamość   2003  Bielsko Biała 
1 m  46.75  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   2010 Kraków 
3 m  47.87  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   2012  Radom 
4 m  47.30  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  2016  Jelenia Góra 
5 m  48.13  Mirosław Cezary 97   Agros Zamość   2017  Suwałki 
6 m  48.29  Mirosław Cezary 97   Agros Zamość   2018  Sieradz 
2 m  47.34  Hołub Maciej 98 AZS   UMCS Lublin   2019  Lublin 
4 m  47.98  Mirosław Cezary 97   Agros Zamość   2019  Lublin 
 

Juniorzy 
 

Mistrzostwa Europy Juniorów U 20 
Półfinał 48.18  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   1973  Duisburg 
2 m  46.75  Jaros Andrzej 90  Agros Zamość   2009  Nowy Sad 
8 m  47.90  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  2015  Eskilstune 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów U 20 
5 m  51.7  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   1060  Olsztyn 
4 m  49.8  Łukasiak Marek 48   MKS Puławy   1967  Olsztyn 
5 m  49.4  Szarafin Gabriel 51   Start Lublin   1969  Wrocław 
6 m  48.6  Szarafin Gabriel 51   Start Lublin   1970  Chorzów 
2 m  48.9  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   1973  Wałbrzych 
3 m  47.9  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   1974  Warszawa 
7 m  49.6  Tutka Janusz 56   Start Lublin   1975  Warszawa 
8 m  50.88  Gałkowski Piotr 64   Wisła Puławy   1983  Zielona Góra 
7 m  49.82  Lubawski Radosław 66   Unia Hrubieszów  1984  Poznań 
7 m  49.51  Lubawski Radosław 66   Unia Hrubieszów  1985  Rzeszów 
3 m  48.02  Smolarczyk Tomasz 81   Agros Zamość   1999  Białystok 
1 m  47.51  Smolarczyk Tomasz 81   Agros Zamość   2000  Wrocław 
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2 m  47.00  Sądej Mirosław 83   Agros Zamość   2002  Bielsko Biała 
4 m  47.90  Dobek Paweł 87   Mechanik Włodawa  2005  Warszawa 
8 m  49.00  Kubina Damian 86   Agros Zamość   2005  Warszawa 
5 m  48.67  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   2008  Toruń 
2 m  46.97  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   2009  Słupsk 
6 m  48.93  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  2014  Toruń 
2 m  48.21  Kowaluk Dariusz 96   Żak Biała Podlaska  2015  Biała Podlaska 
4 m  47.46  Mirosław Cezary 97   Agros Zamość   2016  Suwałki 
7 m  48.99  Hołub Maciej 98   AZS UMCS Lublin  2016  Suwałki 
F  DQ   Hołub Maciej 98   AZS UMCS Lublin  2017  Toruń 
2 m  47.50  Kotyra Mikołaj 01   AZS UMCS Lublin  2020  Radom 
1 m  46.68  Zazula Remigiusz 03  Agros Chełm  2022 Radom 

 
Juniorzy młodsi 

Zawody Przyjaźni KDL U 19 
 2 m  48.5  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   1973  Odessa 
 

Mistrzostwa Europy Juniorów młodszych U 18 
8 m  49.34  Kotyra Mikołaj 01   AZS UMCS Lublin  2018  Gyor (HUN 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U 18 / OSM, OOM 
7 m  50.9  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   1971  Chorzów 
2 m  48.7  Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin   1972  Warszawa 
6 m  49.9  Kusiak Marian 55   Start Lublin   1972  Warszawa 
6 m  50.30  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin   1980  Łódź 
2 m  49.72  Hołub Grzegorz 64   Start Lublin   1981  Lublin 
3 m  50.71  Stachniak Andrzej 64   Start Lublin   1981  Lublin 
1 m  49.98  Dobek Paweł 87   Mechanik Włodawa  2004  Zielona Góra 
2 m  48.47  Dubas Paweł 88   Agros Zamość   2005  Warszawa 
2 m  49.04  Jaros Andrzej 90   Agros Zamość   2007 Szczecin 
7 m  50.43  Dac Marek 91    MULKS Terespol  2008 Bydgoszcz 
6 m  50.53  Wójcik Marcin 93   AZS UMCS Lublin  2009  Kraków 
3 m  48.95  Hołub Maciej 98   AZS UMCS Lublin  2015  Łódź 
2 m  48.20  Kotyra Mikołaj 01   AZS UMCS Lublin  2018  Chorzów 
 

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
Lublin   45.53  ZALEWSKI Karol 93  AZS Katowice   21.07.2018 
Biała Podlaska  45.69  Marciniszyn Marcin 82  Śląsk Wrocław   25.06.2005 
Zamość  46.63  Wieruszewski Rafał 81  AZS AWF Gorzów W.  06.09.2008 
Puławy  48.94  Smoliński Jakub 92  RTL  Radom   30.06.2018 
Hrubieszów  49.39  Smoliński Sebastian 91  AZS UMCS Lublin  11.05.2013 
Krasnystaw  49.93  Kwiatkowski Michał 93  AZS UMCS Lublin  06.06.2015 
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Rekordy klubów Lubelszczyzny 
46.44  Jaros Andrzej 90  Agros Zamość   30.07.2014  Szczecin 
46.63  Hołub Maciej 98  AZS UMCS Lublin  12.06.2019  Bydgoszcz 
46.87  Rytel Zbigniew 62  Start Lublin   09.08.1986  Zabrze 
47.00  Sądej Mirosław 83  Agros Zamość   30.06.2002  Bielsko Biała 
47.10  Kowaluk Dariusz 96  Żak Biała Podlaska  17.07.2015  Eskilstuna 
47.25  Makowski Konrad 76  AZS AWF Biała Podl.  13.09.1997  Wrocław 
47.28 Zazula Remigiusz 03 Agros Chełm  04.06.2022 Białystok  
47.90  Dobek Paweł 87 Mechanik Włodawa  06.07.2005  Bydgoszcz 
48.40  Śliwiński Michał 79  Unia Hrubieszów  12.09.1998  Lublin 
48.96  Karolak Damian 89  SKB Kraśnik   02.08.2008  Toruń 
48.99  Bieliński Jarosław 76  Wisła Puławy   31.08.1996  Suwałki 
49.74  Dac Marek 91  MULKS Terespol  07.06.2008  Lublin 
49.84  Głąb Grzegorz 72  Znicz Biłgoraj   22.06.1981  Kielce 
51.27  Skalski Maciej 01 T KS Tomasovia   23.06.2019  Warszawa 
52.26  Borowiec Michał 85  MKS Świdnik   04.06.2000  Lublin 
53.08  Kajzer Michał 95  Nefryt Lubartów  08.06.2013  Krasnystaw 
 
 

Historia rekordu Okręgu 
Pomiar ręczny 

49.2  Gąssowski Wacław 17  Orlęta Dęblin  18.06.1938  Warszawa 
48.7  Mach Gerard 26  OWKS Lublin  10.10.1953  Warszawa 
48.3  Maciąg Henryk 41  Start Lublin  06.09.1961  Warszawa 
47.6  Maciąg Henryk 41  Start Lublin  18.07.1965  Wałcz 
47.3  Rogiński Tadeusz 58  AZS Lublin  06.08.1982  Warszawa 
47.2  Rogiński Tadeusz 58  AZS Lublin  10.06.1983  Łódź 
 

Pomiar elektroniczny 

48.18  Kołodziej Krzysztof 55  Start Lublin  24.08.1973  Duisburg 
48.08  Kołodziej Krzysztof 55  Start Lublin  24.08.1974  Warszawa 
47.74  Kołodziej Krzysztof 55  Start Lublin  30.08.1975  Warszawa 
47.43  Kołodziej Krzysztof 55  Start Lublin  12.07.1976  Warszawa 
46.74  Rogiński Tadeusz 58  AZS Lublin  06.08.1993  Sopot 
46.44  Jaros Andrzej 90  Agros Zamość  30.07.2014  Szczecin 
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800 METRÓW MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 

 
Seniorzy 

1m  1:44.31 Lewandowski Marcin 87  AZS UMCS Lublin  20.06.2021  Chorzów 
2m  1:47.67 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   06.09.1987  Lublin 
3m  1:47.87 Smoliński Sebastian 91   Start Lublin   16.06.2012  Bielsko Biała 
4m  1:48.2  Borowicz Stanisław 49   AZS AWF Biała Podl. 10.06.1972  Warszawa 
5m 1:48.34 Kitliński Bartosz 04   AZS UMCS Lublin  05.06.2022 Chorzów 
6m  1:48.49 Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   18.06.1995  Warszawa 
7m  1:48.61 Mostrąg Mariusz 81   SKB Kraśnik   26.05.2006  Greensboro 
8m  1:48.99 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  02.06.2019  Gliwice 
9m  1:49.0  Dyś Janusz 50    Start Lublin   28.08.1974  Spała 
10m  1:49.05 Sądej Marcin 82   Agros Zamość   25.06.2005 Biała Podlaska 
 
11m  1:49.2  Hiller Bogusław 54   Start Lublin   28.08.1974 Spała 
12m  1:49.3  Watras Wiesław 53   RAKS Biała Podlaska  28.08.1974  Spała 
13m  1:49.3  Jaros Marek 55    Start Lublin   22.07.1979  Bydgoszcz 
14m  1:49.3  Zapasek Zbigniew 55   AZS Lublin   29.07.1979  Warszawa 
15m  1:49.37 Świć Radosław 76   AZS AWF Biała Podl.  23.05.1998  Warszawa 
16m  1:49.50 Oleszczuk Tomasz 61   AZS AWF Biała Podl. 24.06.1984  Lublin 
17m  1:49.50 Bobrowski Przemysław 80  Agros Zamość   22.06.2003  Biała Podlaska 
18m   1:49.74 Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik   14.08.2010  Warszawa 
19m  1:49.82 Lengowicz Andrzej 55   AZS Lublin   20.08.1981  Warszawa 
20m  1:50.0  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   17.06.1963  Bydgoszcz 
 
21m  1:50.02 Oleszek Kamil 98   AZS UMCS Lublin  29.05.2022 Łódź  
22m 1:50.09 Gąsior Bogusław 69   Start Lublin   20.08.1989  Bydgoszcz 
23m  1:50.1  Wróbel Tadeusz 61   AZS AWF Biała Podl. 27.08.1983  Poznań 
24m  1:50.18 Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  05.06.2021  Lublin 
25m  1:50.2  Drozd Aleksander 52  Start Lublin   15.08.1976  Warszawa 
26m  1:50.21 Milaniuk Jarosław 66   AZS Lublin   22.08.1987  Sopot 
27m  1:50.31 Adach Sławomir 62   AZS AWF Biała Podl. 22.07.1984  Sopot 
28m  1:50.52 Puźniak Robert 70   AZS Lublin   24.08.1996  Wrocław 
29m  1:50.57 Ożóg Grzegorz 75   AZS Lublin   12.06.1999  Warszawa 
30m  1:50.73 Joniec Marian 64   Start Lublin   21.06.1987  Lublin 
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31m  1:50.81 Nagórek Marcin 80   Agros Zamość   27.05.2006  Biała Podlaska 
32m  1:50.89 Machnowski Grzegorz 80  AZS AWF Biała Podl.  26.05.2001  Wrocław  
33m  1:50.98 Kołodziejczyk Zdzisław 64  AZS AWF Biała Podl. 01.06.1985  Białystok 
34m 1:51.0  Siromski Tomasz 58   Wisła Puławy   09.06.1978  Warszawa 
35m  1:51.0  Kuzioła Mirosław 60   Start Lublin   08.08.1980, Warszawa 
36m  1:51.10 Jakubowski Mariusz 72   Start Lublin   24.07.1991 Zabrze 
37m  1:51.18 Migas Maciej 66   Start Lublin   04.09.1988  Lublin 
38m  1:51.52 Miduch Ryszard 64   AZS Lublin   02.09.1984  Słupsk 
39m  1:51.55 Głąb Grzegorz 72   Znicz Biłgoraj   24.07.1991  Zabrze 
40m  1:51.67 Żebrowski Krzysztof 90   AZS AWF Biała Podl.  06.09.2014 Biała Podlaska 
 
41m  1:51.73 Śliwa Krzysztof 62   AZS AWF Biała Podl. 16.06.1985  Zabrze 
42m  1:51.8  Maciąg Andrzej 48   Start Lublin   26.06.1970  Warszawa 
43m  1:51.85 Kern Artur 80    Unia Hrubieszów  24.08.2002  Kraków 
44m  1:51.98 Baran Zbigniew 69   AZS AWF Biała Podl.  11.08.1991  Zabrze 
45m  1:52.0  Szyndler Stanisław 59   Start Lublin   08.08.1980  Warszawa 
46m  1:52.01 Stefaniec Mateusz 91   Agros Zamość   30.06.2013  Bydgoszcz 
47m  1:52.04 Żerebiec Piotr 70   MKS Tomaszów Lub.  27.07.1989  Kielce 
48m  1:52.20 Dworniczuk Tomasz 79   AZS AWF Biała Podl.  13.05.2000  Lublin 
49m  1:52.23 Woś Zbigniew 91   Agros Zamość   04.09.2010  Kraków 
50m  1:52.3  Leszczuk Bogdan 52   Unia Hrubieszów  06.07.1975  Warszawa  
 
51m  1:52.3  Szewczuk Karol 57   AZS Lublin   16.10.1978  Roman 
52m  1:52.31 Sękowski Piotr 67   AZS AWF Biała Podl.  07.07.1991  Łódź 
53m  1:52.36 Kamień Mirosław 74   Unia Hrubieszów  12.06.1993  Warszawa 
54m 1:52.37 Wiatrzyk Robert 00   Tomasovia   04.06.2022 Warszawa 
55m  1:52.45 Rola Szymon 87   SKB Kraśnik   11.04.2009  Charlotesville 
56m  1:52.5  Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin   11.09.1982  Lublin 
57m  1:52.59 Zdeb Czeslaw 60   TKS Tomasovia   06.07.1980  Zabrze 
58m  1:52.6  Gąssowski Wacław 17   Orlęta Dęblin   09.07.1938  Królewiec 
59m  1:52.8  Wojtaszek Janusz 39   Start Lublin   17.06,1963  Lublin 
60m  1:53.05 Korkowski Dariusz 69   Sokół Tomaszów Lub.  11.06.1989  Biała Podlaska 
 
61m  1:53.17 Domiński Adrian 87   Start Lublin   14.06.2007  Lublin 
62m  1:53.3  Trepiet Józef 59   AZS Lublin   22,05.1982  Lublin 
63m  1:53.31 Bzowski Daniel 79   TKS Tomasovia   04.09.1999  Kraków 
64m  1:53.37 Gadecki Grzegorz 70   AZS Lublin   26,06.1991  Poznań 
65m  1:53.4  Kalisz Marian 45   Motor Lublin   03.07.1066  Zielona Góra 
66m  1:53.44 Serafin Tadeusz 63   Start Lublin   03.06.1983  Lublin 
67m  1:53.66 Bartoszek Marcin 89   Start Lublin   16.06.2007  Warszawa 
68m  1:53.7  Dyś Józef 50    MKS Lublin   10.09.1972  Lublin 
69m  1:53.7  Olszewski Leszek 61   Start Lublin   08.08.1980  Warszawa 
70m  1:53.71 Buczak Rafał 92   Agros Zamość   30.05.2015  Biała Podlaska 
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71m  1:53.8 Jackiewicz Andrzej 30   Gwardia Lublin   29.06.1952  Kraków 
72m  1:53.87 Łukasiak Andrzej 58   AZS AWF Biała Podl. 22.08.1982  Lublin 
73m  1:53.91 Różycki Piotr 99   AZS UMCS Lublin  27.06.2020  Włocławek 
74m  1:53.96 Doroszuk Grzegorz 81   LKS Terespol   13.06.1998  Sopot 
75m  1:53.99 Miłosz Tomasz 67   Start Lublin 1  08.05.1086  Lublin 
76m  1:54.0  Saba Krzysztof 61   Start Lublin   13.05.1983  Lublin 
77m  1:54.00 Rybka Michał 78   AZS Lublin   26.05.2001  Wrocław 
78m  1:54.00 Czerebak Grzegorz 91   SKB Kraśnik   27.07.2008  Bydgoszcz 
79m  1:54.1  Sadlak Andrzej 54   Start Lublin   27.08.1972  Lublin 
80m  1:54.11 Jarocki Krzysztof 76   LKS Terespol   16.07.1995  Kraków 
 
81m  1:54.15 Drozdowski Marcin 86   Start Lublin   04.06.2006  Biała Podlaska 
82m  1:54.2  Janiszewski Edmund 37  Start Lublin   12.09.1959  Olsztyn 
83m  1:54.20 Tarnowski Maciej 63   AZS Lublin   21.06.1982  Lublin 
84m  1:54.23 Szustowicz Krzysztof 89  AZS UMCS Lublin  20.06.2010  Białystok 
85m  1:54.25 Kaczan Grzegorz 93   Żak Biała Podlaska  26.05.2013  Warszawa 
86m  1:54.3  Panek Stanisław 49   Start Lublin   10.09.1972  Lublin 
87m  1:54.32 Odzioba Wojciech 73   AZS Lublin   07.07.1991  Łódź 
88m  1:54.40 Dac Marek 91    MULKS Terespol  14.06.2009  Słubice 
89m  1:54.4  Sawa Tadeusz 53   Unia Hrubieszów  1975 
90m  1:54.41 Dąbkowski Przemysław 83  AZS AWF Biała Podl.  07.06.2003  Biała Podlaska 
 
91m  1:54.42 Ćwikła Hubert 02  Znicz Biłgoraj  26.06.2022 Warszawa 
92m  1:54.5  Wójcik Zbigniew 43   Start Lublin   23.06.1967  Poznań 
93m  1:54.5 Szydłowski Wojciech 55  Unia Hrubieszów  1976 
94m  1:54.5  Leszczyński Artur 69   Agros Chełm   27.07.1986  Poznań 
95m  1:54.56 Żmuda Dariusz 73   Start Lublin   21.06.1992  Lublin 
96m  1:54.62 Krosman Stanisław 64   Unia Hrubieszów  21.06.1983  Lublin 
97m  1:54.7  Kurek Edward 40   Motor Lublin   12.06.1966  Lublin  
98m  1:54.8  Sobieszek Czesław 40   Motor Lublin   25.07.1965  Kielce 
99m  1:54.8  Feret Jerzy 61    Start Lublin   20.08.1991  Lublin 
100m  1:54.84 Car Jacek 77    AZS Lublin   29.08.1998  Lublin 
 
Obcokrajowiec 
1:49.66 Osmolovych Aleksandr 85 /UKR/  Agros Zamość   8.06.2011  Kraków 
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Młodzieżowcy U 23 
1m  1:47.67 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   06.09.1987  Lublin 
2m  1:47.87 Smoliński Sebastian 91   Start Lublin   16.06.2012  Bielsko Biała 
3m 1:48.34 Kitliński Bartosz 04   AZS UMCS Lublin  05.06.2022 Chorzów 
4m  1:48.99 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  02.06.2019  Gliwice 
5m  1:49.2  Hiller Bogusław 54   Start Lublin   28.08.1974  Spała 
6m  1:49.3  Watras Wiesław 53   RAKS Biała Podlaska  28.08.1974  Spała 
7m  1:49.37 Świć Radosław 76   AZS AWF Biała Podl.  23.05.1998  Warszawa 
8m  1:49.44 Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   28.08.1993  Białystok 
9m  1:49.70 Oleszczuk Tomasz 61   AZS AWF Biała Podl. 19.09.1982  Sopot 
10m  1:49.74 Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik   14.08.2010  Warszawa 
 

 
Juniorzy U 20 

1m  1:48.34 Kitliński Bartosz 04   AZS UMCS Lublin  05.06.2022 Chorzów  
2m 1:49.93 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   22.07.1984  Sopot 
3m  1:50.32 Gąsior Bogusław 69   Sokół Tomaszów  .1987 
4m  1:50.51 Kitliński Piotr 72   Unia Hrubieszów  24.07.1991  Zabrze 
5m  1:50.74 Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik   06.06.2007  Sopot 
6m  1:51.19 Jakubowski Mariusz 72   Start Lublin   24.07.1991  Zabrze 
7m  1:51.2  Hiller Bogusław 54   Start Lublin   21.07.1973  Warszawa 
8m  1:51.37 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  08.07.2017  Toruń 
9m  1:51.55 Głąb Grzegorz 72   Znicz Biłgoraj   24.07.1991  Zabrze 
10m  1:51.56 Machnowski Grzegorz 80  AZS AWF Biała Podl.  06.06.1999  Lublin 
 

Juniorzy młodsi U 18 
1m  1:52.55 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   28.08.1982  Lublin 
2m  1:53.23 Kitliński Bartosz 04   AZS UMCS Lublin  07.08.2020  Lublin 
3m  1:53.79 Machnowski Grzegorz 80  LKS Terespol   29.08.1997  Siedlce 
4m  1:53.94 Kitliński Piotr 72   Unia Hrubieszów  27.07.1989  Kielce 
5m  1:53.96 Doroszuk Grzegorz 81   LKS Terespol   13.06.1998  Sopot 
6m  1:53.98 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  07.08.2015  Łódź 
7m  1:54.00 Czerebak Grzegorz 91   SKB kraśnik   27.07.2008  Bydgoszcz 
8m  1:54.09 Migas Maciej 66   Start Lublin   18.09.1983  Warszawa 
9m  1:54.46 Jakubowski Mariusz 72   Start Lublin   27.07.1989  Kielce 
10m  1:54.47 Stefaniec Mateusz 91   AZS UMCS Lublin  18.05.2007  Lublin 
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Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
 

Akademickie Mistrzostwa Świata 
F DNS el. 1:56.5 Gąssowski Wacław 17  Orlęta Dęblin   1939  Monako 
 

Mistrzostwa Polski Seniorów 
4 m  2:02.2  Kuśmirek Czesław 24   Lublinianka   1947  Warszawa 
5 m  1:57.8  Jackiewicz Andrzej 30   Gwardia Lublin   1950  Kraków 
3 m  1:55.5  Jackiewicz Andrzej 30   Gwardia Lublin   1951  Warszawa 
4 m  1:56.4  Kupczyk Henryk 33   Budowlani Puławy  1952  Wrocław 
1 m  1:51.0  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   1963  Bydgoszcz 
5 m  1:52.5  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   1964  Warszawa 
7 m  1:51.27 Jaros Marek 55   Start Lublin   1980  Łódź 
5 m  1:49.50 Oleszczuk Tomasz 61   AZS AWF Biała Podl. 1984  Lublin 
8 m  1:50.94 Kołodziejczyk Zdzisław 64  AZS AWF Biała Podl. 1984  Lublin 
7 m  1:53.25 Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   1993  Kielce 
8 m  1:52.05 Puźniak Robert 70   AZS Lublin   1995  Warszawa 
8 m  1:54.62 Puźniak Robert 70   AZS Lublin   1997  Warszawa 
3 m  1:50.34 Bobrowski Przemysław 80  Agros Zamość   2002  Szczecin 
4 m  1:52.72 Bobrowski Przemysław 80  Agros Zamość   2003  Bielsko Biała 
8 m  1:50.43 Sądej Marcin 82   Agros Zamość   2004  Bydgoszcz 
6 m  1:49.05 Sądej Marcin 82   Agros Zamość   2004  Biała Podlaska 
6 m  1:50.37 Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik   2010  Bielsko Biała 
3 m  1:47.87 Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2012  Bielsko Biała 
3 m  1:50.24 Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2013  Toruń 
7 m  1:51.12 Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2014  Szczecin 
6 m  1:50.45 Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2015  Kraków 
6 m  1:53.13 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  2018  Lublin 
7 m  1:53.95 Oleszek Kamil 98   AZS UMCS Lublin  2018  Lublin 
4 m  1:56.84 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  2019  Radom 
8 m  1:57.97 Oleszek Kamil 98   AZS UMCS Lublin  2019  Radom 
8m    1:58.96 Kitliński Michał 98  AZS UMCS Lublin 2022 Suwałki 
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Młodzieżowcy 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
2 m  1:51.52 Miduch Ryszard 64   AZS Lublin   1984  Słupsk 
8 m  1:53.48 Kitliński Piotr 72   Unia Hrubieszów  1991  Stargard 
4 m  1:50.33 Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   1992  Białystok 
3 m  1:51.75 Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   1993  Bydgoszcz 
4 m  1:50.46 Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   1994  Lublin 
8 m  1:52.56 Dworniczak Tomasz 79  AZS AWF Biała Podl.  2000  Poznań 
1 m  1:53.29 Bobrowski Przemysław  80  Agros Zamość   2001  Gdańsk 
2 m  1:50.46 Bobrowski Przemysław  80  Agros Zamość   2002  Kraków 
7 m  1:51.85 Kern Artur 80    Unia Hrubieszów  2002  Kraków 
6 m  1:53.66 Sądej Marcin 82  Agros Zamość   2003  Biała Podlaska 
3 m  1:50.09 Sądej Marcin 82   Agros Zamość   2004  Gdańsk 
4 m  1:51.24 Mostrąg Arkadiusz 88   SKB kraśnik   2010  Kraków 
7 m  1:51.42 Smoliński Sebastian 91   Start Lublin   2011  Gdańsk 
2 m  1:51.18 Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2012  Radom 
1 m  1:50.80 Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2013  Bydgoszcz 
7 m  1:52.01 Stefaniec Mateusz 91   ZS UMCS Lublin  2013  Bydgoszcz 
4 m  1:52.87 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  2018  Sieradz 
3 m  1:51.91 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  2019  Lublin 
4 m  1:52.11Oleszek Kamil 98   AZS UMCS Lublin  2019  Lublin 
1m  1:51.16 Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  2020  Biała Podlaska 
5m  1:53.11Oleszek Kamil 98   AZS UMCS Lublin  2020  Biała Podlaska 
 

 
Juniorzy 

 
Mistrzostwa Świata Juniorów U20 

11 m (4m pół) 1:48.82 Kitliński Bartosz 04   AZS UMCS Lublin 2022 Cali (Kolumbia) 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów U20 
7 m  1:52.0 Wielicki Andrzej 57   Wisła Puławy   1971  Poznań 
4 m 1:54.1 Sadlak Andrzej 54   Start Lublin   1972  Otwock 
6 m  1:56.3 Hiller Bogusław 54   Start Lublin   1972  Otwock 
2 m  1:52.67Oleszczuk Tomasz 61   AZS AWF Biała Podl. 1980  Łódź 
7 m  1:56.66 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   1983  Zielona Góra 
8 m  1:55.95 Migas Maciej 66   Start Lublin   1984  Poznań 
4 m  1:53.54 Migas Maciej 66  Start Lublin   1985  Rzeszów 
6 m  1:53.90 Milaniuk Jarosław 66   AZS Lublin   1985  Rzeszów 
4 m  1:53.74 Żerebiec Piotr 70   MKS Tomaszów  1989  Kielce 
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6 m  1:54.77 Puźniak Robert 70   MKS Tomaszów  1989  Kielce 
5 m  1:55.37 Kitliński Piotr 72   Unia Hrubieszów  1990  Stargard 
2 m  1:50.51 Kitliński Piotr 72   Unia Hrubieszów  1991  Zabrze 
3 m  1:51.10 Jakubowski Mariusz 72  S Start Lublin   1991  Zabrze 
5 m  1:51.55 Głąb Grzegorz 72   Znicz Biłgoraj   1991  Zabrze 
8 m  1:55.12 Kamień Mirosław 74   Unia Hrubieszów  1992  Kielce 
5 m  1:54.11 Jarocki Krzysztof 76  LKS Terespol   1995  Kraków 
6 m  1:53.03 Dworniczak Tomasz 79   TKS Tomasovia   1997  Poznań 
1 m  1:51.90 Machnowski Grzegorz 80  LKS Terespol   1999  Białystok 
4 m  1:51.49 Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik   2006  Słupsk 
3 m  1:53.49 Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik  2007  Biała Podlaska 
4 m  1:52.73 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  2016  Suwałki 
2 m  1:51.35 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  2017  Toruń 
7 m  1:55.74 Oleszek Kamil 98   AZS UMCS Lublin  2017  Toruń 
2 m 1:48.58 Kitliński Bartosz 04   AZS UMCS Lublin 2022 Radom 
 

 
Juniorzy młodsi 

 
Mistrzostwa Polki Juniorów młodszych U 18/ OSM , OOM 

3 m  1:57.5  Sadlak Andrzej 54   Start Lublin   1971  Chorzów 
8 m  2:01.0  Hiller Bogusław 54   Start Lublin   1971  Chorzów 
3 m  1:56.0  Siromski Tomasz 58   Wisła Puławy   1975  Białystok 
6 m  1:56.93 Szyndler Stanisław 59   Start Lublin   1976  Poznań 
3 m  1:56.6  Kuzioła Mirosław 60   Start Lublin   1977  Łódź 
5 m  1:59.18Olszewski Leszek 61   Start Lublin   1978  Wałbrzych 
3= m  1:57.00 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   1981  Lublin 
7 m  1:59.93 Miduch Ryszard 64   Wisła Puławy   1981  Lublin 
5 m  1:57.90 Migas Maciej 66   Start Lublin   1983  Wrocław 
8 m  1:55.67 Miłosz Tomasz 67   Start Lublin   1986  Spała 
1m  1:54.73 Piotr Kitliński 72   Unia Hrubieszów  1989  Kielce 
4 m  1:55.74 Jakubowski Mariusz 72   Start Lublin   1989  Kielce 
6 m  1:56.59 Głąb Grzegorz 72   Znicz Biłgoraj   1989  Kielce 
5 m  1:56.40 Machnowski Grzegorz 80  LKS Terespol   1997  Poznań 
7 m  1:58.36 Doroszuk Grzegorz 81   LKS Terespol   1997  Poznań 
6 m  1:55.10 Goławski Łukasz 86   Żak Biała Podlaska  2003  Gdańsk 
2 m  1:54.00 Czerebak Grzegorz 91   SKB Kraśnik   2008  Bydgoszcz 
4 m  1:56.58 Gancarz Ernest 95   Agros Zamość   2011  Płock 
7 m  1:57.59 Kitliński Michał 98  AZS UMCS Lublin  2014  Wrocław 
3 m  1:53.98 Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  2015  Łódź 
3m  1:53.74 Kitliński Bartosz 04   AZS UMCS Lublin  2020  Radom 
2m  1:55.86 Kitliński Bartosz 04   AZS UMCS Lublin  2021  Włocławek 
6m  1:59.49 Czerwonka Miłosz 05   Agros Chełm   2021  Włocławek 
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Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
Lublin   1:46.39  OSTROWSKI Ryszard 61  AZS Poznań   24.06,1984 
Biała Podlaska  1:47.10   Czapiewski Paweł 78   Lubusz Słubice   25.06.2005 
Zamość  1:48.23  Czapiewski Paweł 78   Lubusz Słubice   06.08.2003 
Puławy  1:54.61  Buczak Rafał 92   Agros Zamość   09.05.2015 
Hrubieszów  1:57.61  Wysokiński Dawid 92   AZS UMCS Lublin  22.09,2012 
Krasnystaw  1:53.76  Kitliński Michał 98   AZS UMCS Lublin  16.07.2017 

 

 
Rekordy klubów Lubelszczyzny 

1:44.31  Lewandowski Marcin 87  AZS UMCS Lublin  20.06.2021  Chorzów 
1:47.87  Smoliński Sebastian 91   Start Lublin   16.06.2012  Bielsko Biała 
1:48.2   Borowicz Stanisław 49   AZS AWF Biała Podl. 10.06.1972  Warszawa 
1:48.61  Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik   26.05.2006  Greensboro 
1:49.05  Sądej Marcin 82   Agros Zamość   25.06.2005  Biała Podlaska 
1:50.32  Gąsior Bogusław 69   Tomasovia   1987   Hawana (CUB) 
1:50.51  Kitliński Piotr 72   Unia Hrubieszów  24.07.1991  Zabrze 
1:51.56  Machnowski Grzegorz 80  LKS Terespol   06.06.1999  Lublin 
1:51.0   Siromski Tomasz 58   Wisła Puławy   09.06,1978  Warszawa 
1:52.6   Gąssowski Wacław 17   Orlęta Dęblin   09.07.1938  Królewiec 
1:55.88  Jakubowski Mariusz 72   Nefryt Lubartów  23.08.1997  Suwałki 
1:51.55  Głąb Grzegorz 72   Znicz Biłgoraj   24.07.1991  Zabrze 
1:54.25  Kaczan Grzegorz 83   Żak Biała Podlaska  26.05.2013  Warszawa 
1:54.5   Leszczyński Artur 69   Agros Chełm   27.07.1986  Poznań 
1:55.07  Teper Mariusz 73   MKS Świdnik   03.06.1990  Lublin 
 
 

Rekord Polski juniorów 
1:58.2  Kupczyk Henryk 33   Budowlani Puławy   09.1951  Lublin 
 
 

Historia Rekordu Okręgu 
1:52.6  Gąssowski Wacław 17   Orlęta Dęblin   09.07.1938  Królewiec 
1:50.0  Maciąg Henryk 41   Start Lublin   17.06.1963  Bydgoszcz 
1:48.2  Borowicz Stanisław 49   AZS AWF Biała Podl. 10.06.1972  Warszawa 
1:47.67 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   06.09.1987  Lublin 
1:44.31 Lewandowski Marcin 87  AZS UMCS Lublin  20.06.2021  Chorzów 



 
 

 
 
Ul. Montażowa 16, 
20 - 214 Lublin 
lublin@pzla.pl 
 

www.lozla.pl 

 
1500 METRÓW MĘŻCZYZN   Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 
 

Seniorzy 
1m  3:30.42 Lewandowski Marcin 87  AZS UMCS Lublin  09.07.2021  Monaco (MON) 
2m  3:40.03 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   10.09.1987  Sopot 
3m  3:40.31 Drozd Aleksander 52   Start Lublin   21.07.1976  Warszawa 
4m  3:40.60 Świć Radosław 76   AZS AWF Biała Podl.  08.08.1998  Sopot 
5m  3:41.21 Żebrowski Krzysztof 90   AZS AWF Biała Podl.  07.09.2014  Rieti 
6m  3:41.34 Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  11.09.2020  Poznań 
7m  3:41.61 Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  31.07.2015  Sopot 
8m  3:41.8  Dyś Janusz 50    Start Lublin   22.09.1973  Warszawa 
9m  3:42.40 Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   18.06.1995  Białogard 
10m  3:42.5  Watras Wiesław 53   Start Lublin   28.08.1977  Lublin 
 
11m 3:43.4 Wróbel  Tadeusz  61   AZS AWF Biała Podl. 13.09.1982  Zabrze 
12m 3:44.0 Borowicz  Stanisław  49  AZS AWF Biała Podl. 07.07.1973  Paryż 
13m 3:44.7 Oleszczuk  Tomasz  61  AZS AWF Biała Podl. 22.07.1983   Białystok 
14m 3:45.10 Kołodziejczyk  Zdzisław  64 AZS AWF Biała Podl. 30.06.1984  Zabrze 
15m 3:45.32 Bobrowski  Przemysław  80 Agros  Zamość  03.08.2003  Sopot 
16m 3:45.57 Zapasek  Zbigniew  55  AZS  Lublin  15.07.1980  Warszawa 
17m 3:45.6 Dyś  Józef  50   Start  Lublin  03.08.1972 Warszawa 
18m 3:45.82 Milaniuk  Jarosław  66  AZS  Lublin  10.06.1987  Spała 
19m 3:45.87 Nagórek  Marcin  80  Agros Zamość  09.06.2012 Sopot 
20m 3:46.03 Dobrzyński  Adam  AZS AWF Biała Podl. 24.05.1997  Poznań 
 
21m 3:47.2 Krysiewicz  Jan  59  AZS AWF Biała Podl. 22.05.1982   Białystok 
22m 3:47.31 Mostrąg  Arkadiusz  88  SKB  Kraśnik  23.06.2007  Wrocław 
23m 3:47.39 Kern  Artur  80   Unia  Hrubieszów 25.08.2002  Kraków 
24m 3:47.4 Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  11.06.1972  Warszawa 
25m 3:47.52 Kuzioła  Mirosław  60  AZS AWF Biała Podl. 24.07.1981  Warszawa 
26m 3:47.71 Ożóg  Grzegorz  75  AZS  Lublin  01.08.1998  Kielce 
27m 3:47.8 Siromski  Tomasz  58  Wisła  Puławy  24.06.1978  Spała 
28m 3:48.1 Panek  Stanisław  49  Start  Lublin  06.08.1972  Kędzierzyn 
29m 3:48.15 Jakubowski  Mariusz  72 Start  Lublin  11.08.1991 Zabrze 
30m  3:48.17 Drozdowski Marcin 86   AZS UMCS Lublin  02.09.2006  Wrocław 
 
31m  3:48.24 Stefaniec Mateusz 91   Agros Zamość   02.07.2012  Gdańsk 
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32m  3:48.3  Iwanowski Bogdan 61   AZS Lublin   06.07.1979  Spała 
33m  3:48.75 Bzowski Daniel 79   Sokół Tomaszów Lub.  27.08.1999  Kielce 
34m  3:48.89 Mostrąg Mariusz 81   SKB Kraśnik   04.07.2004  Bydgoszcz 
35m  3:48.93 Śliwa Krzysztof 62   AZS AWF Biała Podl. 22.07.1984  Sopot 
36m  3:49.2  Hiller Bogusław 54   Start Lublin   02.08.1975  Warszawa 
37m  3:49.4  Kurek Edward 40   Motor Lublin   21.08.1965  Kalisz 
38m  3:49.65 Trepiet Józef 59   AZS Lublin   31.07.1983  Sopot 
39m  3:49.70 Sękowski Piotr    67 AZS AWF Biała Podl. 06.07.1991  Łódź 
40m  3:49.78 Olszewski Leszek 61   Start Lublin   22.06.1984  Lublin 
 
41m  3:50.0  Sobieszek Czesław 40   Motor Lublin   21.08.1965  Kalisz 
42m  3:50.16 Puźniak Robert 70 AZS  AZS Lublin   20.09.1995  Wrocław 
43m  3:50.21Odzioba Wojciech 73  AZS Lublin   26.06.1991  Poznań 
44m  3:50.34 Joniec Marian 64   Start Lublin   01.06.1987  Warszawa 
45m  3:50.5  Maciąg Andrzej 48   Start Lublin   10.10.1970  Łódź 
46m  3:50.5  Furmanek Wiesław 59   Unia Hrubieszów  01.06.1978  Warszawa 
47m  3:50.55 Deputat Marek 64   Start Lublin   10.09.1983  Lublin 
48m  3:50.56 Dworniczuk Tomasz 79   AZS AWF Biała Podl.  19.08.2000  Poznań 
49m  3:50.83 Jaros Marek 55   Start Lublin   19.08.1981  Warszawa 
50m  3:51.2  Bzoma Andrzej 59   Start Lublin   01.06.1978  Warszawa 
 
51m  3:51.37 Kowalczyk Grzegorz 69   AZS Lublin   26.06.1990  Poznań 
52m  3:51.5  Sobczuk Henryk 55   Start Lublin   25.08.1974  Warszawa 
53m  3:51.74 Ćwik Hubert 78   Agros Zamość   25.05.2002  Biała Podl. 
54m  3:51.8  Baran Krzysztof 56   Start Lublin   15.08.1976  Sofia  
55m  3:51.91 Serafin Tadeusz 63   Start Lublin   28.08.1982  Łódź 
56m  3:52.26 Kamień Mirosław 74   Unia Hrubieszów  28.08.1994  Lublin 
57m  3:52.62 Gąsior Bogusław 69   Sokół Tomaszów Lub.  22.08.1987  Hawana 
58m  3:52.6  Szewczuk Karol 57   AZS Lublin   28.05.1978  Warszawa 
59m  3:52.93 Kaczan Grzegorz 93 Żak  Biała Podlaska   29.06.2013  Bydgoszcz 
60m  3:53.0  Szewczyk Józef 48   MKL Lublin   21.07.1967  Chorzów 
 
61m  3:53.03 Zawół Stanisław 66   AZS Lublin   16.05.1987  Lublin 
62m  3:53.18 Kuzdra Dariusz 75   Agros Zamość   23.05.2003  Poznań 
63m  3:53.3  Szyndler Stanisław 59   Start Lublin   28.05.1978  Warszawa 
64m  3:53.34 Stefaniec Mateusz 91   Agros Zamość   30.05.2009  Biała Podl. 
65m  3:53.6  Saba Krzysztof 61   Start Lublin   21.05.1983  Zabrze 
66m  3:53.6  Jarocki Krzysztof 76   LKS Terespol   28.05.1995  Warszawa 
67m  3:53.7  Dymacz Ignacy 51   Orlęta Dęblin   05.06.1976  Lublin 
68m  3:53.9  Kwaśniewski Leszek 57   Start Lublin   03.06.1979  Warszawa 
69m  3:54.0  Janiszewski Edmund 37  Start Lublin   12.10.1958  Warszawa 
70m  3:54.00  Puźniak Robert 70   AZS AWF Biała Podl.  28.05.1994  Biała Podl. 
 
71m 3:54.09 Kloc Dariusz 80   Start Lublin   06.06.1998  Lublin 
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72m  3:54.24 Młynarz Kamil 90   SKB Kraśnik   27.07.2018  Sopot 
73m  3:54.39 Buczak Rafał 92   Agros Zamość   29.06.2013  Bydgoszcz 
74m  3:54.34 Kuś Bartłomiej 83   Start Lublin   31.05.2003  Lublin 
75m  3:54.43 Machnowski Grzegorz 80  AZS AWF Biała Podl.  16.06.2001  Lublin 
76m  3:54.56 Baran Zbigniew 69   AZS AWF Biała Podl.  26.05.1991  Kielce 
77m  3:54.61 Zając Janusz 56   Orlęta Dęblin   13.08.1981  Warszawa 
78m  3:54.7  Łańcucki Stanisław 58   Wisła Puławy   09.07.1977  Spała 
79m  3:54.96 Cieśla Piotr 82    Wisła Puławy   14.07.2002  Biała Podlaska 
80m  3:54.96 Librowski Tomasz 78   AZS AWF Biała Podl.  15.05.1999  Kraków 
 
81m  3:55.1  Wilczek Janusz 55   LZS Hrubieszów  25.08.1974  Warszawa 
82m  3:55.2  Bielak Krzysztof 53   Start Lublin   28.09.1975  Lublin 
83m  3:55.37 Nowogrodzki Dawid 88   Agros Zamość   14.05.2011  Lublin 
84m  3:55.53 Stola Marek 70    Start Lublin  04.06.1987  Lublin 
85m  3:55.6  Zdeb Czeslaw 60   TKS Tomasovia   18.06.1978  ?? 
86m  3:55.7  Ciucias Ryszard 50   Wisła Puławy   10.08.1968  Puławy 
87m  3:55.80 Watras Marek 58   Unia Hrubieszów  24.09.197  Lublin 
88m  3:56.1  Przykaza Waldemar 59   Wisła Puławy   18.08.1978  Warszawa 
89m  3:56.21 Puchacz Sławomir 74   Start Lublin   13.06.1993  Kielce 
90m  3:56.37 Krasowski Tomasz 85   SKB Kraśnik   26.07.2002  Wrocław 
 
91m  3:56.39 Oleszek Kamil 98   AZS UMCS Lublin  01.09.2018  Inowrocław 
92m  3:56.42 Żmuda Dariusz 73  Start Lublin   15.05.1993  Lublin 
93m  3:56.50 Zieliński Marek 70   Mechanik Włodawa  11.06.2005  Lublin 
94m  3:56.52 Korkowski Dariusz 69   Sokół Tomaszów Lub.  10.06.1989  ?? 
95m  3:56.52 Sądej Marcin 82   Agros Zamość   22.09.2001  Zamość 
96m  3:56.6  Jarocki Krzysztof 76   LKS Terespol   28.05.1995  Warszawa 
97m  3:56.67 Zgierski Tomasz 69   AZS Lublin   16.07.1988  Piła 
98m  3:56.74 Czyż Leszek 77    Znicz Biłgoraj   03.06.1995  Lublin 
99m  3:56.8  Milewski Jan 49   Motor Lublin   26.08.1971  Lublin 
100m  3:56.80 Ściegienny Leszek 72   Start Lublin   08.06.1991  Lublin 
 

Młodzieżowcy U 23 
1m  3:40.03 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   10.09.1987  Sopot 
2m  3:40.60 Świć Radosław 76   AZS AWF Biała Podl.  08.08.1998  Sopot 
3m  3:41.34 Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  11.09.2020  Poznań 
4m  3:43.1 Watras Wiesław 53   RAKS Biała Podlaska  14.07.1975  Warszawa 
5m  3:43.90 Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   23.07.1994  Sopot 
6m  3:44.61 Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  23.06.2019  Lokeren 
7m  3:44.7 Oleszczuk Tomasz 61  AZS AWF Biała Podl. 22.07.1983  Białystok 
8m  3:45.10 Kołodziejczyk Zdzisław 64  AZS AWF Biała Podl. 30.06.1984  Zabrze 
9m  3:45.82 Milaniuk Jarosław 66   AZS Lublin   10.06.1987  Spała 
10m  3:46.68 Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  29.06.2013  Bydgoszcz 
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Juniorzy U 20 
1m  3:47.31 Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik   23.06.2007  Wrocław 
2m  3:47.4  Dyś Janusz 50    Start Lublin   07.06.1969  Kraków 
3m  3:48.15 Jakubowski Mariusz 72   Start Lublin   11.08.1991  Zabrze 
4m  3:48.3  Iwanowski Bogdan 61   AZS Lublin   06.07.1979  Spała 
5m  3:48.75 Bzowski Daniel 79   Sokół Tomaszów Lub.  01.08.1998 Kielce 
6m  3:49.1  Siromski Tomasz 58   Wisła Puławy   18.06.1977  Brema 
7m  3:49.23 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   08.06.1984  Lublin 
8m  3:50.4  Kuzioła Mirosław 60   Start Lublin   26.07.1979  Bydgoszcz 
9m  3:50.5  Furmanek Wiesław 59   Unia Hrubieszów  01.06.1978  Warszawa 
10m  3:50.55 Deputat Marek 64   Start Lublin 1  01.09.1983  Lublin 
 

Juniorzy młodsi U 18 
1m  3:53.4 Iwanowski Bogdan 61   AZS Lublin   01.06.1978  Warszawa 
2m  3:53.91 Jarocki Krzysztof 76   LKS Terespol   18.07.1993  Warszawa 
3m  3:54.81 Drozdowski Marcin 86  Start Lublin   31.05.2003  Lublin 
4m  3:54.9 Deputat Marek 64   Start Lublin   23.09.1981  Lublin 
5m  3:56.08 Bzowski Daniel 79   Sokół Tomaszów Lub.  27.06.1986  Wrocław 
6m  3:56.37 Krasowski Tomasz 85   SKB Kraśnik   26.07.2002  Wrocław 
7m  3:56.52 Stefaniec Mateusz 91   Agros Zamość   24.05.2008  Zielona Góra 
8m  3:57.10 Kurzawa Józef 60   Unia Hrubieszów  05.06.1977  Rzeszów 
9m  3:57.4 Sadlak Andrzej 54   Start Lublin   02.10.1971  Lublin 
10m  3:57.40 Łoza Sebastian 85   TKS Tomasovia   25.05.2002  Biała Podl. 
 

 
Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 

 
Seniorzy 

 

Igrzyska Olimpijskie 
15e2(44m)  4:43.96 Lewandowski Marcin 87 AZS UMCS Lublin   2021 Tokio (JAP) 
 

Mistrzostwa Polski seniorów 
4 m 4:10.5  Kramek Wiktor 37   Strzelec Lublin   1937  Chorzów 
5 m 4:15.0  Kusmirek Czesław 24   LLS Lublin   1946  Kraków 
6 m b.d.  Kuśmirek Czesław 24  Lublinianka   1947  Warszawa 
6 m 4:03.0  Jackiewicz Andrzej 30   Gwardia Lublin   1951  Warszawa 
7 m 4:03.8  Kiełczewski Włodzimierz 28  OWKS Lublin   1951  Warszawa 
2 m 3:55.0  Kiełczewski Włodzimierz 28  OWKS Lublin   1952  Wrocław 
2 m 3:59.8  Kiełczewski Włodzimierz 28  OWKS Lublin   1953  Warszawa 
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7 m 3:43.8  Watras Wiesław 53   AZS AWF Biała Podl. 1974  Warszawa 
5 m 3:41.4  Drozd Aleksander 52   Start Lublin   1976  Bydgoszcz 
2 m 3:45.07  Skura Dariusz 65   AZS Lublin   1987  Poznań 
1 m 3:49.20  Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   1994  Piła 
7 m 3:53.27 Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   1996  Piła 
8 m 3:55.99  Puźniak Robert 70   AZS Lublin   1996  Piła 
5 m 3:45.03  Świć Radosław 76  AZS AWF Biała Podl.  1998  Wrocław 
3 m 3:42.13 Świć Radosław 76   AZS AWF Biała Podl.  1999  Kraków 
8 m 3:48.89 Mostrag Mariusz 81   SKB Kraśnik   2004  Bydgoszcz 
7 m 3:49.01 Nagórek Marcin 80   Agros Zamość   2007  Poznań 
8 m 3:49.25 Nagórek Marcin 80   Agros Zamość   2008  Szczecin 
5 m 3:53.48 Nagórek Marcin 80   Agros Zamość   2009  Bydgoszcz 
7 m 3:46.08 Nagórek Marcin 80   Agros Zamość   2012  Bielsko Biała 
4 m 3:44.02  Żebrowski Krzysztof 90   AZS AWF Biała Podl.  2014  Szczecin 
6 m 3:46.81  Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2014  Szczecin 
5 m 3:48.15  Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2015  Kraków 
4 m 3:44.93  Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2016  Bydgoszcz 
6 m 3:46.07  Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2017  Białystok 
6 m 3:49.80  Smoliński Sebastian 91   AZS UMCS Lublin  2018  Lublin 
4 m 3:59.92  Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  2019  Radom 
4 m 3:59.41  Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  2020  Włocławek 
1 m 3:49.49  Lewandowski Marcin 87  AZS UMCS Lublin  2021  Poznań 
6 m 3:54.22  Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  2021  Poznań 
8 m 4:00.51  Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  2022  Suwałki 
 
 
 

Młodzieżowcy 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U23 
9e2 3:55.39 Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  2021  Tallinn (EST) 
 

Młodzieżowy Puchar Europy 
 2 m 3:43.02  Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   1994  Lillehammer 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
 3 m 3:55.32  Kołodziejczyk Zdzisław 64  AZS AWF Biała Podl.  1984  Słupsk 
 5 m 3:56.92  Serafin Tadeusz 63   Start Lublin   1984  Słupsk 
 1 m 3:43.29  Skura Dariusz 65   AZS Lublin   1985  Stargard 
 1 m 3:50.39  Skura Dariusz 65   AZS Lublin   1986  Poznań 
 3 m 3:50.09  Gąsior Bogusław 69   Start Lublin   1989  Bydgoszcz 
 5 m 3:48.31  Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   1992  Białystok 
 1 m 3:54.12  Kitliński Piotr 72   AZS Lublin   1993  Bydgoszcz 
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 8 m 3:52.26  Kamień Mirosław 74   Unia Hrubieszów  1994  Lublin 
 2 m 3:46.27  Świć Radosław 76   AZS AWF Biała Podl.  1998  Lublin 
 7 m 3:57.73  Bzowski Daniel 79   TKS Tomaszów   1999  Wrocław 
 2 m 3:47.12  Bobrowski Przemysław 80  Agros Zamość   2002  Kraków 
 3 m 3:47.39  Kern Artur 80    Unia Hrubieszów  2002  Kraków 
 8 m 3:51.64  Drozdowski Marcin 86   AZS UMCS Lublin  2006  Toruń 
 5 m 3:49.94  Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik   2010  Kraków 
 6 m 3:53.19  Stefaniec Mateusz 91   Agros Zamość   2012  Radom 
 5 m 3:46.68  Smoliński Sebastian 91   Start Lublin   2013  Bydgoszcz 
 7 m 3:53.70  Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  2019  Lublin 
 1 m 3:54.67  Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  2020  Biała Pod. 

 
Juniorzy 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów U 20 
 4 m 3:54.7  Dyś Janusz 50   MKL Lublin   1968  Lipsk 
 5 m 3:55.8  Dyś Józef 50   MKL Lublin  1968  Lipsk 
17 m 3:59.10  Mostrąg Arkadiusz 88  SKB Kraśnik   2007  Nowy Sad 
 

Zawody Przyjaźni KDL U 19 
 4 m 3:50.0  Iwanowski Bogdan 61  AZS Lublin   1979  Praga 
 2 m 3:52.62  Gąsior Bogusław 69  Tomasovia   1987  Hawana 
 

Mistrzostwa Polski juniorów U 20 
 6 m 4:02.1  Szewczyk Józef 48  MKS Lublin   1966  Łódź 
 2 m 3:59.0  Szewczyk Józef 48  MKL Lublin   1967  Olsztyn 
 4 m 4:01.4  Lesiuk Henryk 48  Wisła Puławy   1967  Olsztyn 
 4 m 3:51.4 Dyś Janusz 50   Start Lublin   1969  Wrocław 
 2 m 3:50.9  Dyś Józef 50   Start Lublin   1970  Chorzów 
 6 m 3:51.5  Sobczuk Henryk 55  Start Lublin   1974  Warszawa 
 7 m 3:55.1  Wilczek Janusz 55  Unia Hrubieszów  1974  Warszawa 
 8 m 3:57.7  Baran Krzysztof 56  Start Lublin   1975  Warszawa 
 1 m 3:56.7  Siromski Tomasz 58  Wisła Puławy   1977  Łódź 
 3 m 3:57.4  Kuzioła Mirosław 60  Start Lublin   1978  Poznań 
 7 m 4:00.9  Zdeb Czeslaw 60  Tomasovia   1978  Poznań 
 4 m 3:50.4  Kuzioła Mirosław 60  Start Lublin   1979  Bydgoszcz 
 6 m 3:54.4  Olszewski Leszek 61  Start Lublin   1979  Bydgoszcz 
 2 m 3:52.67 Oleszczuk Tomasz 61  AZS AWF Biała Podl. 1980  Łódź 
 7 m 3:54.32 Olszewski Leszek 61  Start Lublin   1980  Łódź 
 1 m 3:54.03  Skura Dariusz 65  AZS Lublin   1984  Poznań 
 2 m 4:01.01  Rybaniec Roman 68  Wisła Puławy   1985  Rzeszów 
 7 m 4:04.45  Zasadzki Jacek 68  AZS AWF Biała Podl. 1986  Spała 
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 1 m 3:56.53  Gąsior Bogusław 69  Tomasovia  1987  Bielsko Biała 
 4 m 3:56.67  Zgierski Tomasz 69  AZS Lublin   1988  Piła 
 8 m 3:58.80  Posiadała Dariusz 70  Start Lublin   1988  Piła 
 7 m 3:58.55  Kamień Mirosław 74  Unia Hrubieszów  1992  Kielce 
 3 m 3:57.28  Jarocki Krzysztof 76  LKS Terespol   1995  Kraków 
 2 m 3:52.70 Bzowski Daniel 79  Tomasovia   1998  Bydgoszcz 
 3 m 4:00.00  Kern Artur 80   Unia Hrubieszów  1999  Białystok 
 3 m 3:53.28  Mostrąg Arkadiusz 88  SKB Kraśnik   2006  Słupsk 
 4 m 3:54.06  Stefaniec Mateusz 91  Agros Zamość   2009  Słupsk 
 3 m 3:50.74  Stefaniec Mateusz 91  Agros Zamość   2010  Białystok 
 6 m 3:59.19  Kaczan Grzegorz 93  Żak Biała Podlaska 2011  Toruń 

 
Juniorzy młodsi 

 
Mistrzostwa Polski juniorów młodszych U 18 /OSM , OOM 

 1 m 3:57.2  Dyś Józef 50    MKL Lublin   1968  Olsztyn 
 5 m 3:59.4  Dyś Janusz 50    MKL Lublin   1968  Olsztyn 
 4 m 4:03.4  Sadlak Andrzej 54   Start Lublin   1971  Chorzów 
 4 m 4:10.5  Czerniachowski Krzysztof 57  Start Lublin   1974  Poznań 
 4 m 4:01.4  Siromski Tomasz 58   Wisła Puławy   1975 Białystok 
 2 m 4:02.70  Bzoma Andrzej 59   Start Lublin   1976  Poznań 
 1 m 3:57.00  Iwanowski Bogdan 61   AZS Lublin   1978  Wałbrzych 
 8 m 4:02.73  Serafin Tadeusz 63   Start Lublin   1980  Łódź 
 7 m 4:05.22  Rybaniec Roman 68   Wisła Puławy   1984  Poznań 
 2 m 4:01.01  Rybaniec Roman 68   Wisła Puławy   1985  Rzeszów 
 8 m 4:04.72  Leszczyński Artur 69   MKS Agros Chełm  1986  Spała 
 3 m 4:01.34  Stola Marek 70    Start Lublin   1987 Bielsko Biała 
 1 m 4:04.49  Pcian Roman 71   Start Lublin   1988  Piła 
 5 m 4:05.99  Bielecki Przemysław 71   MKS Agros Chełm  1988  Piła 
 4 m 4:03.21  Teper Mariusz 73   MKS Świdnik   1990  Stargard 
 3 m 3:58.24 Ośmiański Wojciech 74   Start Lublin   1991  Zabrze 
 5 m 4:00.62  Kamień Mirosław 74   Unia Hrubieszów  1991  Zabrze 
 3 m 4:02.86  Jarocki Krzysztof 76   LKS Terespol   1992  Kielce 
 7 m 4:07.17  Łuckiewicz Władysław 75  Unia Hrubieszów  1992  Kielce 
 3 m 3:56.37  Krasowski Tomasz 85   SKB Kraśnik   2002  Wrocław 
 3 m 4:02.26  Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik   2004  Zielona Góra 
 7 m 4:05.75  Rola Szymon 87   SKB Kraśnik   2004  Zielona Góra 
 7 m 4:07.05  Serej Paweł 90    MKS Agros Chełm  2007  Szczecin 
 8 m 4:07.50  Stefaniec Mateusz 91   AZS UMCS Lublin  2007  Szczecin 
 1 m 3:56.95 Stefaniec Mateusz 91   Agros Zamość   2008  Bydgoszcz 
 7 m 4:02.93  Tyszkiewicz Erwin 91   Start Lublin   2008  Bydgoszcz 
 6 m 4:07.83  Kaczan Grzegorz 93   Żak Biała Podlaska  2010  Zielona Góra 
 7 m 4:06.48  Belniak Damian 01   Agros Zamość   2018  Chorzów 
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Rekordy stadionów Lubelszczyzny 

Lublin   3:38.48  ŻERKOWSKI Mirosław 56  ROW Rybnik   03.07.1982 
Biała Podlaska  3:39.41  Formela Mirosław 78   Sportig Międzyzdroje  26.06.2005 
Zamość  3:50.98  Nagórek Marcin 80   Agros Zamość   12.06.2010 
Hrubieszów  3:56.90  Kern Artur 80    Unia Hrubieszów  22.09.2012 
Puławy  3:57.99  Żądło Jacek 91    Stal Mielec   14.07.2012 
Krasnystaw  4:00.13  Wysokiński Dawid 92   AZS UMCS Lublin  09.06.2012 

 

 
Rekordy klubów Lubelszczyzny 

3:30.42  Lewandowski Marcin 87  AZS UMCS Lublin  09.07.2021  Monaco (MON) 
3:40.31  Drozd Aleksander 52   Start Lublin   21,07.1976  Warszawa 
3:40.60  Świć Radosław 76   AZS AWF Biała Podl.  08,08.1998  Sopot 
3:45.32  Bobrowski Przemysław 80  Agros Zamość   03,08.2003  Sopot 
3:47.31  Mostrąg Arkadiusz 88   SKB Kraśnik   23,06.2007  Wrocław 
3:47.39  Kern Artur 80    Unia Hrubieszów  25,08.2002  Wrocław 
3:47.4   Lesiuk Henryk 48   Wisła Puławy   11,06.1972  Warszawa 
3:58.37  Kuzdra Dariusz 75   Nefryt Lubartów  29,05.1999  Lublin 
3:52.58  Gąsior Bogusław 69   Tomasovia   22,08.1987  Hawana 
3:52.93  Kaczan Grzegorz 93   Żak Biała Podlaska  29,06.2013  Bydgoszcz 
3:53.6   Jarocki Krzysztof 76   LKS Terespol   28,05.1995  Warszawa 
3:53.7   Dymacz Ignacy 51   Orlęta Dęblin   05,06.1976  Lublin 
3:56.50  Zieliński Marcin 84   Mechanik Włodawa  11,06.2005  Lublin 
3:56.74  Czyż Leszek 77    Znicz Biłgoraj   03,06.1995  Lublin 
3:58.42  Kulik Artur 80    Agros Chełm   09,05.1998  Lublin 
3:59.77  Cieślak Marek 71   MKS Świdnik   16,06.1990  Lublin 
4:00.15  Marzec Stanisław 62   Cisy Nałęczów   05,07.1997 Lublin 
4:00.66  Lecht Łukasz 84   Agros Rejowiec  01,07.2006  Warszawa 

 

 
Rekord Polski seniorów 

3:30.42  Lewandowski Marcin 87  AZS UMCS Lublin  09.07.2021  Monaco (MON) 
 
 
 
 

Historia rekordu okręgu 
4:06.8  Kramek Wiktor 37  Strzelec Lublin   09.05.1937  Kraków 
4:04.8 Kupczyk Henryk 33   Związkowiec Puławy  1951 
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4:03.0  Jackiewicz Andrzej 30   Gwardia Lublin   15.09.1951  Warszawa 
3:59.2  Krzyszkowiak Zdzisław 29  OWKS Lublin   1952 
3:52.8  Kiełczewski Włodzimierz 28  OWKS Lublin   14.06.1953  Bydgoszcz 
3:49.4  Kurek Edward 40   Motor Lublin   21.08.1965  Kalisz 
3:47.4  Dyś Janusz 50    Start Lublin   19.06.1970  Warszawa 
3:47.4  Lesiuk Henryk 48   Wisła Puławy   11.06.1972  Warszawa 
3:44.7  Borowicz Stanisław 49   AZS AWF Biała Podl. 27.06.1972  Warszawa 
3:41.8  Dyś Janusz 50   Start Lublin   22.09.1973  Warszawa 
3:40.3  Drozd Aleksander 52   Start Lublin   21.07.1976  Warszawa 
3:40.03 Skura Dariusz 65   AZS Lublin   10.09.1987  Sopot 
3:30.42 Lewandowski Marcin 87  AZS UMCS Lublin  09.07.2021  Monaco (MON) 
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5000 METRÓW MĘŻCZYZN   Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

Seniorzy 
1m 13:49.70 Skura  Dariusz  65  AZS  Lublin  18.08.1990  Sopot 

 2m 13:49.83 Watras  Wiesław  53  Start  Lublin  29.08.1976  Warszawa 
 3m 13:53.00 Dobrzyński  Adam  74  AZS AWF Biała Podl. 08.08.1998  Sopot 
 4m 14:01.2  Dyś  Janusz  50   Start  Lublin  04.06.1976  Warszawa 
 5m 14:03.72 Krysiewicz  Jan  59  AZS AWF Biała Podl. 27.06.1983  Bydgoszcz 
 6m 14:04.2  Rewczuk  Janusz  61  AZS AWF Biała Podl. 22.05.1983  Lublin 
 7m 14:04.62 Jastrzębski Kamil 92  SKB  Kraśnik  30.08.2020 Włocławek 
 8m 14:05.47 Kowalczyk  Grzegorz  69 AZS  Lublin  22.06.1990  Piła 
 9m 14:07.4  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  28.06.1972  Warszawa 
 10m 14:10.2  Kurek  Edward  40  Motor  Lublin  13:08.1965  Szczecin 
 
 11m 14:10.2  Drozd  Aleksander  52  Start  Lublin  04.08.1973  Drezno 
 12m 14:11.09 Kern  Artur  80   Unia  Hrubieszów 27.04.2006 des Moines 
 13m 14:14.88 Kuzdra  Dariusz  75  Agros  Zamość  26.06.2005  Biała Podlaska 
 14m 14:15.63 Nagórek Marcin 80  Agros Zamość  31.07.2009 Bydgoszcz 
 15m 14:20.03 Żywko Szymon 99   AZS UMCS Lublin  21.08.2022  Tychy 

16m 14:20.35 Librowski  Tomasz  78  AZS AWF Biała Podl. 04.06.2000  Lublin 
 17m 14:22.11 Smoliński Sebastian 91  AZS UMCS Lublin 26,06.2016 Bydgoszcz 
 18m 14:24.44 Deputat  Marek  64  Start  Lublin  06.06.1992  Lublin 
 19m 14:25.81 Marzec  Stanisław  62  Cisy  Nałęczów  26.07.1997  Sopot 
 20m 14:27.8  Bielak  Krzysztof  53  Start  Lublin  20.08.1974  Warszawa 
 
 21m 14:28.74 Dybas Piotr 87   Agros Zamość  17.04.2009 Tawson (USA) 
 22m 14:29.1  Klimczuk  Zygmunt  60  AZS AWF Biała Podl. 28.05.1983  Sopot 
 23m 14:29.4  Milewski  Jan  49  Motor  Lublin  10.10.1971  Mielec 
 24m 14:30.81 Zawół  Stanisław  66  AZS  Lublin  01.08.1987  Rzeszów 
 25m 14:32.31 Nowogrodzki Dawid 88  Agros  Zamość  13,08.2011 Bydgoszcz 
 26m 14:32.7  Furmanek  Wiesław  59  Unia  Hrubieszów 26.08.1978  Poznań 
 27m 14:34.20 Młynarz Kamil 90  SKB  Kraśnik  26,06.2021 Poznań 
 28m 14:35.85 Bzowski  Daniel  79  TKS  Tomasovia  29.08.1997  Siedlce 
 29m 14:40.78 Łacek  Zbigniew  73  Znicz  Biłgoraj  25.07.1991  Zabrze 
 30m 14:41.52 Siromski  Tomasz  58  AZS AWF Biała Podl. 13.06.1982  Zabrze 
  

31m 14:42.2  Panek  Stanisław  49  Start  Lublin  09.08.1971  Warszawa 
 32m 14:43.85 Serej Łukasz 86   AZS UMCS Lublin 30.05.2009 Biała Podlaska 
 33m 14:44.0  Watras  Marek  58  AZS AWF Biała Podl. 24.08.1979  Poznań 
 34m 14:45.0  Chmielewski  Waldemar  59 Start  Lublin  21.09.1979  Sopot 
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 35m 14:45.08 Jabłoński  Artur  81  AZS AWF Biała Podl. 13.09.2003  Biała Podlaska 
 36m 14:46.2  Adamski  Jerzy  44  Wisła  Puławy  01.06.1968  Warszawa 
 37m 14:47.3  Kurzawa  Józef  60  Unia  Hrubieszów 23.07.1979  Bydgoszcz 
 38m 14:48.03 Pogorzelec  Jan  65   Agros  Chełm  19.08.1985  Stargard 
 39m 14:50.1  Chudek  Kazimierz  58  Start  Lublin  06.08.1978  Warszawa 
 40m 14:50.89 Długosz  Marek  62  TKS  Tomasovia  17.06.1981  Warszawa 
 
 41m 14:52.4  Bzoma  Andrzej  59  Start  Lublin  26.08.1978  Poznań 
 42m 14:54.08 Świerdzewski Damian 93 AZS AWF Biała Podl. 30.08.2020 Włocławek 
 43m 14:54.68 Bimkiewicz Jarosław 93  AZS UMCS Lublin 06,09.2015 Białystok 
 44m 14:54.8  Urbanek  Krzysztof  60  Wisła  Puławy  23.07.1979  Bydgoszcz 
 45m 14:55.2  Szutko  Henryk  42  Start  Lublin  13.10.1963  Warszawa 
 46m 14:55.2  Dyś  Józef  50   Start  Lublin  11.10.1970  Łódź 
 47m 14:56.29 Dąbrowski Przemysław 89 AZS AWF Biała Podl. 29,08.2010 Kraków 
 48m 14:56.79 Ożóg  Mirosław  69  AZS  Lublin  25.06.1991  Lublin 
 49m 14:56.94 Zając  Janusz  56  Orlęta  Dęblin  19.08.1981  Warszawa 
 50m 14:57.07 Kuśmierz Aleksander 95 MKS Agros Chełm 30,06.2014 Toruń 
  

51m 14:57.4  Wawszczak  Marian  34  Budowlani  Lublin 1960   ?? 
 52m 14:58.2  Chmielewski  Henryk  53 MKS-AZS  Lublin 1974   ?? 
 53m 14:58.95 Cieślak  Marek  71  Start  Lublin  25.08.1990  Kielce 
 54m 14:59.48 Trębicki  Dariusz  70  AZS AWF Biała Podl. 25.08.1990  Kielce 
 55m 14:59.72 Ćwik  Hubert  78  Agros  Zamość  22.06.1996  Wrocław 
 56m 14:59.8  Doliński  Anatol  57  Start  Lublin  24.07.1976  Bydgoszcz 
 57m 14:59.88 Olszewski  Leszek  61  Start  Lublin  20.05.1984  Poznań 
 58m 15:00.36 Buczak Tomasz 89  Agros  Zamość  31.05.2008 Biała Podlaska 
 59m 15:01.2  Bata  Artur  40   AZS  Lublin  06.06.1964  Lublin 
 60m 15:02.4  Lipczyński  Krzysztof  55  Wisła  Puławy           1972  ?? 
 
 61m 15:03.2  Wręga  Wiesław  59  Wisła  Puławy  26.08.1978  Poznań 
 62m 15:03.58 Kudyba  Jan  61   Start  Lublin  28.08.1982  Łódź 
 63m 15:04.34 Rusinek  Leszek  57  Start  Lublin  26.08.1981  Lublin 
 64m 15:04.88 Dudek  Sławomir  63  AZS  Lublin  01.06.1986  Lublin 
 65m 15:06.8  Iwanowski  Bogdan  61  AZS  Lublin  17.06.1979  Bielefeld 
 66m 15:07.56 Bobrowski Przemysław 80 Agros  Zamość  22.07.2006 Bydgoszcz 
 67m 15:07.98 Szostak Paweł 93  Unia  Hrubieszów 26.06.2011 Toruń 
 68m 15:08.0  Łańcucki  Stanisław  58  Wisła  Puławy  24.09.1977  Kielce 
 69m 15:08.2  Iwanowski  Marian  54  RAKS Biała Podlaska 05.06.1976  Lublin 
 70m 15:08.6  Żabniak  Kazimierz  51  Start  Lublin  05.06.1976  Lublin 
 
 71m 15:10.02 Drozdowski  Marcin  86  Start  Lublin  19.06.2005  Zamość 
 72m 15:10.09 Stec Jarosław 90  Znicz  Biłgoraj  22.08.2009 Opole 
 73m 15:10.57 Raczyński Paweł 90  SKB  Kraśnik  02.09.2012 Radom 
 74m 15:11.04 Badurek Maciej 88  AZS AWF Biała Podl. 30.05.2009 Biała Podlaska 
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 75m 15:12.1  Cierech  Bogusław  52  Unia  Hrubieszów 05.10.1978  ?? 
 76m 15:12.2  Stelmasiewicz  Andrzej  54 Start  Lublin  27.05.1972  Lublin 
 77m 15:12.20 Kapusta  Andrzej  63  Unia  Hrubieszów 10.06.1989  ? 
 78m 15:12.35 Kulik  Artur  80   Gryf  Chełm  20.06.1998  Spała 
 79m 15:12.4  Wilczek  Janusz  55  Unia  Hrubieszów 27.07.1974  Rzeszów 
 80m 15:13.01 Murat  Jan  53   Wisła  Puławy  26.09.1981  Warszawa 
 
 81m 15:13.24 Tokarz  Kamil  85  Agros  Zamość  27.06.2004   Białystok 
 82m 15:13.33 Okoń  Krzysztof  66  Unia  Hrubieszów 02.08.1987  ?? 
 83m 15:13.6  Lis  Mieczysław  55  Start  Lublin  02.08.1974  Kalisz 
 84m 15:13.70 Kuta  Stanisław  64  Wisła  Puławy  30.05.1987  Łódź 
 85m 15:15.35 Domin  Janusz  68   Agros  Chełm  23.08.1986  Spała 
 86m 15:15.6  Fabijańczuk  Jarosław  55 Start  Lublin  05.06.1976  Lublin 
 87m 15:16.0  Lebiedowicz  Henryk  51 AZS AWF Biała Podl. 13.05.1973  Lublin 
 88m 15:16.2  Skawiński  Marek  54  Start  Lublin  27.05.1972  Lublin 
 89m 15:16.8  Ciucias  Ryszard  50  Wisła  Puławy  27.06.1970  Ostrowiec 
 90m 15:17.16 Frończuk  Rafał  70  AZS AWF Biała Podl. 25.06.1995  Kielce 
 
 91m 15:18..0 Czerniachowski  Krzysztof  57 Start  Lublin  31.07.1976  Lublin 
 92m 15:18.21 Ołtuszyk  Mirosław  77  Żak Biała Podlaska 08.08.1996  Bydgoszcz 
 93m 15:18.5  Derecki  Mariusz  63  Start  Lublin  05.06.1983  Lublin 
 94m 15:19.22 Skurski  Mariusz  74  Start  Lublin  17.07.1993  Warszawa 
 95m 15:19.34 Piróg Michał 95   AZS UMCS Lublin 02.07.2017 Suwałki 
 96m 15:19.53 Odzioba  Wojciech  73  AZS  Lublin  07.09.1991  Lublin 
 97m 15:19.69 Śliwiński  Sławomir  76  Unia  Hrubieszów 22.06.1996  ?? 
 98m 15:20.1  Cieśla  Piotr  82   Wisła  Puławy  15.07.2000  Warszawa 
 99m 15:20.8  Jędrzejak  Jerzy  48  MKL  Lublin  20.08.1967  Chorzów 
 100m 15:21.1  Wawrzusiszyn  Tomasz  79 TKS  Tomasovia  15.07.2000  Warszawa 
  
  
         

Młodzieżowcy  U 23 
 1m 14:04.2  Rewczuk  Janusz  61  AZS AWF Biała Podl. 22.05.1983  Lublin 
 2m 14:05.47 Kowalczyk  Grzegorz  69 AZS  Lublin  22.06.1990  Piła 
 3m 14:10.2  Drozd  Aleksander  52  Start  Lublin  04.08.1973  Drezno 
 4m 15:11.04 Badurek Maciej 88  AZS AWF Biała Podl. 30.05.2009 Biała Podlaska 
 5m 14:11.2  Watras  Wiesław  53  Start  Lublin  23.08.1975 Warszawa 
 6m 14:20.35 Librowski  Tomasz  78  AZS AWF Biała Podl. 04.06.2000  Lublin 
 7m 14:27.8  Bielak  Krzysztof  53  Start  Lublin  20.08.1974  Warszawa 
 8m 14:28.47 Deputat  Marek  64  Start  Lublin  18.08.1985 Stargard 
 9m 14:29.4  Milewski  Jan  49  Motor  Lublin  10.10.1971  Mielec 
 10m 14:30.81 Zawół  Stanisław  66  AZS  Lublin  01.08.1987  Rzeszów 
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  Juniorzy U 20 
 1m 14:32.7  Furmanek  Wiesław  59  Unia  Hrubieszów 26.08.1978  Poznań 
 2m 14:35.85 Bzowski  Daniel  79  TKS  Tomasovia  29.08.1997  Siedlce 
 3m 14:40.78 Łacek  Zbigniew  73  Znicz  Biłgoraj  25.07.1991  Zabrze 
 4m 14:43.4  Klimczuk  Zygmunt  60  Unia Hrubieszów 23.07.1979 Bydgoszcz 
 5m 14:44.0  Bielak  Krzysztof  53  Start  Lublin  02.07.1972 Otwock 
 6m 14:45.8  Panek  Stanisław  49  Start  Lublin  27.09.1968 Warszawa 
 7m 14:45.80 Watras  Marek  58  Unia Hrubieszów 24.08.1977 Warszawa 
 8m 14:46.0  Drozd Aleksander 52  Start  Lublin  03.10.1971 Lublin 
 9m 14:47.3  Kurzawa Józef 60  Unia  Hrubieszów 23.07.1979 Bydgoszcz 
 10m 14:50.89 Długosz  Marek  62  TKS  Tomasovia  17.06.1981 Warszawa 
       

 

Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 

   

Mistrzostwa Polski seniorów 
   6 m b.d.  Flis Józef 1907   Strzelec Lublin  1937 Chorzów 
   5 m 15:36.6  Hempel Tadeusz 25  Start Lublin  1956 Zabrze 
   4 m 14:10.2  Kurek  Edward  40  Motor Lublin  1965 Szczecin 
   4 m 14:14.6  Dyś  Janusz  50   Start Lublin  1976 Bydgoszcz 
   4 m 14:18.16 Kowalczyk  Grzegorz  69 AZS Lublin  1989 Kraków 
   2 m 14:01.90 Skura  Dariusz  65  AZS Lublin  1990 Piła 
   4 m 14:12.29 Skura  Dariusz  65  AZS Lublin  1991 Kielce 
   8 m 14:32.55 Marzec Stanisław 62  Cisy Nałęczów  1994 Piła 
   8 m 14:28.79 Dobrzyński Adam 74  AZS AWF Biała Podl. 1999 Kraków 
   7 m 14:14.88 Kuzdra Dariusz 75  Agros Zamość  2005 Biała Podlaska 
   2 m 14:22.11 Smoliński Sebastian 91  AZS UMCS Lublin 2016 Bydgoszcz 
   5 m 14:31.45 Jastrzębski Kamil 92  SKB Kraśnik  2018 Lublin 
   6 m 14:49.33 Jastrzębski Kamil 92  SKB Kraśnik  2019 Sieradz 
   2 m 14:04.62 Jastrzębski Kamil 92  SKB Kraśnik  2020 Włocławek 
            

Kategoria młodzieżowa 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23     

   5 m 14:29.10 Deputat  Marek  64  Start Lublin  1985 Słupsk 
   4 m 14:28.47 Deputat  Marek  64  Start Lublin  1985 Stargard 
   6 m 14:27.66 Kowalczyk  Grzegorz  69 AZS Lublin  1989 Kielce 
   6 m 14:47.09 Jastrzębski Kamil 92  SKB Kraśnik  2014 Inowrocław 
   7 m 14:54.68 Bimkiewicz Jarosław 93  AZS UMCS Lublin 2015 Białystok 
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Juniorzy 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów U20 
   2 m 15:01.6  Bielak  Krzysztof  53  Start Lublin  1971 Poznań 
   6 m 15:16.4  Drozd  Aleksander  52  Start Lublin  1971 Poznań 
   1 m 14:51.2  Bielak  Krzysztof  53  Start Lublin  1972 Otwock 
   7 m 15:12.2  Stelmasiewicz  Andrzej  54 Start Lublin  1972 Otwock 
   7 m 16:15.58 Watras Marek 58  Unia Hrubieszów 1976 Poznań 
   8 m 16:17.78 Czerniachowski Krzysztof 57 Start Lublin  1976 Poznań 
   2 m 14:32.7  Furmanek  Wiesław  59  Tomasovia  1978 Poznań 
   4 m 14:43.4  Klimczuk  Zygmunt  60  Unia Hrubieszów 1979 Bydgoszcz 
   6 m 14:47.3  Kurzawa Józef 60  Unia Hrubieszów 1979 Bydgoszcz 
   8 m 14:54.6  Urbanek  Krzysztof  60  Wisła Puławy  1979 Bydgoszcz 
   7 m 15:15.35 Domin  Janusz  68  Unia Hrubieszów 1986 Spała 
   4 m 14:40.78 Łacek  Zbigniew  73  Znicz Biłgoraj  1990 Zabrze 
   5 m 14:55.81 Łacek  Zbigniew  73  Znicz Biłgoraj  1992 Kielce 
   7 m 15:09.13 Jabłoński  Artur  81  Unia Hrubieszów 1999 Białystok 
   6 m 14:50.90 Jabłoński  Artur  81  Unia Hrubieszów 2000 Wrocław 
   6 m 15:17.42 Buczak Tomasz 89  Agros Zamość  2008 Toruń 
   8 m 15:21.79 Krakowiak Łukasz 89  Unia Hrubieszów 2008 Toruń 
   1 m 15:10.41 Stec Jarosław 90  Znicz Biłgoraj  2009 Słupsk 
   4 m 15:26.30 Małyszek Sebastian  Agros Zamość  2010 Białystok 
   7 m 15:34.35 Szewczyk Jan 91  Agros Zamość  2010 Białystok 
   6 m 15:07.98 Szostak Paweł 93  Unia Hrubieszów 2011 Toruń 
   6 m 15:19.39 Szostak Paweł 93  Unia Hrubieszów 2012 Białystok 
   6 m 15:08.53 Kuśmierz Aleksander 95 MKS Agros Chełm 2013 Kraków 
   3 m 14:57.07 Kuśmierz Aleksander 95 MKS Agros Chełm 2014 Toruń 
 

 
Młodzieżowe Rekordy Polski 
Rekord Polski juniorów do lat 17 

 14:52.0  Furmanek  Wiesław  59   Unia Hrubieszów 31.07.1976 Warszawa 
         

 
Rekordy stadionów Lubelszczyzny 

  Lublin  13:41.16 NIEMCZAK Antoni 55  Śląsk Wrocław  24.06.1984  
  Biała Podlaska 13:46.80 Popławski Radosław 83  Astra Nowa Sól  26,06.2005  
  Zamość  14:38.67 Parszczyński Łukasz 85  Polonia Warszawa 03,06.2001  
  Puławy  15:25.81 Piróg Michał 95   AZS UMCS Lublin 16.07.2016  
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Rekordy klubów Lubelszczyzny 
  13:49.70 Skura  Dariusz  65  AZS Lublin  18.08.1990 Sopot 
  13:49.83 Watras Wiesław 53  Start Lublin  29.08.1976 Warszawa 
  13:53.00 Dobrzyński Adam 74  AZS AWF Biała Podl. 08.08.1998 Sopot 
  14:07.4  Lesiuk  Henryk  48  Wisła Puławy  28.06.1972 Warszawa 
  14:10.10 Jastrzębski Kamil 92  SKB  Kraśnik  27.06.2020 Włocławek 
  14:11.09 Kern  Artur  80   Unia  Hrubieszów 27.04.2006 des Moines 
  14:14.88 Kuzdra Dariusz 75  Agros  Zamość  26.06.2005 Biała Podlaska 
  14:25.81 Marzec  Stanisław  62  Cisy  Nałęczów  26.07.1997  Sopot 
  14:37.8  Furmanek  Wiesław  59  Tomasovia  28.08.1979 Poznań 
  14:40.78 Łacek  Zbigniew  73  Znicz Biłgoraj  25.07.1991 Zabrze 
  14:48.03 Pogorzelec  Jan  64  Agros Chełm  19.08.1985 Stargard 
  14:56.94 Zając  Janusz  56  Orlęta Dęblin  19.08.1981 Warszawa 
  15:18.21 Ołtuszyk Mirosław 77  Żak Biała Podlaska 08.08.1996 Bydgoszcz 
 
         

Historia rekordu okręgu 
 15:49.6  Flis Józef 1907   Strzelec Lublin  1937  
 15:44.0  Flis Józef 1907   Strzelec Lublin  1938  
 15:41.3  Flis Józef 1907   AZS Lublin  04.06.1939 Lublin 
 14:39.6  Krzyszkowiak Zdzisław 29 OWKS Lublin  28.09.1952 Warszawa 
   wynik nie uznany za rekord okręgu przez zarząd LOZLA w 1954 r.    
 14:33.4  Krzyszkowiak Zdzisław 29 OWKS Lublin  21.06.1953 Budapeszt 
   wynik nie uznany za rekord okręgu przez zarząd LOZLA w 1954 r.    
 15:29.0  Fariaszewski  Kazimierz  ?? Stal Lublin  26.06.1954 Zabrze 
 15:11.6  Hempel Tadeusz 25  Start Lublin  1956  
 14:57.4  Wawszczak  Marian  34  Budowlani Lublin 1960  
 14:55.2  Szutko  Henryk  42  Start Lublin  13.10.1963 Warszawa 
 14:50.0  Kurek  Edward  40  Motor Lublin  17.07.1954 Warszawa 
 14:10.2  Kurek  Edward  40  Motor Lublin  13.08.1965 Szczecin 
 14:07.4  Lesiuk  Henryk  48  Wisła Puławy  28.06.1972 Warszawa 
 14:01.2  Dyś Janusz 50   Start Lublin  04.06.1976 Warszawa 

13:49.83 Watras Wiesław 53  Start Lublin  29.08.1976 Warszawa 
 13:49.70 Skura  Dariusz  65  AZS Lublin  18.08.1990 Sopot 
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10000 METRÓW MĘŻCZYZN   Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

Seniorzy 
1m 28:39.33 Dobrzyński  Adam  74  AZS AWF Biała Podl. 20.06.1997  Bydgoszcz 
2m 29:00.69 Deputat  Marek  64  Start  Lublin  15.07.1990  Piła 
3m 29:16.97 Skura  Dariusz  65  AZS  Lublin  26.06.1991  Poznań 
4m 29:18.84 Librowski  Tomasz  78  AZS AWF Biała Podl. 29.05.1999  Lublin 
5m 29:22.8  Dyś  Janusz  50   Start  Lublin  29.05.1975  Warszawa 
6m 29:23.80 Kern Artur 80   Unia  Hrubieszów 21.04.2012 Mikołow 
7m 29:32.09 Jastrzębski Kamil 92  SKB Kraśnik  19.09.2020 Karpacz  
8m 29:36.2  Kurek  Edward  40  Motor  Lublin  18.09.1966  Warszawa 
9m 29:37.46 Marzec  Stanisław  62  Cisy  Nałęczów  26.06.1998  Wrocław 
10m 29:39.09 Zawół  Stanisław  66  AZS  Lublin  26.06.1991  Poznań 
 
11m 29:42.1  Watras  Wiesław  53  Start  Lublin  17.06.1979  Zabrze 
12m 29:56.6  Bielak  Krzysztof  53  Start  Lublin  29.05.1975  Warszawa 
13m 30:00.80 Rewczuk  Janusz  61  AZS AWF Biała Podl. 22.06.1984  Lublin 
14m 30:02.2  Milewski  Jan  49  Motor  Lublin  21.08.1971  Warszawa 
15m 30:04.17 Karasiewicz  Piotr  62  AZS AWF Biała Podl. 29.07.1984  Sopot 
16m 30:16.62 Kuzdra  Dariusz  75  Agros  Zamość  07.05.2005 Międzyzdroje 
17m 30:17.83 Nowogrodzki Dawid 88  Agros Zamość  03.05.2011 Lidzbark Warmiński 
18m 30:39.64 Kuśnierz Aleksander 95  MKS Agros Chełm 23.04.2016 Postomino 
19m 30:42.82 Ulidowski  Andrzej  71  Unia  Hrubieszów 03.06.1995  Mielec 
20m 30:51.2  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  01.05.1973  Warszawa 
 
21m 30:51.6  Chmielewski  Henryk  53 MKS-AZS  Lublin 05.09.1973  Mielec 
22m 30:52.67 Młynarz Kamil 90  SKB Kraśnik  24.04.2021 Goleniów 
23m 30:55.60 Nagórek Marcin 80  Agros Zamość  21.04.2012 Mikołow 
24m 31:04.10 Świerdzewski Dariusz 93 AZS AWF Biała Podl. 28.04.2019 Białogard 
25m 31.06.0  Trębicki  Dariusz  70  AZS AWF Biała Podl. 07.10.1998  Biała Podlaska 
26m 31:09.8  Rusinek  Leszek  57  Start  Lublin  11.09.1977  Poznań 
27m 32:12.67 Badurek Maciej 88  AZS AWF Biała Podl. 11.09.2010 Zamość 
28m 31:14.8  Polewko  Stanisław  58  AZS AWF Biała Podl. 23.08.1979  Poznań 
29m 31:15.63 Bimkiewicz Jarosław 93  AZS UMCS Lublin 26.04.2015 Zamość 
30m 31:23.0  Drozd  Aleksander  52  Start  Lublin  30.09.1973   Wałbrzych 
 
31m 31:24.0  Ożog Stanisław 30  OWKS Lublin  1953  Warszawa 
32m 31:25.5  Żabniak  Kazimierz  51  Start  Lublin  11.09.1977 Poznań 
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33m 31:25.7  Cierech  Bogusław  52  Unia  Hrubieszów 09.07.1978 Warszawa 
34m 31:30.57 Dąbrowski Przemysław 89 AZS AWF Biała Podl. 11.09.2010 Zamość 
35m 31:31.6  Wawszczak  Marian  34  Start  Lublin          1960  ?? 
36m 31:34.29 Klimczuk  Zygmunt  60  AZS AWF Biała Podl. 13.09.1981 Białystok 
37m 31:38.34 Frończuk  Rafał  70  AZS AWF Biała Podl. 24.08.1991 Białystok 
38m 31:49.23 Biały Michał 91   SKB Kraśnik  24.04.2021 Goleniów 
39m 31:51.15 Małyszek Sebastian 91  Agros Zamość  11.09.2010 Zamość 
40m 31:53.12 Raczyński Paweł 90  SKB Kraśnik  15.09.2012 Pasłęk 
 
41m 31:53.93 Krysiewicz  Jan  59  AZS AWF Biała Podl. 28.08.1982  Kielce 
42m 31:56.76 Buczak Tomasz 89  Agros Zamość  11.09.2010 Zamość 
43m 31:58.8  Adamski  Jerzy  44  Wisła  Puławy  21.08.1971  Warszawa 
44m 32.06.0  Fariaszewski  Kazimierz  28 Stal  Lublin  22.07.1954  Warszawa 
45m 32:09.34 Kamień  Mirosław  74  Unia  Hrubieszów 16.07.1997  ?? 
46m 32:09.8  Watras  Marek  58  Unia  Hrubieszów 20.04.1976  Hrubieszów 
47m 32:12.31 Kapusta  Andrzej  63  Unia  Hrubieszów 06.08.1988  ?? 
48m 32:18.6  Wilczek  Janusz  55  Unia  Hrubieszów 07.04.1974  Hrubieszów 
49m 32:19.67 Mydlak Tomasz 94  MKS Agros Chełm 29.04.2017 Rybnik 
50m 32:27.11 Zdzioch  Jan  64   AZS  PL  Lublin  16.05.1987  Lublin 
 
51m 32:30.0  Szwiec  Jan  52   Unia  Hrubieszów 20.04.1976  Hrubieszów 
52m 32:33.6  Zając  Janusz  56  Orlęta  Dęblin  28.08.1978  Zielona  Góra 
53m 32:34.01 Wysocki Paweł 89  AZS UMCS Lublin 24.04.2021 Goleniów 
54m 32:35.8  Urbanek  Krzysztof  60  Wisła  Puławy  01.09.1979   Białystok 
55m 32:40.2  Jarych Jan 49   Orlęta  Dęblin  06.06.1970 Sochaczew 
56m 32:44.0  Murat  Jan  53   Wisła  Puławy  24.06.1978  Lublin 
57m 32:46.4  Dąbrowski  Adam  55  Start  Lublin  22.07.1974  Mielec 
58m 32:59.13 Barczuk  Dariusz  64  AZS AWF Biała Podl. 07.09.1986 Białystok 
59m 33:04.01 Buczak Rafał 92   Agros Zamość  27.04.2013 Sosnowiec 
60m 33:04.82 Książkiewicz Piotr 87  Unia  Hrubieszów 18.07.2020 Włocławek 
 
61m 33:06.65 Świrgoń Adam 94  AZS UMCS Lublin 23.10.2021 Piaseczno 
62m 33:08.4  Kłopotowski  Andrzej  50 Wisła  Puławy  30.09.1972  Kielce 
63m 33:11.2  Saba  Jerzy  53   Wisła  Puławy  15.10.1972  Mielec 
64m 33:15.6  Kozłowski  Franciszek  28 Budowlani  Lublin 02.10.1955  Lublin 
65m 33:16.0  Terentowicz Stanisław 66 Start  Lublin  23.09.1990 Warszawa 
66m 33:17.4  Boryc  Miieczysław  36  Start  Lublin  19.08.1967  Chorzów 
67m 33:20.88 Chyliński Mateusz 95  AZS UMCS Lublin 26.04.2015 Zamość 
68m 33:22.6  Flak  Józef  45   LZS  Hrubieszów 22.08.1970  Bydgoszcz 
69m 33:25.4  Hempel  Tadeusz  25  Start  Lublin  02.09.1955  Lublin 
70m 33:25.6  Michoń  Bolesław  13  Budowlani  Lublin 02.09.1955  Lublin 
 
71m 33:35.6  Majewski  Ryszard  50  Wisła  Puławy  15.10.1972  Mielec 
72m 33:47.8  Flis Józef 07   AZS Lublin  26.04.1937 Lublin 
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73m 33:47.8  Kręglicki  Marian  49  Motor  Lublin  15.09.1973  Mielec 
74m 33:58.2  Piekarczyk  Jan  45  Start  Lublin  30.09.1967  Gdańsk 
75m 34:03.0  Kitliński Marek 49  LKS Świt Hrubieszów 04.04.1972 Hrubieszów 
76m 34:07.0  Jaryniuk  Adam  54  SZS-AZS  Lublin           1974  ??  
77m 34:35.59 Grochmal Paweł 77  AZS UMCS Lublin 24.04.2021 Goleniów 
78m 34:41.4  Szewczuk  Karol  57  Unia  Hrubieszów 02.04.1975  Hrubieszów 
79m 34:42.2  Mierzejewski  Bogusław  38 Wisła  Puławy  22.10.1970  Puławy 
80m 34:45.6  Beda Czesław  42  Start  Lublin  02.10.1965   Białystok 
 
81m 34:47.53 Kowalski Kamil 87  Start  Lublin  21,07.2007 Kielce 
82m 34:51.6  Kramek Wiktor 13  Gwardia Lublin             1952  
83m 35:49.4  Leszczuk Bogdan 52  LKS Świt Hrubieszów 04.04.1972 Hrubieszów 
84m 36:05.8  Milczarski Krzysztof 59  AZS AWF Biała Podl. 24,06.1978 Lublin 
85m 36:34.0  Koszel  Wacław  46  LZS  Tomaszów  29.09.1968  Hrubieszów  
       
        

 Młodzieżowcy  U 23 
1m 29:18.84 Librowski  Tomasz  78  AZS AWF Biała Podl. 29.05.1999  Lublin 
2m 29:56.6  Bielak  Krzysztof  53  Start  Lublin  29.05.1975  Warszawa 
3m 30:02.2  Milewski  Jan  49  Motor  Lublin  21.08.1971  Warszawa 
4m 30:04.17 Karasiewicz  Piotr  62  AZS AWF Biała Podl. 29.07.1984  Sopot 
5m 30:13.2  Watras  Wiesław  53  RAKS Biała Podlaska 29.04.1975 Lublin 
6m 30:18.87 Deputat  Marek  64  Start  Lublin  07.09.1986 Poznań 
7m 30:22.21 Rewczuk  Janusz  61  AZS AWF Biała Podl. 10.09.1983 Poznań 
8m 30:25.31 Nowogrodzki Dawid 88  Agros Zamość  11.09.2010 Zamość 
9m 30:39.64 Kuśmierz Aleksander 95 MKS Agros Chełm 23.04.2016 Postomino 
10m 30:51.6  Chmielewski  Henryk  53 MKS-AZS  Lublin 15.09.1973  Mielec 
        

 Juniorzy  U 20 
1m 30:45.6  Bielak  Krzysztof  53  Start  Lublin  30.09.1972 Łódź 
2m 31:06.0  Trębicki  Dariusz  70  AZS AWF Biała Podl. 07.10.1989 Białystok 
3m 31:51.15 Małyszek Sebastian 91  Agros Zamość  11.09.2010 Zamość 
4m 32:18.6  Wilczek  Janusz  55  LZS Hrubieszów  07.04.1974 Hrubieszów 
5m 32:46.4  Dąbrowski Adam 55  Start  Lublin  22.07.1974 Mielec 
6m 32:55.8  Urbanek  Krzysztof  60  Wisła Puławy  01.09.1979 Mielec 
7m 32:59.13 Barczuk  Dariusz  64  AZS AWF Biała Podl. 07.09.1986 Białystok 
8m 33:04.0  Rusinek  Leszek  57  Start  Lublin  29.04.1975 Lublin 
9m 33:11.2  Saba  Jerzy  53   Wisła Puławy  15.10.1972 Mielec 
10m 33:28.6  Chmielewski  Henryk  53 MKS-AZS  Lublin 01.10.1972 Hrubieszów 
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  Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
 

Mistrzostwa Polski seniorów 
4m 34:20.6  Flis Józef 07   AZS Lublin             1939 Poznań 
5m 34:38.2  Michoń  Bolesław  13  Lublinianka             1947 Warszawa 
3m 31:24.0  Ożog Stanisław 30  OWKS Lublin             1953 Warszawa 
5m 32:06.0  Fariaszewski  Kazimierz  28 Stal Lublin  2107.1954 Warszawa 
6m 31:50.6  Wawszczak  Marian  34  Budowlani  Lublin 07.08.1960 Olsztyn 
5m 30:19.6  Kurek  Edward  40  Motor  Lublin  04.08.1966 Poznań 
6m 29:57.6  Kurek  Edward  40  Motor  Lublin  19.08.1967 Chorzów 
3m 29:00.69 Deputat  Marek  64  Start  Lublin  15.07.1990 Piła 
2m 28:39.33 Dobrzyński  Adam  74  AZS AWF Biała Podl. 20.06.1997 Bydgoszcz 
7m 29:23.02 Dobrzyński  Adam  74  AZS AWF Biała Podl. 26.06.1998 Wrocław 
8m 29:37.46 Marzec  Stanisław  62  Cisy  Nałęczów  26.06.1998 Wrocław 
7m 30:21.24 Marzec  Stanisław  62  Cisy  Nałęczów  02.07.1999 Kraków 
7m 30:39.23 Kuzdra  Dariusz  75  Agros Zamość  29.06.2001 Bydgoszcz 
4m 29:23.80 Kern Artur 80   Unia  Hrubieszów 21.04.2012 Mikołów 
7m 30:55.60 Nagórek Marcin 80  Agros Zamość  21.042012 Mikołów 
8m 30:17.83 Nowogrodzki Dawid 88  Agros Zamość  03.05.2011 Lidzbark Warmiński 
7m 30:12.76 Jastrzębski Kamil 92  SKB Kraśnik  21.05.2016 Białogard 
4m 29:32.09 Jastrzębski Kamil 92  SKB Kraśnik  19.09.2020 Karpacz 
 
 

Kategoria młodzieżowa 
        

Młodzieżowe mistrzostwa Polski U 23 
7m 31:54.12 Nowogrodzki Dawid 88  Agros Zamość  20.06.2009 Postomino 
6m 30:25.31 Nowogrodzki Dawid 88  Agros Zamość  11.09.2010 Zamość 
6m 32:06.61 Młynarz Kamil 90  AZS UMCS Lublin 17.09.2011 Białe Błota 
7m 32:16.14 Dąbrowski Przemysław 89 AZS AWF Biała Podl. 17.09.2011 Białe Błota 
8m 32:52.77 Buczek Tomasz 89  Agros Zamość  17.09.2011 Białe Błota 
6m 31:53.12 Raczyński Paweł 90  SKB Kraśnik  15.09.2012 Pasłęk 
7m 31:57.40 Młynarz Kamil 90  SKB Kraśnik  15.09.2012 Pasłęk 
8m 31:15.63 Bimkiewicz Jarosław 93  AZS UMCS Lublin 26.04.2015 Zamość 
 
 
        

Rekord Polski juniorów  U 20 
 30:45.6  Bielak  Krzysztof  53  Start Lublin  30.09.1972 Lublin 
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Rekordy Stadionów Lubelszczyzny 
Lublin  29:04.70 NIEMCZAK Antoni 55  Śląsk Wrocław  22.06.1984  
Biała Podlaska 29:45.54 Ofiara Andrzej 76  MKS Kozienice  18.06.2000  
Zamość  33:25.09 Marzec Stanisław 62  Agro-Natura Nałęczów 03.06.2000  
        

Rekordy klubów Lubelszczyzny 
 28:39.33 Dobrzyński  Adam  74  AZS AWF Biała Podl. 20.06.1997  Bydgoszcz 
 29:00.69 Deputat  Marek  64  Start  Lublin  15.07.1990  Piła 
 29:16.97 Skura  Dariusz  65  AZS  Lublin  26.06.1991  Poznań 
 29:23.80 Kern Artur 80   Unia  Hrubieszów 21.04.2012 Mikołów 
 29:37.46 Marzec  Stanisław  62  Cisy  Nałęczów  26.06.1998  Wrocław 
 30:07.89 Jastrzębski Kamil 92  SKB Kraśnik  29.04.2017 Rybnik 
 30:17.83 Nowogrodzki Dawid 88  Agros Zamość  03.05.2011 Lidzbark Warmiński 
 30:39.64 Kuśnierz Aleksander 95  MKS Agros Chełm 23.04.2016 Postomino 
 30:51.2  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  01.05.1973  Warszawa 
 32:33.6  Zając  Janusz  56  Orlęta  Dęblin  28.08.1978  Zielona  Góra 
 

Historia rekordu okręgu 
 36:20.5  Flis Józef 07   Strzelec Lublin  1935  
 35:10.7  Flis Józef 07   Strzelec Lublin  1936  
 33:47.8  Flis Józef 07   Strzelec Lublin  26.08.1937 Lublin 
 32:38.0  Fariaszewski Kazimierz 28 OWKS Lublin  1952  
 32:19.2  Fariaszewski Kazimierz 28 OWKS Lublin  1953  
 31:24.0  Ożog Stanisław 30  OWKS Lublin  1953  Warszawa 
  wynik nie uznany za rekord okręgu przez zarząd LOZLA w 1954 r.      
 32:06.0  Fariaszewski Kazimierz 28 Stal Lublin  1954  
 31:31.6  Wawszczak  Marian  34  Budowlani Lublin 1960  
 30:40.0  Kurek  Edward  40  Motor Lublin  17.10.1965 Zielona Góra 
 29:36.2  Kurek  Edward  40  Motor Lublin  18.09.1966 Warszawa 
 29:22.8  Dyś  Janusz  50   Start Lublin  29.05.1975 Warszawa 
 29:00.69 Deputat  Marek  64  Start Lublin  15.07.1990 Piła 
 28:39.33 Dobrzyński  Adam  74  AZS AWF Biała Podl. 20.06.1998 Bydgoszcz 
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3000 METRÓW przeszkody MĘŻCZYZN   Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 
 

Seniorzy 
1m   8:24.09 Dobrzyński  Adam  74  AZS AWF Biała Podl. 10.06.1997  Bratysława 

 2m   8:28.4  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  28.06.1971  Warszawa 
 3m   8:50.91 Rewczuk  Janusz  61  AZS AWF Biała Podl. 29.05.1983  Sopot 
 4m   8:51.76 Krysiewicz  Jan  59  AZS AWF Biała Podl. 01.07.1984  Zabrze 
 5m   8:51.84 Świć  Radosław  76  AZS AWF Biała Podl. 28.05.1997  Vitkovice 
 6m   8:52.43 Cieśla  Piotr  82   Wisła  Puławy  31.08.2002  Kraków 
 7m   8:56.85 Saba  Krzysztof  61  Start  Lublin  20.05.1984  Poznań 
 8m   8:57.16 Dybaś  Piotr  87   Agros  Zamość  27.03.2009  Richmond /USA/ 
 9m   9:06.4  Ciucias  Ryszard  50  Wisła  Puławy  05.09.1969  Wrocław 
 10m   9:06.42 Mudy  Krzysztof  79  AZS AWF Biała Podl. 15.09.2001  Poznań 
 
 11m   9:11.65 Skura  Dariusz  65  AZS  Lublin  06.07.1986  Monaco 
 12m   9:17.0  Panek  Stanisław  49  Start  Lublin  03.10.1971  Lublin 
 13m   9:20.66 Stec  Jarosław  90  Znicz  Biłgoraj    04.07.2009 Słupsk 
 14m   9:26.51 Ulidowski  Andrzej  71  Unia  Hrubieszów 08.09.1990  Białystok 
 15m   9:27.8  Lebiedowicz  Henryk  51 LZS  Hrubieszów 22.08.1970  Bydgoszcz 
 16m   9:27.92 Kurwacz  Antoni  59  AZS  Lublin  30.06.1980  Łódź 
 17m   9:28.0  Iwanowski  Marian  54  RAKS Biała Podlaska 23.07.1974  Warszawa 
 18m   9:30.0  Plebański  Bogdan  33  Start  Lublin  02.06.1961  Lublin 
 19m   9:32.4  Adamski  Jerzy  44  Wisła  Puławy  28.09.1970  Warszawa 
 20m   9:32.6  Bata  Artur  40   AZS  Lublin  17.07.1964  Warszawa 
 
 21m   9:33.1  Fitas  Witold  59  AZS AWF Biała Podl. 14.09.1980  Sopot 
 22m   9:33.26 Szewczyk Jan 91  Agros  Zamość  27.06.2010 Białystok 
 23m   9:34.02 Szymaniak Kamil 90  MKS Agros Chełm 30.05.2021 Warszawa 
 24m   9:35.0  Woszczek  Krzysztof  58  Wisła  Puławy  10.06.1977  Warszawa 
 25m   9:37.2  Chmielewski  Henryk  53 MKS-AZS  Lubin  01.06.1972  Puławy 
 26m   9:38.11 Nowogrodzki Dawid 88  Agros  Zamość  12.06.2010 Zamość 
 27m   9:39.21 Jamroz Michał 97  Znicz Biłgoraj 97 29.06.2015 Biała Podl. 
 28m   9:40.90 Łysiak  Marek  67  Unia  Hrubieszów 14.06.1987  ?? 
 29m   9:41.4  Majewski  Ryszard  50  Wisła  Puławy  01.06.1972  Puławy 
 30m   9:42.6  Dzienisiuk  Mirosław  59 AZS AWF Biała Podl. 16.09.1978  Grudziądz 
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 31m   9:43.4  Lipczyński  Krzysztof  52  Wisła  Puławy  01.10.1972  Kielce 
 32m   9:46.48 Węcławik  Andrzej  75  Unia  Hrubieszów 18.06.2000  Zamość 
 33m   9:46.6  Krzyżanek  Piotr  48  Wisła  Puławy  28.07.1968  Łódź 
 34m   9:46.62 Supronowicz  Tomasz  87 AZS AWF Biała Podl. 06.09.2008  Biała  Podlaska 
 35m   9:47.5  Szewczuk  Karol  57  AZS  Lublin  14.09.1980  Kędzierzyn 
 36m   9:49.58 Chyliński Mateusz 95  AZS UMCS  Lublin 05.09.2015 Białystok 
 37m   9:50.0  Kamola  Kazimierz  60  Wisła  Puławy  22.06.1980  Warszawa 
 38m   9:51.8  Wronka  Leszek  53  Wisła  Puławy  04.06.1076  Warszawa 
 39m   9:52.2  Mierzejewski  Bogusław Wisła  Puławy  18.08.1967  Chorzów 
 40m   9:52.2  Wronka  Krzysztof  58  Wisła  Puławy  17.09.1978  Stalowa  Wola 
 
 41m   9:53.8  Mierzwa  Witold  66   Agros  Chełm  01.06.1985  Przemyśl 
 42m   9:54.17 Gacman Piotr 91  Znicz Biłgoraj  27.06.2010 Białystok 
 43m   9:54.2  Hempel  Tadeusz  35  Start  Lublin             1953  ? 
 44m   9:54.2  Figurniak  Bronisław  39  Start  Lublin  23.09.1962  Lublin 
 45m   9:56.3    Wiktor Kramek 13   Strzelec Lublin   26.09.1937  Białystok 

46m   9:56.55 Buczak Tomasz 89  Agros  Zamość  28.98.2010 Kraków 
 47m   9:57.01 Kloc Paweł 93   AZS UMCS  Lublin 23.06.2012 Białystok 
 48m   9:57.17 Buczak Rafał 92   Agros  Zamość  22.04.2012 Hull 
 49m   9:57.93 Dolina Daniel 96  Znicz Biłgoraj  29.06.2014 Toruń 
 50m   9:58.2  Majdański  Stanisław  49 LZS  Tomaszów  06.06.1971  Lublin 
  

51m   9:58.2  Żabniak  Kazimierz  51  Start  Lublin  24.09.1972  Lublin 
 52m 10:01.0  Kłopotowski  Andrzej  50 Wisła  Puławy  06.06.1971  Lublin 
 53m 10:02.26 Momot Patryk 94  Agros  Zamość  23.06.2012 Białystok 
 54m 10:03.6  Majewski  Leszek  53  Motor  Lublin  01.06.1972  Puławy 
 55m 10:05.0  Kulczyński  Andrzej  42  LZS  Hrubieszów 26.07.1969  Mielec 
 56m 10:07.2  Sadowski  Ryszard  53  Start  Lublin  01.07.1973  Lublin 
 57m 10:07.8  Gajko  Jerzy  45   LZS  Parczew  17.08.1968  Lublin 
 58m 10:08.1  Zając  Janusz  56  Orlęta  Dęblin  01.06.1978  Warszawa 
 59m 10:08.2  Zawadzki Leszek 52  Wisła  Puławy  30.05.1971  Puławy 
 60m 10:08.4  Lis  Mieczysław  55  Start  Lublin  09.06.1973  Lublin 
 
 61m 10:09.6  Lis  Zbigniew  50  Motor  Lublin  28.09.1969  Puławy 
 62m 10:10.2  Dziuba  Witold  47  Wisła  Puławy  28.09.1969  Puławy 
 63m 10:10.2  Wierak  Roman  51  Wisła  Puławy  18.10.1970  Puławy 
 64m 10:10.4  Jaryniuk  Adam  54  MKS-AZS  Lubin  01.06.1972  Puławy 
 65m 10:10.6  Szwiec  Jan  52   Unia  Hrubieszów 03.10.1976  Skarżysko 
 66m 10:13.14 Pyda Sylwester 98  Znicz Biłgoraj  03.06.2017 Piła 
 67m 10:13.8  Wąsik  Antoni  42  LZS  Pszczela  Wola 03.07.1966  Lublin 
 68m 10:14.2  Murat  Jan  53   Wisła  Puławy  15.07.1973  Puławy 
 69m 10:15.8  Gajda  Leszek  40  Start  Lublin  09.10.1966  Warszawa 
 70m 10:18.6  Kot  Adam  47   Start  Lublin  31.05.1970  Warszawa 
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 71m 10:20.0  Boryc  Mieczysław  37  Start  Lublin  13.10.1963  Warszawa 
 72m 10:20.32 Kulik  Janusz  68  Unia  Hrubieszów 06.08.1988  ? 
 73m 10:24.0  Bytniewski  Mieczysław  45 AZS AWF Biała Podl. 15.07.1973  Puławy 
 74m 10:29.6  Zdunek  Apoloniusz  47  LZS  Łuków   06.06.1971  Lublin 
 75m 10:33.4  Brzuska  Sławomir  47  Start  Lublin  01.10.1967  Gdańsk 
 76m 10:39.33 Gibas  Sławomir  68  AZS AWF Biała Podl. 29.05.1994  Biała  Podlaska 
 77m 10:40.00 Szustowicz  Krystian  89  AZS  UMCS  Lublin 06.09.2008 Częstochowa 
 78m 10:40.6  Borysławski  Janusz  53  Wisła  Puławy  03.10.1971  Kędzierzyn 
 79m 10:49.80 Markiewicz  Tomasz  83  AZS UMCS  Lublin 10.09.2005  Zamość 
         
       

  Młodzieżowcy  U 23 
 1m   8:50.91 Rewczuk  Janusz  61  AZS AWF Biała Podl. 29.05.1983  Sopot 
 2m   8:51.84 Świć  Radosław  76  AZS AWF Biała Podl. 28.05.1997  Vitkovice 
 3m   8:52.43 Cieśla  Piotr  82   Wisła  Puławy  31.08.2002  Kraków 
 4m   8:54.0  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  18.08.1967 Zielona Góra 
 5m   8:57.16 Dybaś  Piotr  87   Agros  Zamość  27.03.2009  Richmond /USA/ 
 6m   9:06.4  Ciucias  Ryszard  50  Wisła  Puławy  05.09.1969  Wrocław 
 7m   9:06.42 Mudy  Krzysztof  79  AZS AWF Biała Podl. 15.09.2001  Poznań 
 8m   9:11.0  Saba  Krzysztof  61  Start  Lublin  04.06.1983 Lublin 
 9m   9:11.65 Skura  Dariusz  65  AZS  Lublin  06.07.1986  Monaco 
 10m   9:17.0  Panek  Stanisław  49  Start  Lublin  03.10.1971  Lublin 
         

  Juniorzy  U 20 
 1m 9:06.4  Ciucias  Ryszard  50  Wisła  Puławy  05.09.1969  Wrocław  
 2m 9:15.6  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  18.08.1967 Chorzów  
 3m 9:20.66  Stec  Jarosław  90  Znicz  Biłgoraj    04.07.2009 Słupsk 
 4m 9:23.2  Rewczuk  Janusz  61  AZS AWF Biała Podl. 14.09.1980  Sopot 
 5m 9:26.32  Cieśla  Piotr  82   Wisła  Puławy  03.06.2001 Zamość 
 6m 9:26.51  Ulidowski  Andrzej  71  Unia  Hrubieszów 08.09.1990   Białystok 
 7m 9:27.8  Lebiedowicz  Henryk  51 LZS  Hrubieszów 22.08.1970  Bydgoszcz 
 8m 9:35.0  Woszczek  Krzysztof  58  Wisła  Puławy  10.06.1977 Łódź   
 9m 9:37.2  Chmielewski  Henryk  53 MKS-AZS  Lubin  01.06.1972 Puławy   
 10m 9:38.6  Saba  Krzysztof  61  Start  Lublin  22.06.1980 Białystok   
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Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
 

Mistrzostwa Polski seniorów 
   1 m 10:19.5  Flis Józef 1907   Strzelec Lublin  26.09.1936 Wilno 
   2 m   9:56.3  Kramek Wiktor 13  Strzelec Lublin  26.09.1937 Białystok 
   4 m brak danych Flis Józef 1907   Strzelec Lublin  26.09.1937 Białystok 
   3 m 10:26.1  Kramek Wiktor 13  LLS Lublin  08.09.1946 Kraków 
   4 m 10:04.9  Graj Alojzy  29   Gwardia Lublin  14.08.1950 Kraków 
   4 m   9:48.0  Sikorski Janusz 29  Kolejarz Dęblin  15.08.1952 Wrocław 
   1 m   9:17.0  Krzyszkowiak Zdzisław 29 OWKS Lublin  05.09.1953 Warszawa 
   5 m   9:49.0  Sikorski Janusz 29  Kolejarz Dęblin  05.09.1953 Warszawa 
   7 m   8:54.0  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  14.09.1968 Zielona Góra 
   2 m   8:28.4  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  28.06.1971 Warszawa 
   5 m   8:34.6  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  18.08.1972 Warszawa 
   8 m   8:40.8  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  10.08.1973 Warszawa 
   5 m   8:53.34 Świć  Radosław  76  AZS AWF Biała Podl. 21.06.1997 Bydgoszcz 
   5 m   8:44.47 Dobrzyński  Adam  74  AZS AWF Biała Podl. 02.07.1999 Kraków 
 
 

Kategoria młodzieżowa 
         

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
   6 m   9:08.89 Stec  Jarosław  90  Znicz  Biłgoraj    2010 Kraków 
   8 m   9:49.58 Chyliński Mateusz 95  AZS UMCS Lublin 2015 Białystok 
 
 

Juniorzy 
         

Mistrzostwa Polski juniorów  U 20 
   4 m   9:33.26 Szewczyk Jan 91  Agros Zamość  2010 Białystok 
         
    
        . 

Rekord Polki seniorów 
 9:13.6  Krzyszkowiak Zdzisław 29  OWKS Lublin  28.09.1952 Warszawa 
 9:04.6  Krzyszkowiak Zdzisław 29  OWKS Lublin  07.08.1953 Bukareszt 
 9:03.6  Krzyszkowiak Zdzisław 29  OWKS Lublin  11.10.1953 Warszawa 
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Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
Biała Podlaska  8:22.68  Czaja Jakub 80   SKLA Sopot  24.06.2005  
Lublin   8:33.94  Zgarda Piotr 56   Śląsk Wrocław  21.06.1982  
Zamość   8:59.21  Pokrop Hubert 85  AZS AWF Wrocław 06.09.2008  
Puławy     9:37.2  Chmielewski  Henryk  53 MKS-AZS  Lubin  01.06.1972  
         

Rekordy klubów Lubelszczyzny 
    8:24.09 Dobrzyński  Adam  74  AZS AWF Biała Podl. 10.06.1997 Bratysława 
    8:28.4  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  28.06.1971 Warszawa 
    8:56.85 Saba  Krzysztof  61  Start  Lublin  20.05.1984 Poznań 
    8:57.16 Dybaś  Piotr  87   Agros  Zamość  27.03.2009 Richmond /USA/ 
    9:11.65 Skura  Dariusz  65  AZS  Lublin  06.07.1986 Monaco 
    9:20.66 Stec  Jarosław  90  Znicz  Biłgoraj    04.07.2009 Słupsk 
    9:26.51 Ulidowski  Andrzej  71  Unia  Hrubieszów 08.09.1990 Białystok 
   10:08.1 Zając  Janusz  56  Orlęta  Dęblin  01.06.1978 Warszawa 
  

      Historia rekordu okręgu      
    10:19.5 Flis Józef 1907   Strzelec Lublin  1935  
    9:56.3  Kramek Wiktor 13  Strzelec Lublin  1936  
    9:13.6  Krzyszkowiak Zdzisław 29 OWKS Lublin  28.09.1952 Warszawa 
      wynik nie uznany za rekord okręgu przez zarząd LOZLA w 1954 r.  
    9:04.6  Krzyszkowiak Zdzisław 29 OWKS Lublin  07.08.1953 Bukareszt 
      wynik nie uznany za rekord okręgu przez zarząd LOZLA w 1954 r.  
    9:03.6  Krzyszkowiak Zdzisław 29 OWKS Lublin  11.10.1953 Warszawa 
      wynik nie uznany za rekord okręgu przez zarząd LOZLA w 1954 r.  
    9:54.2  Hempel  Tadeusz  35  Start  Lublin  1953  
    9:49.2  Plebański  Bogdan  33  Start  Lublin  1959  
    9:30.6  Plebański  Bogdan  33  Start  Lublin  02.06.1961 Lublin 
    9:15.6  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  18.08.1967 Chorzów 
    8:54.0  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  14.09.1968 Zielona Góra 
    8:28.4  Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  28.06.1971 Warszawa 
    8:24.09 Dobrzyński  Adam  74  AZS AWF Biała Podl. 28.06.1997 Warszawa 
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110m ppł. METRÓW MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

 
pomiar elektroniczny 

Seniorzy 
1m 13.63 Sierocki Michał 99   AZS UMCS  Lublin 1207.2019 Gavle  1.4s 
2m 13.94 Skwarek  Krzysztof  71   Start  Lublin  27.08.1995 Suwałki  
3m 14.01 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start  Lublin  27.07.1991   Białystok  
4m 14.51 Kaczmarek  Andrzej  71   AZS  Lublin  16.05.1992  Lublin  
5m 14.59 Wójtowicz  Krzysztof  66  Start  Lublin  11.06.1988  Sopot  
6m 14.76 Więch  Robert  76   Start  Lublin  26.05.1996  Kielce  0.7 
7m 14.81 Kuśmirek  Piotr  85   Agros  Zamość  27.06.2004   Białystok 0.0 
8m 14.88 Wanat  Krzysztof  69   AZS AWF Biała Podl. 01.07.1993  Kraków  
9m 14.97 Kudyk  Marek  74   Unia  Hrubieszów 27.09.1994  Lublin  
10m 15.03 Rostkowski  Jerzy  58   AZS  Lublin  29.06.1980  Łódź  
 
11m 15.04 Dybalski  Jacek  61   Start  Lublin  16.06.1981  Warszawa  
12m 15.10 Barański  Ireneusz  62   Unia  Hrubieszów 20.06.1982  Białystok  
13m 15.21 Dera  Edward  56   AZS  Lublin  16.08.1980  Poznań  
14m 15.23 Oryszko Dominik 98   AZS UMCS  Lublin 16.09.2018 Warszawa -0.6 
15m 15.25 Gamla  Tomasz  85   Start  Lublin  21.08.2004  Zamość 0.1 
16m 15.29 Zięcina  Zbigniew  71   AZS AWF Biała Podl. 04.06.1995  Biała Podlaska  
17m 15.38 Kudyk  Janusz  74   Unia  Hrubieszów 19.06.1993  Kielce  
18m 15.43 Jabrzyński Michał 94   Start  Lublin  11.05.2013 Hrubieszów 0.1 
19m 15.45 Mazurek  Mariusz  68   Unia  Hrubieszów 13.06.1987  Lublin  
20m 15.45 Pyndryk  Ireneusz  64   AZS AWF Biała Podl. 21.07.1982  Sopot  
 
21m 15.46 Romanek  Stanisław  55   Start  Lublin  02.08.1975  Warszawa  
22m 15.48 Wójtowicz  Grzegorz  74  Start  Lublin  09.09.2000  Mielec  -1.0 
23m 15.51 Brzuchala Michał 86   Start  Lublin  21.06.2014 Krasnystaw 2.0 
24m 15.63 Wąsik  Andrzej  65   Start  Lublin  02.06.1985  Lublin  
25m 15.64 Korszla  Jakub  86   Wisła  Puławy  06.06.2004  Kraków  
26m 15.76 Szadkowski  Dariusz  71   Start  Lublin  20.05.1989  Lublin  
27m 15.84 Uryniuk  Grzegorz  79   Wisła  Puławy  20.09.1997  Lublin  1.1 
28m 15.89 Mirosław Cezary 97   Agros  Zamość  01.06.2013 Kielce  2.0 
29m 15.99 Michalewski  Tomasz  70  AZS  Lublin  18.09.1988  Lublin  
30m 16.05 Wojciechowski  Remigiusz  74  Start  Lublin  19.09.1992  Lublin  
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31m 16.07 Ścibor  Ryszard  67   Start  Lublin  29.08.1986  Lublin  
32m 16.09 Kleszowski  Leszek  54   AZS AWF Biała Podl. 19.05.1977  Warszawa  
33m 16.11 Pradyszczuk  Grzegorz  84  MKS  Świdnik  17.07.2001  Lublin  -0.1 
34m 16.20 Borowiec  Michał  85   Agros  Zamość  24.05.2003  Częstochowa 0.5  
35m 16.30 Strelecki Maciej 94   Agros  Zamość  12,10.2013 Puławy  -1.9 
36m 16.33 Waś  Dawid  83    Wisła  Puławy  19.05.2004  Zamość 0.0 
37m 16.48 Dudziak  Wojciech  61   Start  Lublin  21.06.1979  Warszawa  
38m 16.51 Kotliński  Michał  62   Start  Lublin  15.06.1980  Warszawa  
39m 16.59 Bobrzyk  Wojciech  79   Start  Lublin  13.06.1998  Kielce  1.8 
40m 16.62 Napierała  Benedykt  58  AZS  Lublin  10.05.1978  Warszawa 
  
41m 16.67 Drozd  Robert  82   MKS  Świdnik  28.05.2000  Lublin  0.0 
42m 16.76 Demeszko  Leszek  59   RAKS Biała Podlaska 29.05.1976  Otwock  
43m 16.76 Pluta  Andrzej  57   AZS  Lublin  07.05.1978  Spała  
44m 16.77 Cichosz  Piotr  74   Start  Lublin  20.06.1992  Lublin  
45m 16.82 Lubawski  Radosław  66   Unia  Hrubieszów 17.07.1985  Lublin  
46m 16.91 Haponiuk  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 07.05.1978  Spała  
47m 16.96 Borysiewicz  Marek  82   Wisła  Puławy  31.08.2000 Zielona Góra 0.0 
48m 16.96 Szczepański  Robert  67   Start  Lublin  17.07.1985  Lublin  
49m 17.08 Bielak  Piotr  65    Start  Lublin  24.09.1983  Lublin  
50m 17.20 Rybak  Robert  62   Start  Lublin  24.05.1981  Sopot 
  
51m 17.24 Grudzień  Kamil  79   AZS UMCS  Lublin 04.09.2005  Kielce  -0.3 
52m 17.25 Węgrzyn  Paweł  80   Start  Lublin  19.08.2001  Gdańsk 1.6 
53m 17.28 Kowalczyk Kacper 95   Wisła  Puławy  12.10.2013 Puławy  -1.9 
54m 17.67 Terepora  Andrzej  70   Start  Lublin  17.06.1988  Lublin  
55m 17.81 Semczuk  Piotr  66   Agros  Zamość  15.06.1984  Lublin  
56m 18.35 Zalewski  Tomasz  86    Agros  Chełm  16.05.2004  Lublin  0.0 
57m 18.39 Koziński  Mirosław  80   Wisła  Puławy  14.06.1998  Kielce  0.9 
58m 18.55 Lipecki  Artur  86   Wisła  Puławy  19.09.2004  Lublin  0.3 
59m 18.83 Nawrocki  Mariusz  77   Wisła  Puławy  16.06.1996  Kielce  1.2 
60m 18.95 Gawryjołek Kamil 97   Wisła  Puławy  12.10.2013 Puławy  -1.9 
 
61m 19.23 Marczyk Andrzej 91   AZS UMCS  Lublin 28.09.2014 Łódź  1.7 
62m 19.32 Szamszur  Wojciech  76   Wisła  Puławy  12.06.1994  Lublin  
63m 19.37 Stępień Maciej 97   Wisła  Puławy  12.10.2013 Puławy  -1.9 
64m 19.37 Wiater  Wojciech  66   MKS  Świdnik  09.06.1984  Lublin  
65m 19.80 Jankowski Wiktor 06   KS Wisła Puławy 03.09.2022 Puławy  -1.0  
66m 20.22 Torój  Marek  71   MKS  Świdnik  18.09.1988  Lublin 
67m 20.59 Goździeniak  Sobiesław  80  AZS UMCS  Lublin 06.09.2008  Częstochowa -1.8 
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Młodzieżowcy  U 23 /106,7 / 
1m 13.63 Sierocki Michał 99   AZS UMCS  Lublin 12.07.2019 Gavle  1.4s  
2m 14.01 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start  Lublin  27.07.1991   Białystok  
3m 14.09 Skwarek  Krzysztof  71   Start  Lublin  29.08.1992 Białystok  
4m 14.51 Kaczmarek  Andrzej  71   AZS  Lublin  16.05.1992  Lublin  
5m 14.59 Wójtowicz  Krzysztof  66  Start  Lublin  11.06.1988  Sopot  
6m 14.76 Więch  Robert  76   Start  Lublin  26.05.1996  Kielce  0.7 
7m 14.81 Kuśmirek  Piotr  85   Agros  Zamość  27.06.2004   Białystok 0.0 
8m 14.97 Kudyk  Marek  74   Unia  Hrubieszów 27.09.1994  Lublin  
9m 15.03 Rostkowski  Jerzy  58   AZS  Lublin  29.06.1980  Łódź  
10m 15.04 Dybalski  Jacek  61   Start  Lublin  16.06.1981  Warszawa 
 
  
           

 Juniorzy   U  20 /106,7 / 
1m 14.25 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start  Lublin  30.07.1988 Lublin  
2m 14.26 Skwarek  Krzysztof  71   Start  Lublin  22.07.1990 Stargard  
3m 14.43 Sierocki Michał 99   AZS UMCS  Lublin 22.07.2018 Lublin  1.4 
4m 14.81 Kuśmirek  Piotr  85   Agros  Zamość  27.06.2004   Białystok 0.0 
5m 14.87 Kaczmarek  Andrzej  71   AZS  Lublin  19.05.1990 Lublin  
6m 14.88 Więch  Robert  76   Start  Lublin  17.09.1995 Wrocław -0.2 
7m 14.99 Kudyk  Marek  74   Unia  Hrubieszów 29.05.1993  Lublin  
8m 15.25 Gamla  Tomasz  85   Start  Lublin  21.08.2004  Zamość 0.1 
9m 15.29 Barański  Ireneusz  62   Unia Hrubieszów 15.08.1981  Białystok  
10m 15.31 Dybalski  Jacek  61   Start  Lublin  17.07.1980 Łódź  
           
           

 
pomiar  ręczny 

  Seniorzy 
1m 14.4 Kotliński  Janusz  32   Start  Lublin  29.06.1957  Kraków  

 2m 14.6 Wójtowicz  Krzysztof  66  Start  Lublin  26.07.1987  Lublin  
 3m 14.7 Dera  Edward  56   AZS  Lublin  17.09.1978  Lublin  
 4m 14.7 Barański Ireneusz 62   Unia Hrubieszów 02.09.1981 Łódź  
 5m 14.8 Markward  Bogumił  48   Wisła  Puławy  23.07.1972  Puławy  
 6m 14.8 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start  Lublin  26.09.1987  Brześć  
 7m 14.9 Rostkowski  Jerzy  58   Wisła  Puławy  18.06.1977  Lublin  
 8m 14.9 Dybalski  Jacek  61   Start  Lublin  06.09.1980  Lublin  
 9m 15.2 Zarzeka  Bogdan  47   Motor  Lublin  03.06.1970  Warszawa  
 10m 15.2 Romanek  Stanisław  55   Start  Lublin  02.08.1975  Warszawa 
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 11m 15.3 Ziarno  Tomasz  55   Start  Lublin  04.06.1978  Lublin  
 12m 15.4 Kardaś Stanisław 26   OWKS Lublin              1953   
 13m 15.4 Mazurek  Mariusz  68   Unia Hrubieszów 16.07.1986 Poznań  
 14m 15.5 Szost  Andrzej  50     MKS-AZS  Lubin  27.05.1972  Lublin  
 15m 15.5 Wąsik  Andrzej  65   Start  Lublin  25.05.1985  Lublin  
 16m 15,6 Kudyk Marek 74   Unia Hrubieszów 24.05.1992 Zamość  
 17m 15.7 Gąsiorowski  Adam  40   AZS  Lublin  24.09.1966  Poznań  
 18m 15.8 Dubiel  Jerzy  51   Start  Lublin  26.04.1973  Sofia  
 19m 15.8 Demeszko  Leszek  59   RAKS Biała Podlaska 17.07.1976  Warszawa  
 20m 15.8 Kotliński  Michał  62   Start  Lublin  06.09.1980  Lublin  
 
 21m 15.8 Kudyk Janusz 74   Unia Hrubieszów 24.05.1992 Zamość  
 22m 15.9 Wierciński  Jerzy  41   Start  Lublin  02.09.1967  Lublin  
 23m 15.9 Bogatek  Sławomir  49   Start  Lublin  23.09.1973  Lublin  
 24m 15.9 Napierała  Benedykt  58  AZS  Lublin  04.06.1978  Lublin  
 25m 15.9 Ścibor  Ryszard  67   Start  Lublin  25.05.1985  Lublin  
 26m 16.0 Kucharski  Marian  31   Budowlani  Lubin 28.07.1951 Gliwice  
 27m 16.0 Borowec  Michał  85   Agros  Zamość  24.05.2003 Częstochowa  
 28m 16.1 Bogucki  Ryszard  30   Budowlani  Lubin 15.06.1958  Brześć  
 29m 16.1 Furgał  Witold  44   AZS  Lublin  17.08.1967  Chorzów  
 30m 16.1 Hołub  Grzegorz  64   Start  Lublin  25.05.1985  Lublin  
 
 31m 16.2 Drozd  Roland  31   Start  Lublin  10.09.1954  Lublin  
 32m 16.2 Piórkowski  Zbigniew  33  Start  Lublin  27.10.1957  Brwinów  
 33m 16.2 Bogudziński  Wiktor  47   Avia  Świdnik  03.06.1967  Lublin  
 34m 16.2 Wierzchowski  Jerzy  47   Start  Lublin  29.07.1967  Łódź  
 35m 16.2 Kleszowski  Leszek  54   RAKS Biała Podlaska 05.06.1976  Lublin  
 36m 16.3 Uryniuk  Michał  49   Wisła  Puławy  20.09.1969  Puławy  
 37m 16.3 Fiutek  Zygmunt  52   Start  Lublin  27.05.1972  Lublin  
 38m 16.4 Góralski  Andrzej  52   Wisła  Puławy  05.06.1971  Lublin  
 39m 16.5 Będą  Czesław  42   Start  Lublin  05.06.1965  Lublin  
 40m 16.6 Kosikowski  Stanisław  52  LZS  Lublin powiat 01.10.1970  Lublin 
  
 41m 16.6 Kuna  Jan  50    Wisła  Puławy  01.05.1972  Stalowa  Wola  
 42m 16.6 Pluta  Andrzej  57   AZS  Lublin  04.06.1978  Lublin  
 43m 16.6 Sobczuk Mirosław 61   Unia Hrubieszów 16.08.1980 Warszawa  
 44m 16.6 Frąk Kazimierz    WKS Zamość  11.05.1905   
 45m 16.7 Dudziak  Wojciech  61   Start  Lublin  08.07.1979   Białystok  
 46m 16.7 Szumiata Artur 62   Unia Hrubieszów 25.06.1980 Sopot  
 47m 16.7 Rybak  Robert  62   Start  Lublin  18.10.1980  Lublin  
 48m 16.8 Rybiński  Lech  42   LZS  Rejowiec  01.06.1963  Lublin  
 49m 16.8 Kozyra  Józef  43   Start  Lublin  13.08.1967  Kraśnik  
 50m 16.8 Barański  Jacek  55   Start  Lublin  01.10.1072  Łódź 
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 51m 16.8 Salwiński  Jacek  50   AZS AWF Biała Podl. 27.05.1973  Lublin  
 52m 16.8 Mazur  Marek  54   Start  Lublin  29.07.1973  Zabrze  
 53m 16.9 Tkaczyk  Jan  55    Start  Lublin           1974  ??  
 54m 16.9 Wierzba Waldemar 59   Unia Hrubieszów 08.08.1978 Rzeszów  
 55m 16.9 Szwanc Robert 64   Unia Hrubieszów 20.09.1981 Łódź  
 56m 16.9 Grzebała  Andrzej  65   AZS  Lublin  14.09.1985  Lublin  
 57m 17.0 Bryda  Bogdan  36   Start  Lublin  30.06.1961  Mielec  
 58m 17.0 Tomaszczuk  Mirosław  41  niest.  Chełm  06.06.1965  Biłgoraj  
 59m 17.0 Kostrzewski  Jerzy  55   Avia  Świdnik  12.09.1971  Lublin  
 60m 17.0 Majewski  Ryszard  59   Start  Lublin  09.07.1977  Lublin  
 
 61m 17.0 Wołoszyn  Witold  64   Start  Lublin  06.09.1980  Lublin  
 62m 17.1 Pikul  Stanisław  ??   LZS  Lublin    10.09.1954  Lublin  
 63m 17.1 Kolczyński  Kazimierz  48  Start  Lublin  13.08.1967  Kraśnik  
 64m 17.2 Kifner  Janusz  49   Start  Lublin  29.07.1967  Łódź  
 65m 17.2 Wolski  Marek  47   Start  Lublin  27.09.1969  Lublin  
 66m 17.2 Jachimczuk  Stanisław  53  LZS  Tomaszów  21.05.1972  Lublin  
 67m 17.2 Wiśniewski  Zenon  60   Start  Lublin  15.07.1978  Łódź  
 68m 17.2 Kozłowski  Adam  62   Start  Lublin  28.08.1979  Sochaczew  
 69m 17.2 Jachimczuk Stanisław 53  LZS Tomaszów  21.05.1972 Lublin  
 70m 17.2 Skrzat Zbigniew 58   Unia Hrubieszów 27.04.1979 Hrubieszów 
  
 71m 17.2 Czerniak Antoni 59   Unia Hrubieszów 21.10.1979 Lublin  
 72m 17.3 Klinszport Marek 56   Unia Hrubieszów 06.06.1976 Lublin  
 73m 17.4 Paczała Eugeniusz 52   Unia Hrubieszów 06.06.1976 Lublin  
 
           

  Młodzieżowcy U 23 /106,7 /    
 1m 14.6 Wójtowicz  Krzysztof  66  Start  Lublin  26.07.1987  Lublin  
 2m 14.7 Dera  Edward  56   AZS  Lublin  17.09.1978  Lublin  
 3m 14.7 Barański Ireneusz 62   Unia Hrubieszów 02.09.1981 Łódź  
 4m 14.8 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start  Lublin  26.09.1987  Brześć  
 5m 14.9 Rostkowski  Jerzy  58   Wisła  Puławy  18.06.1977  Lublin  
 6m 14.9 Dybalski  Jacek  61   Start  Lublin  06.09.1980  Lublin  
 7m 15.4 Markward  Bogumił  48   Wisła  Puławy  24.09.1967 Mielec  
 8m 15.2 Romanek  Stanisław  55   Start  Lublin  02.08.1975 Warszawa  
 9m 15.4 Mazurek  Mariusz  68   Unia Hrubieszów 16.07.1986 Poznań  
 10m 15.5 Ziarno  Tomasz  55   Start  Lublin  09.06.1973  Lublin  
 11m 15.5 Szost  Andrzej  50     MKS-AZS  Lubin  27.05.1972  Lublin  
 12m 15.5 Wąsik  Andrzej  65   Start  Lublin  25.05.1985  Lublin  
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  Juniorzy   U 20 /106,7 cm /      
 1m 14.7 Barański Ireneusz 62   Unia Hrubieszów 02.09.1981 Łódź  
 2m 14.8 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start  Lublin  26.09.1987  Brześć  
 3m 14.9 Rostkowski  Jerzy  58   Wisła  Puławy  18.06.1977  Lublin  
 4m 14.9 Dybalski  Jacek  61   Start  Lublin  06.09.1980  Lublin  
 5m 15.4 Markward  Bogumił  48   Wisła  Puławy  24.09.1967 Mielec  
 6m 15.4 Romanek  Stanisław  55   Start  Lublin  08.09.1974 Łódź  
 7m 15.4 Mazurek  Mariusz  68   Unia Hrubieszów 16.07.1986 Poznań  
 8m 15.5 Wójtowicz  Krzysztof  66  Start  Lublin  29.09.1985  Lublin  
 9m 15.5 Ziarno  Tomasz  55   Start  Lublin  09.06.1973  Lublin  
 10m 15,6 Kudyk Marek 74   Unia Hrubieszów 24.05.1992 Zamość  
 11m 15.8 Zarzeka  Bogdan  47   Motor  Lublin  29.08.1965 Lublin  
 12m 15.8 Demeszko  Leszek  59   RAKS Biała Podlaska 17.07.1976  Warszawa  
 13m 15.8 Kotliński  Michał  62   Start  Lublin  06.09.1980  Lublin  
 14m 15.8 Kudyk Janusz 74   Unia Hrubieszów 24.05.1992 Zamość  
 
 
           

Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
 

Mistrzostwa Polski seniorów 
1 m 16.0 Kardaś Stanisław 26   OWKS Lublin  12.09.1951 Warszawa  
2 m 15.8 Kardaś Stanisław 26   OWKS Lublin  04.09.1953 Warszawa  
1 m 14.8 Kotliński Janusz 26   Start  Lublin  23.10.1955 Łódź  
7 m 14.19 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start  Lublin  01.09.1989 Kraków  0.0 
6 m 14.31 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start  Lublin  14.07.1991 Kielce  0.0 
6 m 14.25 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start  Lublin  21.06.1992 Warszawa 1.6 
6 m 14.17 Skwarek Krzysztof 71   Start  Lublin  25.07.1993 Kielce  0.1 
2=m 14.07 Skwarek Krzysztof 71   Start  Lublin  26.06.1994 Piła  -1.3 
8 m 14.72 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start  Lublin  26.06.1994 Piła  -1.3 
5 m 13.90 Skwarek Krzysztof 71   Start  Lublin  20.08.1995 Warszawa 2.3 
8 m 14.29 Skwarek Krzysztof 71   Start  Lublin  23.06.1996 Piła  2.1 
 
 

Kategoria młodzieżowa 
           

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy  U 23 
   2 m 13.63 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 2019 Gavle 1.4 
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Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  U 23 
   6 m 14.83 Wójtowicz  Krzysztof  66  Start Lublin  1987 Białystok  
   5 m 14.65 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start Lublin  1988 Zielona Góra  
   3 m 14.57 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start Lublin  1989 Bydgoszcz  
   2 m 14.29 Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin  1990 Kielce  
   2 m 13.90 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start Lublin  1991 Stargard 3.0 
   5 m 14.24 Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin  1991 Stargard 3.0 
   1 m 14.09 Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin  1992 Białystok  
   1 m 14.10 Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin  1993 Bydgoszcz  
   7 m 14.89 Kaczmarek Andrzej 71   AZS Lublin  1993 Bydgoszcz  
   6 m 14.97 Kudyk Marek 74   Start Lublin  1994 Lublin  
   8 m 15.20 Więch Robert 76   Start Lublin  1995 Biała Podlaska  
   1 m 13.80 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 2019 Lublin  
    5m 14.16 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 2021 Suwałki 
 

Juniorzy 
           

Mistrzostwa Świata Juniorów U 20 
el. 14.62 Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin  1990 Plowdiw 0.4 

           

Mistrzostwa Europy Juniorów U20 
 pf 14.38 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 2017 Grosseto -0,1 
 
           

Mistrzostwa Polski Juniorów  U 20 
5 m 15.5 Ziarno  Tomasz  55   Start Lublin  1973 Wałbrzych  
6 m 15.7 Romanek Jerzy 55   Start Lublin  1974 Warszawa  
8 m 15.26 Dybalski Jacek 61   Start Lublin  1980 Łódź  
2 m 14.80 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start Lublin  1987 Bielsko B.  
4 m 14.85 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start Lublin  1988 Piła  -1.9 
5 m 15.42 Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin  1989 Kielce  
7 m 15.72 Kaczmarek Andrzej 71   AZS Lublin  1989 Kielce  

 1 m 14.26 Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin  1990 Stargard  
6 m 15.04 Kaczmarek Andrzej 71   AZS Lublin  1990 Stargard  
4 m 15.36 Więch Robert 76   Start Lublin  1995 Kraków  
6 m 15.25 Kuśmirek Piotr 85   Agros Zamość  2003 Zamość  
1 m 14.82 Kuśmirek Piotr 85   Agros Zamość  2004 Białystok 0.1 
8 m 15.88 Gamla Tomasz 85   Start Lublin  2004 Białystok 0.1 
1 m 13.83 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 2017 Toruń  0.8 
3 m 14.56 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 2018 Włocławek -0.1 
4 m 14.95 Łukaszek Konstanty 00   Agros Zamość  2018 Włocławek -0.1 

 6 m 14.70 Bańka Łukasz 03   MKS Agros Chełm 2022 Radom  -0.8 
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Juniorzy młodsi 
 

   Mistrzostwa Europy Juniorów młodszych U 18      
   9 m 14.07 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 2016 Tbilisi 0.9 
           

   Mistrzostwa Polski juniorów młodszych U 18 /  OSM, OOM    
   7 m 16.5 Ziarno  Tomasz  55   Start Lublin  1971 Chorzów  
   5 m 15.10 Mikołajczyk  Dariusz  69  MKS Świdnik  1986 Spała  
   6 m 15.58 Skwarek Krzysztof 71   MKS Świdnik  1988 Piła  
   6 m 15.69 Uryniuk Grzegorz 79   Wisła Puławy  1995 Poznań  
   7 m 15.58 Uryniuk Grzegorz 79   Wisła Puławy  1996 Bydgoszcz  
   1 m 14.80 Kuśmirek Piotr 85   Wisła Puławy  2002 Wrocław  
   2 m 14.21 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 2015 Łódź  
   2 m 14.07 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 2016 Wrocław 
 
 

Młodzicy 
           

Mistrzostwa Polski Młodzików  U 16 
   5 m 17.0 Cieplak Krzysztof 56   Start Lublin  1971 Toruń  
   5 m 16.4 Demeszko  Leszek  59   MKS Biała Podlaska 1974 Poznań  
   3 m 15.61 Chwedyna Arkadiusz 88   Znicz Parczew  2003 Słubice  
 
 
           
           

Rekordy Polski seniorów 
  14.7 Kotliński Janusz 26   Start Lublin  15.06.1957 Praga  
  14.4 Kotliński Janusz 26   Start Lublin  29.06.1957 Kraków  
 
 
           

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
Lublin  13.37 Czykier Damian 92   Podlasie Białystok 22.07.2018   
Biała Podlaska 13.43 Noga Artur 88    AZS AWF Warszawa 31.08.2013 0.7  
Zamość  13.98 Bochenek Dominik 87   Zawisza Bydgoszcz 06.09.2008 2.0  
Hrubieszów 15.43 Jabrzyński Michał 94   AZS UMCS  Lublin 11.05.2013   
Krasnystaw 15.51 Brzuchala Michał 86   AZS UMCS  Lublin 21.06.2014 2.0  
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Rekordy klubów Lubelszczyzny 
 13.63 Sierocki Michał 99   AZS UMCS  Lublin 12.07.2019 Gavle  1.4 
 13.94 Skwarek  Krzysztof  71   Start  Lublin  27.08.1995 Suwałki  
 14.16 Skwarek  Krzysztof  71   AZS AWF Biała Podl. 24.05.1997 Poznań  
 14.81 Kuśmirek Piotr 85   Agros Zamość  27.06.2004 Białystok 0.0 
 14.97 Kudyk Marek 74   Unia Hrubieszów 27.08.1994 Lublin  
 14.97 Kuśmirek Piotr 85   Wisła Puławy  13.07.2003 Biała Podl. 0.1 
 16.11 Pradyszczuk  Grzegorz  84  MKS Świdnik  17.07.2001 Lublin  -0.1 
 18.35 Zalewski  Tomasz  86   Agros Chełm  16.05.2004 Lublin  0.0 
 
 
 

Historia rekordu Okręgu 
 

pomiar ręczny 
  18.0 Gąsowski  Wacław   Orlęta Dęblin  1938   
  16.0 Kardaś Stanisław 26   OWKS Lublin  12.09.1951 Warszawa  
  15.6 Kardaś Stanisław 26   OWKS Lublin  1952   
  15.4 Kardaś Stanisław 26   OWKS Lublin  1953   
  14.8 Kotliński Janusz 26   Start Lublin  1955   
  14.4 Kotliński Janusz 26   Start Lublin  1957 
   

pomiar elektroniczny 
  15.76 Romanek Jerzy 55   Start Lublin  23.08.1974 Warszawa  
  15.46 Romanek Jerzy 55   Start Lublin  02.08.1975 Warszawa  
  15.34 Rostkowski  Jerzy  58   Wisła Puławy  28.08.1977 Zielona Góra  
  15.03 Rostkowski  Jerzy  58   AZS Lublin  29.06.1980 Łódź  
  15.00 Wójtowicz  Krzysztof  66  Start Lublin  29.08.1986 Lublin  
  14.60 Wójtowicz  Krzysztof  66  Start Lublin  13.06.1987 Lublin  
  14.59 Wójtowicz  Krzysztof  66  Start Lublin  11.06.1988 Sopot  
  14.25 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start Lublin  30.07.1988 Lublin  
  14.19 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start Lublin  03.09.1989 Kraków  
  14.01 Mikołajczyk  Dariusz  69  Start Lublin  27.07.1991 Białystok  
  14.00 Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin  26.06.1994 Piła -1.1 
  13.98 Skwarek Krzysztof 71   Start Lublin  08.07.1995 Kielce 1.8 
  13.94 Skwarek  Krzysztof  71   Start  Lublin  27.08.1995 Suwałki  
  13.65 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 24.05.2019 Łódź 0.8 
  13.63 Sierocki Michał 99   AZS UMCS Lublin 12.07.2019 Gavle 1.4 
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400m ppł. METRÓW MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

 
pomiar elektroniczny 

Seniorzy 
1m 50.12 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS  Lublin 23.07.2022 Nove Mesto nad Metuji (CZE)  
2m 51.37 Kotliński  Michał  62  Start  Lublin  24.08.1986 Zabrze  
3m 51.97 Kudyk  Marek  74  Start  Lublin  22.05.1999 Lublin  
4m 52.10 Jabrzyński Michał 94  AZS UMCS  Lublin 20.07.2018 Lublin  
5m 52.14 Hołub  Grzegorz  64  Start  Lublin  24.08.1985 Lublin  
6m 52.23 Gołębiowski Oskar 00  AZS UMCS  Lublin 23.07.2022 Warszawa  
7m 52.60 Chmiel  Robert  69  Start  Lublin  04.07.1992 Kraków  
8m 52.69 Kudyk  Janusz  74  Start  Lublin  03.07.1999 Kraków  
9m 52.76 Sekuła  Cezary  68  Start  Lublin  17.06.1987 Białystok  
10m 52.78 Bańka Łukasz 03  MKS Agros Chełm 08.07.2022 Radom 
    
11m 52.87 Śliwiński  Michał  79  Unia  Hrubieszów 12.07.1998 Bydgoszcz  
12m 53.39 Sawczyński  Anatol  62  AZS AWF Biała Podl. 10.09.1983 Poznań  
13m  53.41 Barański  Ireneusz  62  Unia  Hrubieszów 06.08.1981 Zabrze 
14m 53.61 Samarczenko Dariusz 00 AZS UMCS  Lublin 17.07.2021 Lublin  
15m 53.95 Lubawski  Radosław  66  Unia  Hrubieszów 31.08.1985 Stargard  
16m 53.97 Caban  Paweł  75  AZS AWF Biała Podl. 29.05.1999 Sopot  
17m 54.02 Kowalczyk Piotr 93  AZS UMCS  Lublin 19.07.2015 Kraków  
18m 54.13 Grudzień  Kamil  79  AZS UMCS  Lublin 09.09.2006 Zamość  
19m 54.32 Ścibor  Ryszard  67  Start  Lublin  15.06.1986 Lublin  
20m 54.32 Bieliński  Jarosław  76  Wisła  Puławy  15.09.2001 Kraków 
  
21m 54.54 Brzuchala  Michał  86  Start  Lublin  03.09.2006  Lublin  
22m 54.59 Mazurek  Mariusz  68  Unia  Hrubieszów 28.06.1987  Kraków  
23m 54.83 Wojciechowski  Remigiusz  74 Start  Lublin  28.06.1992  Kielce  
24m 54.97 Bogusław  Leszek  64  Start  Lublin  08.06.1984  Lublin  
25m 55.15 Skolimowski  Jacek  57  Start  Lublin  08.08.1975  Warszawa  
26m 55.16 Strzelecki Maciej 94  Agros  Zamość  08.09.2012 Kraków  
27m 55.16 Oryszko Dominik 98  AZS UMCS  Lublin 06.09.2019 Lublin  
28m 55.22 Marczyk  Andrzej  91  AZS UMCS  Lublin 23.06.2013 Puławy  
29m 55.52 Dybalski  Jacek  61  Start  Lublin  10.06.1979  Spała  
30m 55.52 Kot  Krzysztof  63  Start  Lublin  26.08.1984  Lublin 
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31m 55.56 Mikołajczyk  Dariusz  69 Start  Lublin  30.09.1989  Lublin    
32m 55.65 Kitliński  Piotr  72  Unia  Hrubieszów 14.09.1991 Kielce  
33m 55.67 Lipiński Sebastian 98  Żak  Biała  Podlaska 05.06.2016 Zamość  
34m 55.71 Dąbrowski  Michał  90  Start  Lublin  06.06.2009  Biała  Podlaska  
35m 55.95 Korszeń  Ireneusz  65  Start  Lublin  03.06.1984   Białystok  
36m 56.05 Wiśniewski  Zenon  60  Start  Lublin  05.08.1978  Warszawa  
37m 56.16 Kuśmirek  Piotr  85  Wisła  Puławy  13.07.2003  Biała  Podlaska  
38m 56.36 Jakóbczyk Mateusz 00  Agros  Zamość  03.07.2019 Racibórz  
39m 56.39 Macioszek  Jarosław  71 Unia  Hrubieszów 10.06.1990  Warszawa  
40m 56.46 Księżopolski  Waldemar  59 Unia  Hrubieszów 13.08.1981  Warszawa 
  
41m 56.49 Lesiuk  Paweł  82  Wisła  Puławy  08.07.2000  Lublin  
42m 56.65 Świca  Paweł  80  Wisła  Puławy  28.08.1996  Wrocław  
43m 56.71 Szumiata  Artur  62  Unia  Hrubieszów 11.06.1980  Warszawa  
44m 56.71 Borowec  Michał  85  Agros  Zamość  31.05.2003  Biała  Podlaska  
45m 56.73 Borowik  Henryk  56  AZS AWF Biała Podl. 19.05.1977  Warszawa  
46m 56.75 Mazurek  Jarosław  79  Start  Lublin  20.09.1997  Lublin  
47m 56.77 Żuk  Zbigniew  80  Żak  Biała  Podlaska 06.06.1988  Lublin  
48m 56.99 Bikowski  Wojciech  65  Agros  Zamość  15.08.1981   Białystok  
49m 57.00 Karaś  Radosław  74  Unia  Hrubieszów 20.06.1992  Lublin  
50m 57.18 Dąbrowski  Mirosław  63 Unia  Hrubieszów 30.05.1982  Lublin 
  
51m 57.32 Cichosz  Piotr  74  Start  Lublin  21.06.1992  Lublin  
52m 57.52 Pawluk  Krzysztof  65  Agros  Zamość  16.06.1984  Lublin  
53m 57.53 Wierzba  Waldemar  59  Unia  Hrubieszów 31.07.1981  Warszawa  
54m 57.55 Koszałko  Łukasz  83  Unia  Hrubieszów 10.07.1999  Lublin  
55m 57.65 Borny  Michał  81  AZS  Lublin  29.05.1999  Lublin  
56m 57.93 Kamieniarz  Adam  87  Unia  Hrubieszów 04.06.2006  Białystok  
57m 57.94 Uryniuk  Grzegorz  79  Wisła  Puławy  25.05.1997 Lublin  
58m 57.96 Cieśla  Piotr  82   Wisła  Puławy  29.09.2002  Lublin  
59m 58.03 Sikorski  Sławomir  64  Start  Lublin  03.06.1984  Lublin  
60m 58.24 Szwanc  Robert  64  Unia  Hrubieszów 24.09.1983  Lublin 
  
61m 58.28 Napierała  Benedykt  58 AZS  Lublin  20.09.1978  Warszawa  
62m 58.30 Zalewski  Tomasz  86   Agros  Chełm  14.05.2005  Lublin  
63m 58.30 Litwinek Bartosz 98  AZS AWF Biała Podl. 15.09.2020 Łódź  
64m 58.50 Frel  Artur  83   Unia  Hrubieszów 15.07.2000 Kielce  
65m 58.68 Sądej  Marcin  82  Agros  Zamość  14.09.2002  Lublin  
66m 58.70 Nowosad  Marcin  71  Unia  Hrubieszów 17.09.1989 Lublin  
67m 58.78 Lipecki  Artur  86  Wisła  Puławy  06.09.2003  Częstochowa  
68m 58.95 Tucki  Maciej  70  Unia  Hrubieszów 26.08.1989 Warszawa  
69m 58.97 Wójtowicz  Krzysztof  66 Start  Lublin  13.09.1986  Warszawa  
70m 59.01 Soniak Piotr 98   Unia  Hrubieszów 28.05.2017 Warszawa 
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71m 59.11 Zazula Remigiusz 03  MKS Agros Chełm 07.08.2020 Lublin  
72m 59.15 Dudziak  Wojciech  61  Start  Lublin  10.06.1979  Warszawa  
73m 59.41 Ostapczuk  Kamil  90  Żak  Biała  Podlaska 27.06.2009  Warszawa  
74m 59.54 Kwietniewski  Marcin  84 Start  Lublin  21.06.2003  Zamość  
75m 60.00 Semczuk  Piotr  66  Agros  Zamość  20.08.1983  Warszawa  
76m 60.08 Bobrzyk  Wojciech  79  Start  Lublin  10.05.1998  Lublin  
77m 60.31 Mącik  Bartłomiej  87  Start  Lublin  17.06.2006  Zamość  
78m 60.34 Kalisz Konrad 71  Unia  Hrubieszów 06.08.1988 Rzeszów  
79m 60.37 Kowalczyk  Robert  68  Start  Lublin  01.06.1986  Lublin  
80m 60.54 Kulik  Marek  84   Agros  Chełm  13.07.2003  Biała  Podlaska  
 
81m 60.71 Milewski  Andrzej  68  Agros  Zamość  19.05.1985  Lublin  
82m 60.85 Żybura Leszek 66  Unia  Hrubieszów 15.091984 Łódź  
83m 61.00 Piekarski Andrzej 79  Unia  Hrubieszów 06.06.1998 Lublin  
84m 61.16 Janowicz  Maciej  88   Agros  Chełm  11.06.2005  Lublin  
85m 61.23 Kępa  Łukasz  81  Start  Lublin  29.05.1999  Lublin  
86m 61.54 Kulik Janusz 68   Unia  Hrubieszów 16.07.1989 Lublin  
87m 61.59 Waś  Dawid  83   Wisła  Puławy  15.06.2002  Lublin  
88m 61.72 Terepora  Andrzej  70  Start  Lublin  31.07.1988  Lublin  
89m 61.77 Dryk  Mateusz  91  Wisła  Puławy  01.06.2008  Toruń  
90m 61.87 Walczyński  Karol  84  AZS UMCS  Lublin 27.05.2006  Kielce 
  
91m 62.18 Paciejewski  Jarosław  83 Wisła  Puławy  15.06.2002  Lublin  
92m 62.38 Bronert  Krzysztof  71  Start  Lublin  30.09.1989  Lublin  
93m 62.44 Rodak  Łukasz  83  Wisła  Puławy  12.05.2007  Wrocław  
94m 62.48 Wydra  Artur  89  Wisła  Puławy  01.06.2008  Toruń  
95m 62.49 Dragan  Bogdan  81  Agros  Zamość  18.05.2000  Zamość  
96m 62.60 Cierech Adam 78  Unia  Hrubieszów 16.06.1996 Kielce  
97m 62.68 Wójtowicz Andrzej 75  Unia  Hrubieszów 11.09.1994 Kielce  
98m 62.69 Bartko  Emil  80   Start  Lublin  22.06.2008  Zamość  
99m 62.86 Goździeniak  Sebastian  80 AZS UMCS  Lublin 02.06.2007  Łódź  
100m 62.90 Hodun  Dawid  90  Żak  Biała  Podlaska 27.09.2008   Białystok  
         
        

 Młodzieżowcy  U 23 
1m 50.43 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS  Lublin 27.05.2022 Poznań  
2m 52.14 Hołub  Grzegorz  64  Start  Lublin  24.08.1985  Lublin  
3m 52.42 Jabrzyński Michał 94  AZS UMCS  Lublin 14.06.2015 Bydgoszcz 
4m 52.55 Gołębiowski Oskar 00  AZS UMCS  Lublin 13.05.2022 Caxias do Sul (BRA)  
5m 52.60 Kotliński  Michał  62  Start  Lublin  02.07.1983  Zabrze  
6m 52.74 Chmiel  Robert  69  Start  Lublin  16.06.1991 Lublin  
7m 52.76 Sekuła  Cezary  68  Start  Lublin  17.06.1987   Białystok  
8m 52.87 Śliwiński  Michał  79  Unia  Hrubieszów 12.07.1998  Bydgoszcz  
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9m 53.33 Kudyk  Marek  74  Start  Lublin  21.06.1996 Piła   
10m 53.39 Sawczyński  Anatol  62  AZS AWF Biała Podl. 10.09.1983 Poznań  
  
        

 Juniorzy U 20 
1m 52.34 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS  Lublin 20.07.2019 Boras  
2m 52.76 Sekuła  Cezary  68  Start  Lublin  17.06.1987 Białystok  
3m 52.78 Bańka Łukasz 03  MKS Agros Chełm 08.07.2022 Radom  
4m 52.87 Śliwiński  Michał  79  Unia  Hrubieszów 12.07.1998 Bydgoszcz  
5m 53.39 Chmiel  Robert  69  Start  Lublin  31.07.1988 Lublin  
6m 53.41 Barański  Ireneusz  62  Unia  Hrubieszów 06.08.1981 Zabrze   
7m 53.95 Lubawski  Radosław  66  Unia  Hrubieszów 31.08.1985 Stargard  
8m 54.00 Hołub  Grzegorz  64  Start  Lublin  28.08.1982 Łódź  
9m 54.23 Kotliński  Michał  62  Start  Lublin  09.08.1980 Zabrze  
10m 54.32 Ścibor  Ryszard  67  Start  Lublin  15.06.1986 Lublin  
  
 

 Juniorzy młodsi U 18 
1m 54.01 Zazula Remigiusz 03  Agros Chełm  19.09.2020 Radom  
2m 54.40 Barański  Ireneusz  62  Unia  Hrubieszów 25.07.1979 Bydgoszcz  
3m 54.70 Śliwiński  Michał  79  Unia  Hrubieszów 18.05.1996 Kielce  
4m 54.88 Chmiel  Robert  69  Start  Lublin  10.08.1986 Sopot  
5m 55.18 Wojciechowski  Remigiusz  74 Start Lublin  14.09.1991 Kielce  
6m 55.25 Sekuła  Cezary  68  Start  Lublin  15.09.1984 Słupsk  
7m 55.49 Kudyk Marek 74  Unia  Hrubieszów 24.07.1991 Zabrze  
8m 55.60 Kowalczyk Piotr 93  AZS Lublin  12.09.2010 Łódź  
9m 55.63 Koszałko Łukasz 83  Unia  Hrubieszów 21.07.2000 Bielsko Biała  
10m 55.78 Borowiec Michał 1985  Agros  Zamość  16.06.2002 Siedlce  
 
        

Pomiar ręczny 

Seniorzy 
1m 51.7 Kotliński  Janusz  32  Start  Lublin  09.06.1957  Warszawa  
2m 51.8 Szlendak  Waldemar  52 AZS AWF Biała Podl. 22.09.1973  Warszawa  
3m 52.3 Kotliński  Michał  62  Start  Lublin  14.07.1983   Białystok  
4m 53.4 Bogatek  Sławomir  49  Start  Lublin  16.09.1973  Warszawa  
5m 53.6 Hołub  Grzegorz  64  Start  Lublin  22.09.1984  Lublin  
6m 53.7 Barański Ireneusz 62  Unia Hrubieszów 23.05.1982 Lublin  
7m 53.9 Śliwiński Michał 79  Unia Hrubieszów 09.06.1998 Zamość  
8m 54.1 Janicki  Mieczysław  50  Start  Lublin  29.08.1970  Chorzów  
9m 54.9 Skolimowski  Jacek  57  Start  Lublin  08.08.1975  Warszawa  
10m 54.7 Lubawski Radosław 66  Unia Hrubieszów 08.09.1985 Łódź 
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11m 54.7 Kudyk Marek 74  Unia Hrubieszów 21.05.1994 Mielec  
12m 55.1 Bogusław  Leszek  64  Start  Lublin  14.05.1983  Lublin  
13m 55.2 Markward  Bogumił  48  Wisła  Puławy  22.07.1970  Puławy  
14m 55.2 Kudyk Janusz 74  Unia Hrubieszów 21.05.1994 Mielec  
15m 55.3 Dybalski  Jacek  61  Start  Lublin  08.06.1980  Lublin  
16m 55.5 Mazurek Mariusz 68  Unia Hrubieszów 27.07.1986 Poznań  
17m 55.6 Sekuła  Cezary  68  Start  Lublin  31.08.1985  Debreczyn  
18m 56.1 Szewczyk  Witold  46  LZS  Radzyń  25.07.1969  Mielec  
19m 56.1 Korszeń  Ireneusz  65  Start  Lublin  04.06.1983  Bydgoszcz  
20m 56.5 Gil  Andrzej  48   Wisła  Puławy  10.10.1970  Puławy 
  
21m 56.7 Wierzba Waldemar 59  Unia Hrubieszów 18.07.1978 Poznań  
22m 56.7 Wiśniewski  Zenon  60  Start  Lublin  20.05.1979  Warszawa  
23m 56.8 Dera  Edward  56  SZS-AZS  Lublin  14.05.1978  Lublin  
24m 56.8 Szumiata Artur 62  Unia Hrubieszów 21.06.1980 Kraków  
25m 57.0 Góralski  Andrzej  52  Wisła  Puławy  13.06.1971  Lublin  
26m 57.1 Gąssowski  Wacław  ??  Orlęta  Dęblin                       1938  ??  
27m 57.1 Napierała  Benedykt  58 AZS  Lublin  14.05.1978  Lublin  
28m 57.2 Kupis  Grzegorz  58  Wisła  Puławy  18.09.1977  Biała  Podlaska  
29m 57.6 Romanek  Stanisław  55  Start  Lublin  09.06.1973  Lublin  
30m 57.6 Dąbrowski Mirosław 63  Unia Hrubieszów 09.10.1983 Mielec 
  
31m 57.8 Piórkowski  Zbigniew  33 Start  Lublin  07.06.1959  Łódź  
32m 57.8 Zarzeka  Bogdan  47  Motor  Lublin  05.09,1965  Lublin  
33m 57.8 Lewandowski  Zdzisław  51 Stal  Kraśnik                        1974 ??  
34m 57.8 Siromski  Tomasz  58  Wisła  Puławy  15.05.1977  Lublin  
35m 57.9 Rzedzicki  Janusz  47  Start  Lublin  01.10.1967 Gdańsk  
36m 57.9 Gnat  Ryszard  49  Start  Lublin  15.10.1967  Lublin  
37m 57.9 Kleszowski  Leszek  54  Avia  Świdnik  24.06.1973  Gdynia  
38m 58.0 Wolski  Marek  47  Start  Lublin  09.10.1966  Warszawa  
39m 58.0 Fiutek  Zygmunt  52  Start  Lublin  28.05.1972  Lublin  
40m 58.0 Kuna  Jan  50   Wisła  Puławy  08.08.1972   Białystok 
  
41m 58.0 Zapasek  Zbigniew  55  Orlęta  Dęblin  01.08.1974  Ostrawa  
42m 58.0 Szwanc Robert 64  Unia Hrubieszów 09.10.1983 Mielec  
43m 58.1 Fedoruk  Stanisław  52  AZS AWF Biała Podl. 01.07.1973  Puławy  
44m 58.1 Ścibor  Ryszard  67  Start  Lublin  10.09.1983  Mielec  
45m 58.2 Startek  Zbigniew  45  Start  Lublin  24.07.1964  Lublin  
46m 58.4 Kochański  Andrzej  42  Motor  Lublin  25.07.1966  Kielce  
47m 58.4 Gałka  Piotr  56   Start  Lublin  09.06.1973  Lublin  
48m 58.4 Beda  Czesław  42  Start  Lublin  06.06.1966  Lublin  
49m 58.5 Lesiuk  Henryk  48  Wisła  Puławy  09.06.1968  Lublin  
50m 58.5 Szukwiec  Jerzy  55  MKS-AZS  Lubin  20.08.1972  Poznań  
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51m 58.6 Rabuszko  Adam  54  Avia  Świdnik  24.06.1973  Gdynia  
52m 58.6 Bogusz  Wojciech  61  Wisła  Puławy  24.08.1979  Ostrowiec  
53m 58.8 Gąsiorowski  Adam  40  AZS  Lublin  11.06.1966  Lublin  
54m 58.8 Kalisz  Marian  45  Motor  Lublin  14.09.1969  Puławy  
55m 59.0 Strawa  Krzysztof  38  Motor  Lublin                       1960  ?  
56m 59.0 Jachimczuk  Stanisław  53 LZS  Tomaszów  28.05.1972  Lublin  
57m 59.1 Ciucias  Ryszard  50  Wisła  Puławy  14.07.1968  Kielce  
58m 59.2 Wawryszuk  Jan  45  Start  Lublin  06.06.1965  Lublin  
59m 59.2 Wąsik  Antoni  42  LZS  Bychawa  11.06.1968   Zaklików  
60m 59.2 Grusza  Jan  41   LZS  Chełm  07.07.1968  Szczecinek 
  
61m 59.2 Kosikowski  Stanisław  52 LZS  Lublin  powiat 10.10.1970  Ostrowiec  
62m 59.4 Cwanek  Janusz  44  AZS  Lublin  03.10.1965  Lublin  
63m 59.4 Chrzan  Andrzej  59  Start  Lublin  21.09.1978  Lublin  
64m 59.6 Kulczyński  Andrzej  42  LZS  Hrubieszów 29.06.1969  Lublin  
65m 59.7 Semenowicz  Bolesław  47 LZS  Biała  Podlaska 31.05.1969  Radzyń  
66m 59.7 Nowicki  Witold  46  LZS  Biała  Podlaska 31.05.1969  Radzyń  
67m 59.7 Lebiedowicz  Henryk  52 AZS AWF Biała Podl. 31.05.1972  Lublin  
68m 59.8 Dudziak  Wojciech  61  Start  Lublin  03.06.1979  Lublin  
69m 59.9 Sikorski  Sławomir  64  Start  Lublin  23.05.1982  Lublin  
70m 60.0 Stemplewski  Leszek  36 Budowlani  Lubin            1960  ?? 
  
71m 60.0 Szpringer  Ryszard  45  Start  Lublin  01.06.1963.  Lublin  
72m 60.0 Opolski  Jerzy  43  Motor  Lublin  11.10.1964.  Lublin  
73m 60.2 Kitliński Marek 49  Unia Hrubieszów 16.06.1968 Chełm  
74m 60.4 Lebiedowicz  Henryk  52 Unia Hrubieszów 17.05.1970 Hrubieszów  
75m 61.0 Żybura Leszek 66  Unia Hrubieszów 09.09.1984 Ostrowiec  
76m 61.7 Kawałek Kazimierz 61  Unia Hrubieszów 10.06.1979 Zabrze  
77m 61.7 Gęborys Leszek 68  Agros Zamość  01.06.1985 Przemyśl  
78m 61.8 Horbaczewski Marek 62 Unia Hrubieszów 03.06.1979 Lublin  
79m 61.9 Hojda Marcin 80  Unia Hrubieszów 09.06.1998 Zamość  
80m 62.4 Wróbel Tadeusz 59  Unia Hrubieszów 27.04.1979 Hrubieszów 
  
81m 63.8  Tokarski Stanisław 47  Unia Hrubieszów 16.06.1968 Chełm  
82m 63.8 Kurzawa Józef 60  Unia Hrubieszów 27.04.1979 Hrubieszów  
83m 64.2 Grzyb Wiesław 62  Unia Hrubieszów 27.09.1979 Hrubieszów  
84m 64.4 Wlaź Tadeusz 56  Unia Hrubieszów 19.05.1974 Lublin  
85m 64.6 Kurzawa Marian 62  Unia Hrubieszów 27.04.1979 Hrubieszów  
86m 64.8 Śliwiński Mieczysław 51  Unia Hrubieszów 22.05.1905 Lublin  
87m 65.4 Bajurko Cezary 63  Unia Hrubieszów 27.09.1979 Hrubieszów  
88m 65.6 Kaczmarczyk Daniel 79  Unia Hrubieszów 19.05.1999 Zamość  
89m 65.8 Iwanowicz Marek 59  ?   11.06.1975 Lublin  
90m 65.9? Kondrak Jan 59   Unia Hrubieszów 11.09.1977 Kluczbork  
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91m 66.0 Węcławik Andrzej 79  Unia Hrubieszów 19.05.1999 Zamość  
92m 66.2 Denesiuk Mirosław 67   Unia Hrubieszów 13.05.1984 Hrubieszów  
93m 66.6 Sidor Jakub 62   Unia Hrubieszów 27.09.1979 Hrubieszów  
94m 67.0 Żmuda Stanisław 55  Unia Hrubieszów 22.09.1974 Wisła  
95m 67.2 Wilczek Zbigniew 61  Unia Hrubieszów 27.04.1979 Hrubieszów  
96m 68.9 Kasperkiewicz Sebastian 89 Unia Hrubieszów 17.10.1997 Hrubieszów  
97m 72.6 Wiśniewski Marek 55  ?   09.06.1971 Lublin     
        

 Młodzieżowcy U 23 
1m 51.8 Szlendak  Waldemar  52 AZS AWF Biała Podl. 22.09.1973  Warszawa  
2m 52.3 Kotliński  Michał  62  Start  Lublin  14.07.1983   Białystok  
3m 53.6 Hołub  Grzegorz  64  Start  Lublin  22.09.1984  Lublin  
4m 53.7 Barański Ireneusz 62  Unia Hrubieszów 23.05.1982 Lublin  
5m 53.9 Śliwiński Michał 79  Unia Hrubieszów 09.06.1998 Zamość  
6m 54.1 Janicki  Mieczysław  50  Start  Lublin  29.08.1970  Chorzów  
7m 54.7 Lubawski Radosław 66  Unia Hrubieszów 08.09.1985 Łódź  
8m 54.7 Kudyk Marek 74  Unia Hrubieszów 21.05.1994 Mielec  
9m 54.9 Skolimowski  Jacek  57  Start  Lublin  08.08.1975  Warszawa  
10m 55.1 Bogusław  Leszek  64  Start  Lublin  14.05.1983  Lublin  
        

 Juniorzy U 20 
1m 53.9 Śliwiński Michał 79  Unia Hrubieszów 09.06.1998 Zamość 
2m 54.4 Barański Ireneusz 62  Unia Hrubieszów 26.06.1980 Sopot  
3m 54.4 Hołub  Grzegorz  64  Start  Lublin  23.05.1982 Lublin  
4m 54.6 Kotliński  Michał  62  Start  Lublin  13.09.1981 Lublin  
5m 54.7 Lubawski Radosław 66  Unia Hrubieszów 08.09.1985 Łódź  
6m 54.9 Skolimowski  Jacek  57  Start  Lublin  08.08.1975  Warszawa  
7m 55.1 Bogusław  Leszek  64  Start  Lublin  14.05.1983  Lublin  
8m 55.3 Janicki  Mieczysław  50  Start  Lublin  27.09.1969 Lublin  
9m 55.3 Dybalski  Jacek  61  Start  Lublin  08.06.1980  Lublin  
10m 55.5 Mazurek Mariusz 68  Unia Hrubieszów 27.07.1986 Poznań  
 

 Juniorzy młodsi U 18 
1m 55.6 Sekuła  Cezary  68  Start  Lublin  31.08.1985  Debreczyn  
2m 55.8 Barański Ireneusz 62  Unia Hrubieszów 10.06.1979 Zabrze  
3m 57.2 Skolimowski  Jacek  57  Start  Lublin  08.08.1974  Warszawa  
4m 57.6 Wiśniewski  Zenon  60  Start  Lublin  28.09.1977 Lublin  
5m 57.8 Lubawski Radosław 66  Unia Hrubieszów             1983 ?  
6m 57.9 Bogusław  Leszek  64  Start  Lublin  14.05.1983  Lublin  
7m 58.0 Dybalski  Jacek  61  Start  Lublin  10.09.1978 Łomża  
8m 58.0 Dąbrowski Mirosław 63  Unia Hrubieszów 12.07.1980 Mielec  
9m 58.1 Ścibor  Ryszard  67  Start  Lublin  10.09.1983 Mielec  
10m 58.4 Gałka  Piotr  56   Start  Lublin  09.06.1973 Lublin  
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Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
 

     

Mistrzostwa Europy seniorów 
   9 m 53.2/pf Kotliński Janusz 32 Start  Lublin   1958 Sztokholm 
                5e4(11)50.12 Hołub Krzysztof 00 AZS UMCS Lublin  2022 Suwałki 
        

Mistrzostwa Polski seniorów 

   2 m 57.0 Kotliński Janusz 32 OWKS Lublin  05.09.1953 Warszawa 
   3 m 53.7 Kotliński Janusz 32 Start  Lublin  30.09.1956 Zabrze 
   1 m 53.0 Kotliński Janusz 32 Start  Lublin  19.07.1958 Bydgoszcz 
   5 m 53.0 Kotliński Janusz 32 Start  Lublin  06.08.1960 Olsztyn 
   7 m 53.60 Kotliński Michał 62 Start  Lublin  26.06.1983 Bydgoszcz 
   6 m 53.50 Chmiel Robert 69 Start  Lublin  14.07.1990 Piła 
   6 m 53.54 Chmiel Robert 69 Start  Lublin  13.07.1991 Kielce 
   5 m 52.93 Chmiel Robert 69 Start  Lublin  20.06.1992 Warszawa 
   7 m 53.62 Chmiel Robert 69 Start  Lublin  25.07,1993 Kielce 
   6 m 52.96 Chmiel Robert 69 Start  Lublin  26.06.1994 Piła 
   5 m 54.39 Kudyk Marek 74 Unia Hrubieszów 19.08.1995 Warszawa 
   5 m 53.55 Kudyk Marek 74 Start  Lublin  22.06.1996 Piła 
   5 m 52.18 Kudyk Marek 74 Start  Lublin  27.06.1998  Wrocław 
   8 m 52.69 Kudyk Marek 74 Start  Lublin  03.07.1999 Kraków 
   7 m 51.99 Kudyk Marek 74 Start  Lublin  05.08.2000 Kraków 
   6 m 52.69 Kudyk Marek 74 Start  Lublin  21.07.2002 Szczecin 
   7 m 52.78 Jabrzyński Michał 94 AZS UMCS Lublin  2017 Białystok 
   8 m 52.25 Jabrzyński Michał 94 AZS UMCS Lublin  2018 Lublin 
   8 m 52.96 Hołub Krzysztof 00 AZS UMCS Lublin  2019 Radom 
  2 m 50.94 Hołub Krzysztof 00 AZS UMCS Lublin  2021 Poznań 
  1 m 50.43 Hołub Krzysztof 00 AZS UMCS Lublin  2022 Suwałki 
 
        
 

Kategoria młodzieżowa 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U 23 
9m 50.89 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS  Lublin 09.07.2021 Tallinn (EST) 
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Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 

 4 m 53.00 Chmiel Robert 69  Start  Lublin  1990 Kielce 
 3 m 52.90 Chmiel Robert 69  Start  Lublin  1991 Stargard 
 8 m 55.85 Wojciechowski Remigiusz 74 Start Lublin  1992 Białystok 
 6 m 54.15 Kudyk Marek 74  Unia Hrubieszów 1994 Lublin 
 6 m 54.28 Kudyk Marek 74  Unia Hrubieszów 1995 Biała Podlaska 
 7 m 55.29 Kudyk Janusz 74  Unia Hrubieszów 1995 Biała Podlaska 
 6 m 54.37 Bieliński Jarosław 76  Wisła Puławy  1997 Kraków 
 8 m 55.83 Bieliński Jarosław 76  Wisła Puławy  1998 Lublin 
 6 m 53.14 Jabrzyński Michał 94  AZS UMCS Lublin 2015 Białystok 
 2 m 50.94 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS Lublin 2021 Suwałki 
 5m 54.12 Samarczenko Dariusz 00 AZS UMCS Lublin 2021 Suwałki 
 6m 54.28 Gołębiowski Oskar 00  AZS UMCS Lublin 2021 Suwałki 
 2 m 50.81 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS Lublin 2022 Poznań 
 

Juniorzy 
        

Mistrzostwa Europy juniorów U 20 
 11 m 52.34 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS Lublin 2019 Boras 
        

Mistrzostwa Polski juniorów U 20 

   5 m 54.1 Janicki  Mieczysław  50  Start Lublin  1970 Chorzów 
   6 m 56.79 Kotliński Michał 62  Start Lublin  1980 Łódź 
   2 m 53.49 Barański Ireneusz 62  Unia Hrubieszów 1981 Białystok 
   5 m 54.17 Lubawski R         66  Unia Hrubieszów 1985 Rzeszów 
   3 m 53.59 Sekuła  Cezary  68  Start Lublin  1986 Spała  
   5 m 53.56 Chmiel Robert 69  Start Lublin  1988 Piła 
   6 m 55.07 Bieliński Jarosław 76  Wisła Puławy  1995 Kraków 
   3 m 52.87 Śliwiński Michał 79  Unia Hrubieszów 1998 Bydgoszcz 
   8 m 56.36 Oryszko Dominik 98  AZS UMCS Lublin 2017 Toruń 
   1 m 52.46 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS Lublin 2019 Racibórz 
   2 m 52.78 Bańka Łukasz 03  MKS Agros Chełm 2022 Radom    
   
        

Juniorzy młodsi 
 

Mistrzostwa Polski juniorów młodszych U 18 

   2 m 56.0 Janicki  Mieczysław  50  Start Lublin  1968 Chorzów 
   4 m 57.29 Dybalski  Jacek  61  Start Lublin  1978 Warszawa 
   3 m 54.40 Barański Ireneusz 62  Unia Hrubieszów 1979 Bydgoszcz 
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   2 m 54.98 Korszeń  Ireneusz  65  Start Lublin  1982 Poznań 
   7 m 56.29 Ścibor  Ryszard  67  Start Lublin  1984 Poznań 
   8 m 68.80 Sekuła  Cezary  68  Start Lublin  1984 Poznań 
   1 m 54.00 Sekuła  Cezary  68  Start Lublin  1985 Rzeszów 
   2 m 56.24 Chmiel Robert 69  Start Lublin  1986 Spała  
   3 m 53.72 Wojciechowski Remigiusz 74 Start Lublin  1991 Zabrze 
   5 m 55.60 Bieliński Jarosław 76  Wisła Puławy  1993 Warszawa 
   3 m 54.91 Śliwiński Michał 79  Unia Hrubieszów 1996 Bydgoszcz 
   6 m 55.54 Świca Piotr 80   Wisła Puławy  1996 Bydgoszcz 
   3 m 54.27 Świca Piotr 80   Wisła Puławy  1997 Kraków 
   6 m 56.04 Koszałko Łukasz 83  Unia Hrubieszów 2000 Bielsko Biała 
   6 m 56.02 Kowalczyk Piotr 93  AZS UMCS Lublin 2010 Zielona Góra 
   6 m 56.41 Lipiński Sebastian 98  Żak Biała Podlaska 2015 Łódź 
   3 m 54.01 Zazula Remigiusz 03  Agros Chełm  2020 Radom 
   5 m  56.29 Chmielewski Kacper 05   Unia Hrubieszów  2022 Bielsko-Biała   
    
       
        

Rekord Polski Seniorów  pomiar ręczny 

  52.6 Kotliński Janusz 32  Start Lublin 07.07.1956 Poznań 
  51.7 Kotliński Janusz 32  Start Lublin 09.06.1957 Warszawa 
 
 
        

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
Lublin  49.16 Dobek  Patryk 94  MKL Szczecin  21.07.2018  
Biała Podlaska 50.25 Januszewski Paweł 72  Skra Warszawa  18.06.2000  
Zamość  52.22 Jesień Paweł 76   Skra Warszawa  03.06.2001  
Krasnystaw 54.39 Kowalczyk Piotr 93  AZS UMCS Lublin 15.06.2013  
Puławy  53.28 Szewczyk Piotr 94  AZS PL Opole  12.07.2014  
Hrubieszów  54.34 Samarczenko Dariusz 00 AZS UMCS Lublin 18.06.2022        

 
 
                                                                                             
        

Rekordy Klubów Lubelszczyzny 
  50.43 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS  Lublin 27.05.2022 Poznań 
  51.37 Kotliński  Michał  62  Start  Lublin  24.08.1986  Zabrze 
  52.78 Bańka Łukasz 03  MKS Agros Chełm 08.07.2022 Radom 

52.87 Śliwiński  Michał  79  Unia  Hrubieszów 12.07.1998  Bydgoszcz 
  53.39 Sawczyński  Anatol  62  AZS AWF Biała Podl. 10.09.1983  Poznań     

54.32 Bieliński  Jarosław  76  Wisła  Puławy  15.09.2001  Kraków 
  55.16 Strzelecki Maciej 94  Agros  Zamość  08.09.2012 Kraków 
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Historia Rekordu Okręgu 
   pomiar ręczny     
  57.1 Gąssowski Wacław 17  Orlęta Dęblin  1938  
  56.4 Kotliński Janusz 32  CWKS Lublin  1953  
  54.2 Kotliński Janusz 32  Start Lublin  16.10.1955 Jena 
  52.6 Kotliński Janusz 32  Start Lublin  08.07.1956 Poznań 
  51.7 Kotliński Janusz 32  Start Lublin  09.06.1957 Warszawa 
       
   pomiar elektroniczny   
  57.36 Skolimowski  Jacek  57  RAKS Lublin  23.08.1974 Warszawa 
  55.15 Skolimowski  Jacek  57  Start Lublin  08.08.1975 Warszawa 
  54.23 Kotliński Michał 62  Start Lublin  09.08.1980 Zabrze 
  52.60 Kotliński Michał 62  Start Lublin  02.07.1983 Zabrze 
  51.37 Kotliński Michał 62  Start Lublin  24.08.1986 Zabrze 
  51.13 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS Lublin 27.05.2021 Gliwice 
  50.94 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS Lublin 25.06.2021 Poznań 
  50.89 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS Lublin 09.07.2021 Tallinn (EST) 

50.43 Hołub Krzysztof 00  AZS UMCS  Lublin 27.05.2022 Poznań 
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SKOK WZWYŻ MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

 

Seniorzy 
1m 2.34 Sposób  Grzegorz  76  Start  Lublin  05.06.2004  Bydgoszcz  
2m 2.31 Kiecana  Szymon  89  Agros  Zamość  09.06.2013 Opole  
3m 2.20 Zięcina  Kazimierz  71  AZS AWF Biała Podl. 18.06.1994  Lublin  
4m 2.19 Nowakowski  Radosław  78 AZS AWF Biała Podl. 04.06.2000  Biała Podlaska  
5m 2.17 Kuszneruk  Piotr  73  AZS AWF Biała Podl. 29.05.1994  Biała Podlaska  
6m 2.16 Jakubiak  Janusz  64  AZS AWF Biała Podl. 03.05.1986  Biała Podlaska  
7m 2.15 Ziarno  Tomasz  55  Start  Lublin  20.05.1978  Warszawa  
8m 2.15 Bedeniczuk Bartłomiej 95 AZS AWF Biała Podl. 17.08.2019 Warszawa  
9m 2.15 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 04.07.2021 Lublin  
10m 2.13 Grzebała  Andrzej  65  AZS  Lublin  11.05.1985  Lublin 
  
11m 2.13 Domitrz  Dariusz  64  AZS AWF Biała Podl. 27.06.1987  Lublin  
12m 2.13 Spas  Piotr  79   AZS AWF Biała Podl. 12.09.1999  Wrocław  
13m 2.13 Jaroszkiewicz Piotr 04  AZS AWF Biała Podl. 14.08.2021 Łódź  
14m 2.10 Chaliburda  Ireneusz  62 AZS  Lublin  11.06.1983  Biała Podlaska  
15m 2.10 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 14.08.1994  Biała Podlaska  
16m 2.10 Szeszko  Andrzej  74  AZS AWF Biała Podl. 25.05.1996  Biała Podlaska  
17m 2.10 Włodarczyk  Michał  75  AZS AWF Biała Podl. 08.06.1996  Biała Podlaska  
18m 2.10 Stryjewski  Janusz  85  AZS AWF Biała Podl. 11.06.2006  Lublin  
19m 2.08 Jastrzębski  Piotr  58  AZS  Lublin  13.07.1976  Lublin  
20m 2.08 Taborski  Janusz  56  AZS  Lublin  04.05.1979  Lublin  
 
21m 2.07 Dubiel  Jerzy  51  Start  Lublin  09.06.1973  Lublin  
22m 2.06 Chmielewski  Kazimierz  57 AZS AWF Biała Podl. 19.05.1979  Biała Podlaska  
23m 2.06 Czarnecki  Artur  72  Wisła  Puławy  20.05.1989  Lublin  
24m 2.05 Wierciński  Jerzy  41  Start  Lublin  28.08.1965  Kalisz  
25m 2.05 Wierzchowski  Jerzy  47  Start  Lublin  26.06.1970  Warszawa  
26m 2.05 Maksymiuk  Mariusz  70 Żak  Biała Podlaska 14.05.1988  Biała Podlaska  
27m 2.05  Edward Szczawiński 82   Start Lublin   20.08.2005  Lublin 
28m  2.05 Nabrzycki  Kamil  84  Wisła  Puławy  13.05.2001  Zamość  
29m 2.05 Grzyb  Bartłomiej  94  Agros  Zamość  22.05.2010 Zamość  
30m 2.05 Wróblewski Kamil 92  AZS AWF Biała Podl. 05.05.2012 Biała Podlaska 
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31m 2.05 Kutrzepa Grzegorz 96  AZS UMCS Lublin 03.06.2016 Łódź 
32m 2.04 Makaruk  Tadeusz  51  RAKS Biała Podlaska 14.07.1974  Biała Podlaska  
33m 2.04 Zięcina  Zbigniew  71  AZS AWF Biała Podl. 10.07.1993  Lublin  
34m 2.02 Jażdżewski  Zenon  51  MKS- AZS  Lublin 05.10.1974  Lublin  
35m 2.01 Steinmiller  Radosław  78 Agros  Zamość  15.06.1996  Kielce  
36m 2.01 Madej  Arkadiusz  74  Orlęta  Dęblin  13.06.1997  Dęblin  
37m 2.01 Rysio  Tomasz  88  Mechanik  Włodawa 20.06.2007  Lublin  
38m 2.00 Romaniuk  Jarosław  56  Wisła  Puławy  29.04.1975  Lublin  
39m 2.00 Kiszczyński  Ryszard  54  Orlęta  Dęblin  05.09.1981  Lublin  
40m 2.00 Buna  Piotr  62   AZS AWF Biała Podl. 22.05.1983  Lublin 
  
41m 2.00 Kuczmara  Mariusz  68  AZS  Lublin  07.06.1987  Lublin  
42m 2.00 Szulc  Tomasz  70  AZS AWF Biała Podl. 06.05.1990  Biała Podlaska  
43m 2.00 Szymański  Łukasz  80  Wisła  Puławy  03.06.1998  Puławy  
44m 2.00 Borysiewicz  Marek  82  Wisła  Puławy  19.05.2001  Zamość  
45m 2.00 Kuśmirek  Piotr  85  Wisła  Puławy  28.09.2003  Lublin  
46m 2.00 Owięcki  Tomasz  86  Mechanik  Włodawa 11.06.2005  Lublin  
47m 2.00 Kozieł  Paweł  91  Wisła  Puławy  24.05.2008  Łódź  
48m 2.00 Całka  Mateusz  92  Start  Lublin  05.08.2010 Biała Podlaska  
49m 1.98 Włodarczyk  Jacek  65  AZS  Lublin  27.05.1984  Lublin  
50m 1.98 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 31.08.2018 Łódź 
  
51m 1.97 Pluta  Andrzej  57  AZS  Lublin  06.05.1978  Spała  
52m 1.97 Brygoła  Łukasz  91  Start  Lublin  13,06.2011 Zamość  
53m 1.95 Barański  Jacek  55  Start  Lublin  15.09.1974  Puławy  
54m 1.95 Bołdak  Stanisław  57  Wisła  Puławy  30.05.1976  Rzeszów  
55m 1.95 Sadowski  Jerzy  58  AZS AWF Biała Podl. 08.10.1977  Biała Podlaska  
56m 1.95 Chomiuk  Andrzej  65  AZS AWF Biała Podl. 22.05.1982  Biała Podlaska  
57m 1.95 Szajowski  Paweł  73  Wisła  Puławy  21.07.1990  Stargard  
58m 1.95 Strumnik  Marek  73  Wisła  Puławy  21.06.1992  Lublin  
59m 1.95 Lisiak  Maciej  84  AZS  Lublin  03.06.2001  Zamość  
60m 1.95 Kostecki  Łukasz  82  AZS AWF Biała Podl. 15.06.2002  Lublin 
  
61m 1.95 Kowalczyk Kacper 95  Wisła  Puławy  12.10.2013 Puławy  
62m 1.94 Blicharz  Sławomir  59  Wisła  Puławy  30.04.1977  Puławy  
63m 1.93 Strzelecki  Ryszard  62  Wisła  Puławy  31.05.1980   Białystok  
64m 1.92 Janicki  Jerzy  37  LZS  Kraśnik  27.05.1961  Kraśnik  
65m 1.92 Sobczuk  Mirosław  61  Unia  Hrubieszów 15.05.1981 Hrubieszów  
66m 1.92 Farian  Grzegorz  67  AZS  Lublin  14.06.1986  Lublin  
67m 1.92 Garbatowski  Jacek  82  Żak  Biała Podlaska 06.06.1999   Białystok  
68m 1.92 Korszla  Jakub  86  Wisła  Puławy  24.05.2003  Lublin  
69m 1.92 Gładysz  Marcin  91  Wisła  Puławy  22.06.2008  Zamość  
70m 1.91 Fijewski  Adam  53  RAKS Biała Podlaska 26.04.1975  Biała Podlaska 
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71m 1.91 Sadowski  Jerzy  58  RAKS Biała Podlaska 04.05.1976  Biała Podlaska  
72m 1.91 Guzina  Andrzej  60  Unia  Hrubieszów 05.05.1981 Hrubieszów  
73m 1.91 Makaruk  Bogusław  62  AZS  AM  Lublin  14.05.1983  Lublin  
74m 1.91 Śniegocki  Kamil  85  Wisła  Puławy  27.07.2001  Poznań  
75m 1.90 Bryda  Marian  36  Start  Lublin  27.06.1964  Lublin  
76m 1.90 Sawic  Mieczysław  47  MKS  Zamość  11.06.1966  Lublin  
77m 1.90 Smarzewski  Krzysztof  48 LZS  Biała Podlaska 17.09.1967   Hrubieszów  
78m 1.90 Stachnio  Jarosław  54  Wisła  Puławy  28.05.1972  Lublin  
79m 1.90 Czerwonka  Jacek  60  Start  Lublin  21.05.1977  Lublin  
80m 1.90 Nykiel  Marek  61  Agros  Zamość             1978  ?? 
  
81m 1.90 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 26.09.1978  Biała Podlaska  
82m 1.90 Szczawiński  Mirosław  61 Wisła  Puławy  09.10.1979  Puławy  
83m 1.90 Kaczorowski  Grzegorz  63 Wisła  Puławy  13.07.1980  Mielec  
84m 1.90 Otto  Leszek  63  Wisła  Puławy  05.09.1982  Puławy  
85m 1.90 Masiak  Jarosław  67  Wisła  Puławy  27.05.1984  Lublin  
86m 1.90 Dziaduch  Marek  65  Orlęta  Dęblin  08.06.1985  Lublin  
87m 1.90 Gaworczyk  Michał  66  AZS  Lublin  21.06.1986  Lublin  
88m 1.90 Jagodziński  Krzysztof  66 Orlęta  Dęblin  17.06.1987  Warszawa  
89m 1.90 Markiewicz  Robert  69  Start  Lublin  17.07.1987  Lublin  
90m 1.90 Popławski  Dariusz  69  Wisła  Puławy  01.05.1989  Lublin 
  
91m 1.90 Szymczuk  Dariusz  66  AZS  Lublin  14.05.1988   Lublin  
92m 1.90 Sienkiewicz  Jarosław  72 Unia  Hrubieszów 28.07.1989 Kielce  
93m 1.90 Kapłan  Rafał  77  AZS AWF Biała Podl. 15.05.1993  Biała Podlaska  
94m 1.90 Szteinmiller Rados 78  Agros  Zamość  09.05.1998 Lublin  
95m 1.90 Bobrzyk  Wojciech  79  Start  Lublin  25.05.2001  Wrocław  
96m 1.90 Kostecki  Łukasz  82  AZS AWF Biała Podl. 10.05.2003  Biała Podlaska  
97m 1.90 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 25.09.2004  Warszawa  
98m 1.90 Owięcki  Tomasz  86  Mechanik  Włodawa 04.09.2004  Lublin  
99m 1.90 Lemieszek  Karol  88  Libero  Dęblin  17.05.2007  Zamość  
100m 1.90 Mazurek Michał 85  Agros  Zamość  14.05.2011 Lublin  
 
101m 1.90 Gajosz Krystian 96  MKS Agros Chełm 11.05.2013 Hrubieszów 
102m 1.90 Mielniczuk Jan 07  AZS UMCS Lublin 23.06.2022 Sieradz    
    

 Młodzieżowcy  U 23 
1m 2.21 Kiecana  Szymon  89  Agros  Zamość  17.07.2011 Ostrawa  
2m 2.19 Nowakowski  Radosław  78 AZS AWF Biała Podl. 04.06.2000  Biała Podlaska  
3m 2.17 Kuszneruk  Piotr  73  AZS AWF Biała Podl. 29.05.1994  Biała Podlaska  
4m 2.16 Jakubiak  Janusz  64  AZS AWF Biała Podl. 03.05.1986  Biała Podlaska  
5m 2.15 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 04.07.2021 Lublin  
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6m 2.14 Ziarno  Tomasz  55  Start  Lublin  10.05.1975 Mielec  
7m 2.13 Grzebała  Andrzej  65  AZS  Lublin  11.05.1985  Lublin  
8m 2.13 Spas  Piotr  79   AZS AWF Biała Podl. 12.09.1999  Wrocław  
9m 2.13 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 26.09.2020 Lublin  
10m 2.13 Jaroszkiewicz Piotr 04  AZS AWF Biała Podl. 14.08.2021 Łódź  
 
         

 Juniorzy U 20 
1m 2.15 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 04.07.2021 Lublin  
2m 2.13 Jaroszkiewicz Piotr 04  AZS AWF Biała Podl. 14.08.2021 Łódź  
3m 2.10 Domitrz  Dariusz  64  AZS AWF Biała Podl. 04.06.1983  Lublin  
4m 2.10 Grzebała  Andrzej  65  AZS  Lublin  22.09.1984  Lublin  
5m 2.09 Ziarno  Tomasz  55  Start  Lublin  13.10.1974 Roman  
6m 2.09 Jakubiak  Janusz  64  Unia  Hrubieszów 16.07.1982 Bydgoszcz  
7m 2.08 Jastrzębski  Piotr  58  AZS  Lublin  13.07.1976  Lublin  
8m 2.06 Czarnecki  Artur  72  Wisła  Puławy  20.05.1989  Lublin  
9m 2.05 Maksymiuk  Mariusz  70 Żak  Biała Podlaska 14.05.1988  Biała Podlaska  
10m 2.05 Kuszneruk  Piotr  73  AZS AWF Biała Podl. 27.08.1992 Warszawa  
11m 2.05 Nabrzycki  Kamil  84  Wisła  Puławy  13.05.2001  Zamość  
12m 2.05 Kiecana  Szymon  89  Agros  Zamość  15.05.2007 Zamość  
13m 2.05 Grzyb  Bartłomiej  94  Agros  Zamość  22.05.2010 Zamość  
         

 Juniorzy młodsi U 18 
1m 2.13 Jaroszkiewicz Piotr 04  AZS AWF Biała Podl. 14.08.2021 Łódź  
2m 2.07 Jastrzębski  Piotr  58  SZS-AZS Lublin  02.07.1975 Lublin  
3m 2.06 Czarnecki  Artur  72  Wisła  Puławy  20.05.1989 Lublin  
4m 2.06 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 25.05.2019 Łódź  
5m 2.05 Nabrzycki  Kamil  84  Olimpic Puławy  13.05.2001 Zamość  
6m 2.05 Grzyb  Bartłomiej  94  Agros  Zamość  22.05.2010 Zamość  
7m 2.01 Ziarno  Tomasz  55  Start  Lublin  30.07.1972 Warszawa  
8m 2.00 Kozieł  Paweł  91  Wisła  Puławy  24.05.2008 Łódź  
9m 1.98 Chaliburda  Ireneusz  62 AZS AWF Biała Podl. 27.05.1979 Warszawa  
10m 1.98 Maksymiuk  Mariusz  70 Żak  Biała Podlaska 24.07.1987 Biała Podlaska  
         

 Młodzicy U 16 
1m 2.00 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 01.10.2017 Puławy  
2m 1.97 Grzyb Bartłomiej 94  Agros  Zamość  19.09.2009 Rzeszów  
3m 1.90 Ziarno  Tomasz  55  MKS- AZS  Lublin 14.09.1970 Lublin  
4m 1.90 Czarnecki  Artur  72  MKS Puławy  06.06.1987 Lublin  
5m 1.90 Mielniczuk Jan 07  AZS UMCS Lublin 23.06.2022 Sieradz 
6m 1.88 Jastrzębski  Piotr  58  MKS- AZS  Lublin            1973   
7m 1.85 Nabrzycki  Kamil  84  Olimpic Puławy  19.10.1999 Puławy  
8m 1.85 Śniegocki  Kamil  85  Wisła  Puławy  01.10.2000 Poznań  



 
 

 
 
Ul. Montażowa 16, 
20 - 214 Lublin 
lublin@pzla.pl 
 

www.lozla.pl 

9m 1.85 Kwaśniak  Marek  64  Wisła  Puławy  29.05.1979 Puławy  
10m 1.85 Kajdan  Artur  85  Olimpic Puławy  30.05.2000 Puławy  
11m 1.85 Mielniczuk Jan 07  AZS UMCS Lublin 03.09.2021 Lublin  
 
         
         

  Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 

       

Igrzyska Olimpijskie 
20 m/el  2.20 Sposób  Grzegorz  76  Start  Lublin  2004 Ateny  

         

Mistrzostwa Świata seniorów 
 23 m /el 2.15 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  2001 Edmonton  
   6 m  2.29 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  2003 Paryż  
 26 m /el 2.20 Sposób  Grzegorz  76  Start  Lublin  2009 Berlin  
 25=m / el 2.17 Kiecana  Szymon  89  Agros  Zamość  2013 Moskwa  
         

Mistrzostwa Europy seniorów  

 F DNS  el. /2.15Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  2002 Monachium 
 6 m  2.24 Kiecana  Szymon  89  Agros  Zamość  2012 Helsinki   
         

Akademickie Mistrzostwa Świata 
   4 m 2.26 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  2001 Pekin  
         

Mistrzostwa Polski seniorów 
  2 m 1.95 Wierciński  Jerzy  41  Nadbużanka  26.08.1961 Nowa Huta  
  3 m 2.00 Wierciński  Jerzy  41  LZS Rejowiec  19.07.1964 Warszawa  
  4 m 1.95 Wierciński  Jerzy  41  Start Lublin  15.08.1965 Szczecin  
  5 m 2.00 Wierciński  Jerzy  41  Start Lublin  07.08.1966 Poznań  
  4 m 2.00 Wierciński  Jerzy  41  Start Lublin  20.08.1967 Chorzów  
  8 m 1.90 Wierciński  Jerzy  41  Start Lublin  15.09.1968 Zielona Góra  
  5 m 1.95 Wierciński  Jerzy  41  Start Lublin  17.08.1969 Kraków  
  8 m 2.05 Ziarno  Tomasz  55  Start Lublin  29.06.1975 Bydgoszcz  
  6 m 2.15 Jakubiak  Janusz  64  AZS AWF Biała Podl. 23.06.1984 Lublin  
  5 m 2.12 Zięcina Kazimierz 71  AZS AWF Biała Podl. 25.07.1993 Kielce  
  6 m 2.12 Kuszneruk  Piotr  73  AZS AWF Biała Podl. 25.07.1993 Kielce  
  5 m 2.12 Zięcina Kazimierz 71  AZS AWF Biała Podl. 26.06.1994 Piła  
  6=m 2.08 Kuszneruk  Piotr  73  AZS AWF Biała Podl. 26.06.1994 Piła  
  5 m 2.12 Zięcina Kazimierz 71  AZS AWF Biała Podl. 20.08.1995 Warszawa  
  8=m 2.10 Kuszneruk  Piotr  73  AZS AWF Biała Podl. 22.06.1997 Bydgoszcz  
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  3 m 2.14 Kuszneruk  Piotr  73  AZS AWF Biała Podl. 28.06.1998 Wrocław  
  8 m 2.14 Kuszneruk  Piotr  73  AZS AWF Biała Podl. 04.07.1999 Kraków  

3 m 2.18 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  06.08.2000 Kraków  
1 m 2.22 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  01.07.2001 Bydgoszcz  
1 m 2.18 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  21.07.2002 Szczecin  
2 m 2 28 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  05.07.2003 Bielsko Biała  
2 m 2.30 Sposób  Grzegorz  76  Start Lublin  26.06.2005 Biała Podlaska  
1 m 2.22 Sposób  Grzegorz  76  Start Lublin  23.07.2006 Bydgoszcz  
2 m 2.22 Sposób  Grzegorz  76  Start Lublin  01.07.2007 Poznań  
6 m  2.05 Stryjewski  Janusz  85  AZS AWF Biała Podl. 01.07.2007 Poznań  
1 m 2.22 Sposób  Grzegorz  76  Start Lublin  2008  Szczecin  
1 m 2.31 Sposób  Grzegorz  76  Start Lublin  2009  Bydgoszcz  
6 m 2.13 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2010  Bielsko Biała  
7 m 2.13 Sposób  Grzegorz  76  Start Lublin  2010  Bielsko Biała  
4 m 2.08 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2011  Bydgoszcz  
1 m 2.28 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2012  Bielsko Biała  
1 m 2.25 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2013  Toruń  
4 m 2.12 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2014  Szczecin  
2 m 2.22 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2015  Kraków  
5 m 2.08 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2016  Bydgoszcz  
5 m 2.03 Bedeniczuk Bartłomiej 95 AZS AWF Biała Podl. 2017  Białystok  
6 m 2.09 Bedeniczuk Bartłomiej 95 AZS AWF Biała Podl. 2018  Lublin  
7 m 1.95 Kutrzepa Grzegorz 96  AZS UMCS Lublin 2018  Lublin  
3 m 2.12 Bedeniczuk Bartłomiej 95 AZS AWF Biała Podl. 2019  Radom  
5 m 2.02 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 2019  Radom  
2 m 2.12 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 2020  Włocławek  
7 m 2.05 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 2021  Poznań  
4 m 2.07 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 2022  Suwałki 

 
 
 

Kategoria młodzieżowa 
         

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy  U 23 

  4 m 2.21 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2011 Ostrawa  
         

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 

4 m 2.05 Domitrz  Dariusz  64  AZS AWF Biała Podl. 1984 Lublin  
1 m 2.10 Jakubiak  Janusz  64  Unia Hrubieszów 1985 Stargard  
8=m 1.95 Grzebała  Andrzej  65  AZS Lublin  1985 Stargard  
6 m 2.00 Jarząbkowski Marek 67  AZS AWF Biała Podl. 1987 Białystok  
3 m 2.05 Kuszneruk  Piotr  73  AZS AWF Biała Podl. 1992 Białystok  
5 m 2.00 Zięcina Kazimierz 71  AZS AWF Biała Podl. 1992 Białystok  
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2 m 2.12 Kuszneruk  Piotr  73  AZS AWF Biała Podl. 1994 Lublin  
6 m 2.00 Włodarczyk Michał 75  AZS AWF Biała Podl. 1995 Biała Podlaska  

   2 m 2.05 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  1998 Lublin  
   3 m 2.13 Spas  Piotr  79   AZS AWF Biała Podl. 1999 Wrocław  
   6 m 2.10 Nowakowski  Radosław  78 AZS AWF Biała Podl. 1999 Wrocław  
   3=m 2.05 Nowakowski  Radosław  78 AZS AWF Biała Podl. 2000 Poznań  
   8 m 2.05 Spas  Piotr  79   AZS AWF Biała Podl. 2000 Poznań  
   8 m 1.95 Stryjewski  Janusz  85  AZS AWF Biała Podl. 2006 Toruń  
   5 m 2.04 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2010 Kraków  
   1 m 2.18 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2011 Gdańsk  
   8=m 1.95 Wróblewski Kamil 92  AZS AWF Biała Podl. 2012 Radom  
   7=m 2.00 Wróblewski Kamil 92  AZS AWF Biała Podl. 2013 Bydgoszcz  
   3 m 2.08 Bedeniczuk Bartłomiej 95 AZS AWF Biała Podl. 2015 Białystok  
   2 m 2.08 Bedeniczuk Bartłomiej 95 AZS AWF Biała Podl. 2016 Jelenia Góra  
   6 m 2.00 Kutrzepa Grzegorz 96  AZS UMCS Lublin 2016 Jelenia Góra  
   4 m 1.95 Kutrzepa Grzegorz 96  AZS UMCS Lublin 2017 Suwałki  
   4 m 1.98 Kutrzepa Grzegorz 96  AZS UMCS Lublin 2018 Sieradz  
   6 m 1.98 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 2021 Suwałki  
 
         

Zawody Przyjaźni KDL U 19 

12 m 1.95 Jastrzębski  Piotr  58  AZS Lublin  1975 Helsinki  
 
 
 
 

Juniorzy 
         

Mistrzostwa Europy U20 

18m 2.05 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin  2021 Tallinn (EST)  
         

Mistrzostwa Polski juniorów U 20 

  4 m 1.78 Wierciński  Jerzy  41  Nadbużanka   1960 Stalowa Wola  
  2 m 1.96 Wierzchowski  Jerzy  47  Start Lublin  1966 Łódź  
  6 m   1.90 Dubiel  Jerzy  51  Start Lublin  1970 Chorzów  

3 m 2.08 Jastrzębski  Piotr  58  AZS Lublin  1977 Łódź  
  6 m 1.95 Kiecana  Szymon  89  Agros Zamość  2008 Toruń  
  7 m 1.95 Kowalczyk Kacper 95  Wisła Puławy  2014 Toruń  
  8 m 1.90 Kutrzepa Grzegorz 96  AZS UMCS Lublin 2015 Biała Podlaska  

3 m 2.05 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 2020 Radom  
2m 2.15 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 2021 Lublin 
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Juniorzy młodsi 
         

Mistrzostwa Polski juniorów młodszych U 18 
   4 m 1.85 Dubiel  Jerzy  51  Start Lublin  1968 Olsztyn  
   1 m 1.96 Ziarno  Tomasz  55  Start Lublin  1971 Chorzów  
   3 m 20.1 Ziarno  Tomasz  55  Start Lublin  1972 Warszawa  
   3 m 1.90 Jastrzębski  Piotr  58  SZS-AZS Lublin  1975 Białystok  
   5 m 1.98 Chaliburda  Ireneusz  62 AZS AWF Biała Podl. 1979 Bydgoszcz  
   3 m 1.94 Czarnecki  Artur  72  Wisła Puławy  1988 Piła  
   5 m 1.94 Czarnecki  Artur  72  Wisła Puławy  1989 Kielce  
   4 m 1.95 Szajowski  Paweł  73  Wisła Puławy  1990 Stargard  
   4 m 1.94 Grzyb  Bartłomiej  94  Agros Zamość  2010 Zielona Góra  
   4 m 1.98 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 2018 Chorzów  
   1 m 2.04 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 2019 Poznań  
   1 m 2.04 Jaroszkiewicz Piotr 04  AZS AWF Biała Podl. 2020 Radom  
   1 m 2.08 Jaroszkiewicz Piotr 04  AZS AWF Biała Podl. 2021 Włocławek 
 
 

Młodzicy 

         

Mistrzostwa Polski młodzików U 16 

   7 m 1.70 Jastrzębski  Piotr  58  MKS-AZS Lublin  1972 Łódź  
   3 m 1.84 Czarnecki  Artur  72  MKS Puławy  1987 Poznań  
   5 m 1.84 Bodak Dariusz 78  Wisła Puławy  1993 Łódź  
   1 m 1.95 Grzyb  Bartłomiej  94  Agros Zamość  2009 Zamość  
   2 m 1.89 Hołub Jakub 02   AZS UMCS Lublin 2017 Biała Podlaska  
   3 m 1.82 Jaroszkiewicz Piotr 04  AZS AWF Biała Podl. 2019 Tarnów  
   4 m 1.84 Mielniczuk Jan 07  AZS UMCS Lublin 2021 Karpacz  
 3 m 1.81 Mielniczuk Jan 07  AZS UMCS Lublin 2022 Lublin    
   
         

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 

         
Biała Podlaska 2.36 Bieniek Michał 84  AZS AWF Wrocław 28.05.2005  
Zamość  2.35 Bieniek Michał 84  AZS AWF Wrocław 06.09.2008  
Lublin  2.32 Krawczyk Krzysztof 62  Śląsk Wrocław  06.08.1988                                                                                      
Krasnystaw 2.20 Kiecana Szymon 89  Agros Zamość  15.06.2013  
Puławy  2.08 Bedeniczuk Bartłomiej 95 AZS AWF Biała Podl. 09.05.2015  
Hrubieszów 1.95 Wróblewski Michał 92  AZS AWF Biała Podl. 11.05.2013  

   1.95 Kutrzepa Grzegorz 96  AZS UMCS Lublin 16.05.2015 
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Rekordy klubów Lubelszczyzny 
 2.34 Sposób  Grzegorz  76  Start Lublin  05.06.2004 Bydgoszcz  
 2.31 Kiecana Szymon 89  Agros Zamość  09.06.2003 Opole  
 2.30 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  06.07.2001 Biała Podlaska  
 2.20 Zięcina Kazimierz 71  AZS AWF Biała Podl. 18.06.1994 Lublin  
 2.09 Jakubiak  Janusz  64  Unia Hrubieszów 16.07.1982 Bydgoszcz  
 2.06 Czarnecki  Artur  72  Wisła Puławy  20.05.1989 Lublin  
 2.01 Madej  Arkadiusz  74  Orlęta Dęblin  13.06.1997 Dęblin  
 2.01 Rysio  Tomasz  88  Mechanik Włodawa 20.06.2007 Lublin  
 1.98 Maksymiuk  Mariusz  70 Żak Biała Podlaska 24.07.1987 Biała Podlaska  
 1.90 Gajosz Krystian 96  MKS Agros Chełm 11.05.2013 Hrubieszów  
 
 

Historia rekordu okręgu 

 1.70 Zwoliński Jan 1905  AZS Lublin  27.10.1929 Lublin  
 1.80 Pietruszyński Bronisław 13 Sem. Naucz. Chełm 13.07.1934 Chełm  
 1.81 Pęczalski Stanisław 15  AZS Lublin  13.08.1939 Lublin  
 1.85,5 Brzozowski  Stanisław  ?? MKS Lublin             1949   
 1.86 Mitura Zbigniew 36  Budowlani Lublin 01.10.1958 Lublin  
 1.88 Janicki  Jerzy  37  LZS Rejowiec  05.10.1958 Kraśnik  
 1.90 Wierciński  Jerzy  41  LZS Nadbużanka 10.07.1960 Łódź   
 2.00 Wierciński  Jerzy  41  LZS Nadbużanka 27.05.1961 Kraśnik  
 2.05 Wierciński  Jerzy  41  Start Lublin  28.08.1965 Kalisz  
 2.05 Wierzchowski  Jerzy  47  Start Lublin  26.06.1970 Warszawa  
 2.07 Dubiel  Jerzy  51  Start Lublin  09.06.1973 Lublin  
 2.09 Ziarno  Tomasz  55  Start Lublin  13.10.1974 Puławy  
 2.14 Ziarno  Tomasz  55  Start Lublin  10.05.1975 Mielec  
 2.15 Ziarno  Tomasz  55  Start Lublin  20.05.1978 Warszawa  
 2.15 Jakubiak  Janusz  64  AZS AWF Biała Podl. 08.06.1984 Lublin  
 2.16 Jakubiak  Janusz  64  AZS AWF Biała Podl. 03.05.1986 Biała Podlaska  
 2.20 Zięcina Kazimierz 71  AZS AWF Biała Podl. 18.06.1984 Lublin  
 2.25 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  11.06.2000 Lublin  
 2.30 Sposób  Grzegorz  76  AZS Lublin  06.07.2001 Biała Podlaska  
 2.34 Sposób  Grzegorz  76  Start Lublin  05.06.2003 Bydgoszcz 
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SKOK W DAL MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 
 

Seniorzy 
 1m 8.12 Starzak Marcin 85  AZS AWF Biała Podl. 08.06.2012 Bilbao  1.4 
 2m 8.03 Łuczak  Krzysztof  75  AZS AWF Biała Podl. 17.06.2000 Biała Podl. 1.2 
 3m 8.03 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 10.06.2022 Suwałki  1.5 

4m 8.01 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 16.06.1979 Bielefeld  
 5m 7.92 Podgórski  Konrad  89  AZS AWF Biała Podl. 09.06.2012 Łódź  0.0 
 6m 7.89 Makaruk  Hubert  76  AZS AWF Biała Podl. 08.06.1996 Biała Podl.   
 7m 7.73 Rudziński  Zdzisław  59  AZS AWF Biała Podl. 28.08.1982  Kielce  
 8m 7.69 Sontag  Andrzej  52  SZS-AZS Lublin  23.08.1975  Warszawa  
 9m 7.69 Paczała  Eugeniusz  52  Unia  Hrubieszów 29.06.1980  Rzeszów  
 10m 7.66 Głuszkowski  Krzysztof  77 AZS AWF Biała Podl. 12.06.2004 Biała Podl. 1.4 
 
 11m 7.65 Dudek  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl. 13.09.2008  Grudziądz 1.7 
 12m 7.64 Delekta  Wojciech  57  AZS  Lublin  12.06.1976  Poznań  
 13m 7.64 Jędrzejewski  Radosław  80 Agros  Zamość  16.06.2001  Lublin  0.0 
 14m 7.59 Przybyszewski  Paweł  82 AZS AWF Biała Podl. 23.06.2007 Biała Podl. -0.2 
 15m 7.57 Domaszewicz  Władysław  47 AZS  Lublin  14.06.1969  Lublin  
 16m 7.57 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 06.07.1997  Tel  Aviv  
 17m 7.56 Boruch  Tomasz  71  Start  Lublin  06.07.1991  Lublin  
 18m 7.52 Tomasik  Andrzej  49  Start  Lublin  02.10.1971  Lublin 
 19m 7.52 Kuch Andrzej 91  AZS UMCS Lublin 10.06.2022 Suwałki  1.7  
 20m 7.50 Nawrot  Dariusz  59  AZS  Lublin  26.08.1981  Lublin  
 
 21m 7.48 Stawiszyński  Andrzej  64 Start  Lublin  28.05.1988  Lublin 
 22m 7.47 Procnal  Paweł  79  Start  Lublin  28.05.2000  Lublin  0.2 
 23m 7.44 Lipski  Grzegorz  75  Start  Lublin  10.06.1995 Biała Podl.  
 24m 7.44 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 05.07.2005  Bydgoszcz 1.0 
 25m 7.41 Chomiuk  Andrzej  65  AZS AWF Biała Podl. 06.09.1984  Sopot  
 26m 7.41 Demeszko  Leszek  59  AZS AWF Biała Podl. 26.07.1985  Warszawa  
 27m 7.41 Goebel  Rafał  71  AZS  Lublin  29.07.1989  Kielce  
 28m 7.41 Stadnicki  Jacek  70  Start  Lublin  17.09.1989  Lublin  
 29m 7.37 Jakubiak  Janusz  64  AZS AWF Biała Podl. 14.06.1987  Lublin  
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 30m 7.35 Chmielewski  Marek  43 AZS  Lublin  02.06.1968  Lublin  
 
 31m 7.35 Wojciechowski  Włodzimierz 61 Start  Lublin  04.06.1988  Lublin 
 32m 7.35 Czarnocki Damian 00  AZS AWF Biała Podl. 15.05.2021 Warszawa 0,7 
 33m 7.35 Lemieszek Kacper 00  Agros  Zamość  26.06.2021 Poznań  
 34m 7.34 Flisek  Marek  67  AZS AWF Biała Podl. 06.08.1988 Białystok  
 35m 7.33 Rajtak  Szymon  93  Agros  Zamość  20.05.2012 Rzeszów 2.0 
 36m 7.32 Włodarczyk  Tadeusz  54 Start  Lublin  07.06.1972  Lublin  
 37m 7.32 Szczeblewski  Krzysztof  60 AZS AWF Biała Podl. 30.05.1982  Lublin  
 38m 7.32 Rachwał  Tomasz  76  AZS AWF Biała Podl. 08.06.1996 Biała Podl.  
 39m 7.31 Skorek  Piotr  62  AZS AWF Biała Podl. 01.06.1985  Białystok  
 40m 7.30 Stacharzewski  Ryszard  52 Start  Lublin  01.07.1973  Lublin 
  
 41m 7.30 Chlebowski  Paweł  86  AZS AWF Biała Podl. 25.05.2007  Warszawa -0.9 
 42m 7.27 Homziuk  Jerzy  49  Huragan Międzyrzec 31.08.1968  Puławy  
 43m 7.27 Demeszko  Leszek  59  RAKS Biała Podlaska 26.09.1976 L   
 44m 7.27 Szuptarski  Krzysztof  71 Start  Lublin  26.06.1993  Lublin  
 45m 7.27 Świderski  Paweł  83  AZS AWF Biała Podl. 06.06.2009 Biała Podl. +1.6 
 46m 7.25 Karczmarczyk  Daniel  81 AZS UMCS Lublin 01.07.2007  Poznań  0.5 
 47m 7.25 Paszczuk  Bartłomiej  90 AZS AWF Biała Podl. 10.05.2008 Biała Podl. 1.4 
 48m 7.23 Godliński  Michał  48  MKS  Puławy  11.06.1966  Lublin  
 49m 7.23 Cioch  Artur  56   MKS- AZS  Lublin 11.09.1974  Lublin  
 50m 7.23 Kozłowski  Artur  58  SZS-AZS Lublin  18.06.1977  Lublin 
  
 51m 7.23 Kubicki  Adam  89  Start  Lublin  13.05.2006  Lublin  0.0 
 52m 7.23 Rentflejsz  Maciej  91  AZS UMCS Lublin 06.06.2010  Lublin  0.0 
 53m 7.22 Gutowski  Witold  38  Start  Lublin  22.05.1965  Łódź  
 54m 7.22 Trybuchowicz  Stanisław  62 AZS  Lublin  18.07.1980  Łódź  
 55m 7.21 Klech  Andrzej  57  AZS  Lublin  21.09.1980  Rzeszów  
 56m 7.20 Dudziak  Mirosław  62  AZS  Lublin  09.09.1979  Lublin  
 57m 7.18 Łukasiewicz  Jerzy  51  SZS-AZS Lublin  06.06.1976  Lublin  
 58m 7.17 Bednarczuk  Grzegorz  76 AZS AWF Biała Podl. 20.05.1995 Biała Podl. 1.8 
 59m 7.16 Hoffmann Karol 89  AZS UMCS Lublin 26.09.2020 Lublin  -0.5 
 60m 7.15 Kozyra  Tadeusz  43  Start  Lublin  10.06.1972  Lublin  
 
 61m 7.15 Bylewski  Jerzy  53  Orlęta  Dęblin  08.05.1976  Lublin  
 62m 7.15 Spuz-Szpos  Łukasz  80  Start  Lublin  27.09.1997 Biała Podl.  
 63m 7.14 Praźmo  Eugeniusz  55  MKS- AZS  Lublin 19.05.1973  Lublin  
 64m 7.14 Jabłoński  Ryszard  60  Start  Lublin  23.05.1982  Lublin  
 65m 7.13 Złakowski  Artur  69  Start  Lublin  17.06.1988  Lublin  
 66m 7.13 Surmacz  Jarosław  72  Start  Lublin  31.05.1991  Lublin  
 67m 7.12 Tarkowski  Leszek  45  Avia  Świdnik  26.09.1965  Lublin  
 68m 7.12 Kseniak  Eugeniusz  52  AZS AWF Biała Podl. 96.05.1973 Biała Podl.  
 69m 7.12  Wierzbicki Mirosław 81  AZS AWF Biała Podl.  15.05.2005 Mielec 
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 70m 7.12 Kuśmirek  Piotr  85  Wisła  Puławy  22.09.2007 Lublin  0.0 
  
 71m 7.11 Więch  Robert  76  Start  Lublin  25.05.1996  Kielce 
 72m 7.09 Uryniuk  Michał  49  Wisła  Puławy  20.09.1969  Puławy  
 73m 7.07 Rzączyński  Jacek  46  AZS  Lublin  05.06.1965   Białystok  
 74m 7.07 Frais  Jerzy  46   Wisła  Puławy  20.09.1969  Puławy  
 75m 7.07 Ambrozik  Przemysław  88 Mechanik  Włodawa 10.06.2010 Siedlce  1.7 
 76m 7.06 Samociuk  Jerzy  52  Huragan Międzyrzec 22.06.1970  Lublin  
 77m 7.05 Pankiewicz  Lech  55  Start  Lublin  08.05.1977  Lublin  
 78m 7.05 Matuszek  Mariusz  63  Start  Lublin  11.05.1985  Łódź  
 79m 7.05 Mazur  Rafał  87  AZS AWF Biała Podl. 23.06.2007 Biała Podl. 0.0 
 80m 7.04 Urbaś  Bronisław  58  Orlęta  Dęblin  16.09.1979  Lublin  
 
 81m 7.04 Pietruk  Piotr  74  Znicz  Międzyrzec 23.09.1990 Biała Podl. 
 82m 7.04 Mikołajczyk  Dariusz  69 Start  Lublin  24.09.1994  ?  0.0 
 83m 7.04 Łoboda  Patryk  86  Start  Lublin  18.09.2004  Lublin  0.7 
 84m 7.04 Baczkowski  Michał  91  Start  Lublin  02.10.2008  Lublin  1.0 
 85m 7.03 Kułak  Mirosław  55  Start  Lublin  19.05.1973  Lublin  
 86m 7.03 Duma  Dariusz  66  AZS  Lublin  19.09.1986  Lublin  
 87m 7.03 Lemieszek Kacper 00  Agros  Zamość  01.06.2019 Zamość 0.2 
 88m 7.02 Frączek  Jerzy  34  Motor  Lublin  12.09.1965  Bychawa  
 89m 7.01 Grodzki  Sławomir  35  Start  Lublin            .1960  ??  
 90m 7.00 Frączek  Zbigniew  48  Motor  Lublin  05.09.1965  Bychawa 
  
 91m 7.00 Jaśkiewicz  Stanisław  47 Motor  Lublin  02.10.1966  Lublin  
 92m 7.00 Raczkiewicz  Ireneusz  64 AZS  Lublin  06.05.1988  Łódź  
 93m 6.99 Kolenda  Józef  51  MKS- AZS  Lublin 13.05.1973  Lublin  
 94m 6.99 Sielski  Mariusz  77  AZS AWF Biała Podl. 21.06.1997 Biała Podl.  
 95m 6.98 Koguc  Wojciech  61  Start  Lublin  24.05.1981   Lublin  
 96m 6.98 Kwaśniewicz  Kazimierz  61 AZS  Lublin  14.06.1981  Lublin  
 97m 6.97 Dobrowolski  Paweł  47  Avia  Świdnik  07.05.1967  Pszczela  Wola  
 98m 6.96 Michalski  Zbigniew  56  Start  Lublin            .1974  ?  
 99m 6.96 Grochowski  Witold 59  Start  Lublin  28.08.1982  Lublin  
 100m 6.96 Przewoźniak  Robert  72 Start  Lublin  22.06.1991  Kielce  
 
 Obcokrajowiec (Ukraina) 7.13 Orest Bulak 84 Agros Zamość 12.06.2010 Zamość 0.6 

 

Młodzieżowcy  U 23 
 1m 8.01 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 16.06.1979 Bielefeld  
 3m 7.89 Makaruk  Hubert  76  AZS AWF Biała Podl. 08.06.1996 Biała Podl.  
 2m 7.85 Podgórski  Konrad  89  AZS AWF Biała Podl. 29.05.2011 Płońsk 0.0 
 4m 7.80 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 22.07.2018 Lublin 1.3 
 5m 7.68 Sontag  Andrzej  52  SZS-AZS Lublin  14.07.1974 Augsburg  
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 6m 7.65 Dudek  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl. 13.09.2008  Grudziądz 1.7 
 7m 7.64 Delekta  Wojciech  57  AZS  Lublin  12.06.1976  Poznań  
 8m 7.64 Jędrzejewski  Radosław  80 Agros  Zamość  16.06.2001  Lublin 0.0 
 9m 7.59 Rudziński  Zdzisław  59  AZS AWF Biała Podl. 09.05.1981 Poznań  
 10m 7.57 Domaszewicz  Władysław  47 AZS  Lublin  14.06.1969  Lublin  
 
 
          

  Juniorzy U 20 
 1m 8.01 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 16.06.1979 Bielefeld  
 2m 7.80 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 22.07.2018 Lublin 1.3 
 3m 7.64 Delekta  Wojciech  57  AZS  Lublin  12.06.1976  Poznań  
 4m 7.62 Makaruk  Hubert  76  AZS AWF Biała Podl. 02.09.1995 Biała Podl.  
 5m 7.53 Jędrzejewski  Radosław  80 Agros  Zamość  20.07.1999 Białystok  
 6m 7.44 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 05.07.2005  Bydgoszcz 1.0 
 7m 7.41 Stadnicki  Jacek  70  Start  Lublin  17.09.1989  Lublin  
 8m 7.41 Chomiuk  Andrzej  65  AZS AWF Biała Podl. 06.09.1984  Sopot  
 9m 7.41 Goebel  Rafał  71  AZS  Lublin  29.07.1989  Kielce  
 10m 7.38 Demeszko  Leszek  59  AZS AWF Biała Podl. 27.08.1978 Lublin  
 
          

   Juniorzy U 18 
 1m 7.49 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 02.10.1978 Białystok  
 2m 7.40 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 12.06.2004 Biała Podl. 1.8 
 3m 7.27 Demeszko  Leszek  59  AZS AWF Biała Podl. 26.09.1976 Lublin  
 4m 7.23 Kubicki  Adam  89  AZS Lublin  13.05.2006 Lublin 0.0 
 5m 7.20 Włodarczyk  Tadeusz  54 MKS-AZS Lublin  09.06.1971 Lublin  
 6m 7.20 Cioch  Artur  56   MKS-AZS Lublin  19.05.2973 Lublin  
 7m 7.20 Dudziak  Mirosław  62  AZS Lublin  09.09.1979 Lublin  
 8m 7.19 Jędrzejewski  Radosław  80 Agros  Zamość  18.07.1997 Kraków  
 9m 7.19 Goebel  Rafał  71  AZS  Lublin  10.09.1988  Kielce  
 10m 7.17 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 30.08.2016 Biała Podl. 1.8 
 
          

  Młodzicy U 16 
 1m 6.88 Stachów  Krzysztof  93  AZS UMCS Lublin 21.09.2008 Słupsk  -0.1 
 2m 6.77 Kubicki  Adam  89  AZS Lublin  04.09.2004 Lublin 1.3 
 3m 6.72 Wójcik  Wojciech  82  AZS Lublin  28.09.1997 Poznań 0.20 
 4m 6.43 Pelcer  Tomasz  61  Start Lublin  26.09.1976 Lublin  
 5m 6.40 Demeszko  Leszek  59  RAKS Biała Podlaska 24.08.1974 Puławy  
 6m 6.40 Pruś Jakub 06   AZS UMCS Lublin 26.09.2021 Karpacz  
 7m 6.39 Gruszka Szymon 06  AZS UMCS Lublin 11.09.2021 Biała Podl.  
 8m 6.38 Skorek  Piotr  62  Wisła Puławy           1977   
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 9m 6.34 Gryta Jacek 03   AZS AWF Biała Podl. 24.06.2018 Warszawa 0.0 
 10m 6.24 Boć Szymon 07   Agros Zamość  27.08.2022 Stalowa Wola  -0.3 
         

 
Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 

 
Seniorzy 

 
          

Akademickie Mistrzostwa Świata / Uniwersjada 
 11 m 7.06 Gutowski  Witold  38  Start Lublin  1959 Turyn  
   7 m 7.80 Łuczak  Krzysztof  75  AZS AWF Biała Podl. 1999 Palma de Maiorka  
 31m/el 7.22 Podgórski  Konrad  89  AZS AWF Biała Podl. 2011 Shenzhen 
 

Mistrzostwa Europy Seniorów 

NM - Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 2022 Monachium   
          

Mistrzostwa Polski Seniorów 
   1 m 7.11 Iwański Zbigniew 27  OWKS Lublin  04.09.1953 Warszawa  
   7 m 7.24 Domaszewicz  Władysław  47 AZS Lublin  12.09.1968 Ziel. Góra  
   8 m 7.50 Boruch  Tomasz  71  Start Lublin  14.07.1991 Kielce  
   8 m 7.10 Boruch  Tomasz  71  Start Lublin  21.06.1992 Warszawa  
   7 m 7.31 Makaruk Hubert 76  AZS AWF Biała Podl. 20.08.1995 Warszawa  
   6 m 7.61 Makaruk Hubert 76  AZS AWF Biała Podl. 23.06.1996 Piła  
   6 m 7.40 Łuczak  Krzysztof  75  AZS AWF Biała Podl. 26.06.1998 Wrocław  
   3 m 7.77 Łuczak  Krzysztof  75  AZS AWF Biała Podl. 02.07.1999 Kraków  
   2 m 7.61 Łuczak  Krzysztof  75  AZS AWF Biała Podl. 04.08.2000 Kraków  
   4 m 7.41 Makaruk Hubert 76  AZS AWF Biała Podl. 04,08.2000 Kraków  
   3 m 7.55 Jędrzejewski Radosław 80 Agros Zamość  29.06.2001 Bydgoszcz  
 NM/F  ---- Łuczak  Krzysztof  75  AZS AWF Biała Podl. 29.06.2001 Bydgoszcz  
   5 m 7.37 Jędrzejewski Radosław 80 Agros Zamość  20.07.2002 Szczecin  
   5 m 7.47 Jędrzejewski Radosław 80 Agros Zamość  04.07.2003 Bielsko B.  
   8 m 7.42 Głuszkowski  Krzysztof  77 AZS AWF Biała Podl. 24.06.2005 Biała Podl.  
   8 m 7.22 Przybyszewski  Paweł  82 AZS AWF Biała Podl. 21.07.2006 Bydgoszcz  
   2 m 7.51 Dudek  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl.  2009 Bydgoszcz  
   4 m 7.49 Podgórski  Konrad  89  AZS AWF Biała Podl.  2009 Bydgoszcz  
   7 m 7.38 Dudek  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl.  2010 Bielsko B.  
   2 m 7.64 Starzak Marcin 85  AZS AWF Biała Podl.  2011 Bydgoszcz  
   3 m 7.59 Podgórski  Konrad  89  AZS AWF Biała Podl.  2011 Bydgoszcz  
   2 m 7.87 Podgórski  Konrad  89  AZS AWF Biała Podl.  2012 Bielsko B.  
   2 m 7.76 Starzak Marcin 85  AZS AWF Biała Podl.  2013 Toruń  
   6 m 7.47 Podgórski  Konrad  89  AZS AWF Biała Podl.  2014 Szczecin  
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   7 m 7.33 Starzak Marcin 85  AZS AWF Biała Podl.  2015 Kraków  
   2 m 7.80 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl.  2018 Lublin  
   4 m 7.68 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl.  2019 Radom  
   3 m 7.68 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl.  2020 Włocławek  
   4 m 7.56 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl.  2021 Poznań  
   7 m 7.35 Lemieszek Kacper 00  Agros Zamość   2021 Poznań  
   1 m 8.03 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl.  2022 Suwałki 
   3 m 7.52 Kuch Andrzej 91  AZS UMCS Lublin  2022 Suwałki 
 

Kategoria młodzieżowa U23 
          

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy  U 23 
 10 m 7.54 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl.  2019 Gavle (SWE)  
 6 m 7.57 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl.  2021 Tallinn (EST)  
          

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski  U 23 
   7 m 6.76 Stawiszyński  Andrzej  64 Start Lublin  1984 Słupsk  
   7 m 7.11 Flisek  Marek  67  AZS AWF Biała Podl. 1988 Ziel. Góra  
   6 m 7.18 Stadnicki  Jacek  70  Start Lublin  1990 Kielce  
   7 m 7.15 Boruch  Tomasz  71  Start Lublin  1991 Stargard  
   6 m 7.01 Boruch  Tomasz  71  Start Lublin  1992 Białystok  
   4 m 7.04 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  1993 Bydgoszcz  
   5 m 7.19 Makaruk Hubert 76  AZS AWF Biała Podl. 1994 Lublin  
   5 m 7.62 Makaruk Hubert 76  AZS AWF Biała Podl. 1995 Biała Podl.  
   8 m 7.24 Lipski  Grzegorz  75  Start Lublin  1995 Biała Podl.  
   2 m 7.61 Makaruk Hubert 76  AZS AWF Biała Podl. 1996 Suwałki  
   7 m 6.95 Rachwał  Tomasz  76  AZS AWF Biała Podl. 1996 Suwałki  
   8 m 7.26 Lipski  Grzegorz  75  Start Lublin  1996 Suwałki  
   8 m 6.95 Makaruk Hubert 76  AZS AWF Biała Podl. 1998 Lublin  
   5 m 7.01 Procnal  Paweł  79  Start Lublin  1999 Wrocław  
   1 m 7.38 Jędrzejewski Radosław 80 Agros Zamość  2000 Poznań  
   5 m 7.22 Procnal  Paweł  79  Start Lublin  2000 Poznań  
   1 m 7.55 Jędrzejewski Radosław 80 Agros Zamość  2001 Gdańsk  
   5 m 7.00 Procnal  Paweł  79  Start Lublin  2001 Gdańsk  
   7 m 6.92 Wierzbicki  Mirosław  81 AZS AWF Biała Podl. 2001 Gdańsk  
   1 m 7.47 Jędrzejewski Radosław 80 Agros Zamość  2002 Kraków  
   8 m 7.22 Przybyszewski  Paweł  82 AZS AWF Biała Podl. 2003 Biała Podl.  
   5 m 7.14 Dudek  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl. 2007 Słupsk  
   2 m 7.65 Dudek  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl. 2008 Grudziądz  
   1 m 7.63 Podgórski  Konrad  89  AZS AWF Biała Podl. 2009 Bielsko B.  
   1 m 7.80 Podgórski  Konrad  89  AZS AWF Biała Podl. 2010 Kraków  
   7 m 7.18 Paszczuk  Bartłomiej  90 AZS AWF Biała Podl. 2010 Kraków  
   1 m 7.85 Podgórski  Konrad  89  AZS AWF Biała Podl. 2011 Gdańsk  
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   1 m 7.62 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 2020 Biała Podl.  
   3 m 7.19 Czarnocki Damian 00  AZS AWF Biała Podl. 2020 Biała Podl.  
   7 m 5.28 Lemieszek Kacper 00  Agros Zamość  2020 Biała Podl.  
   1 m 7.54 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 2021 Suwałki  
   8 m 6.97 Czarnocki Damian 00  AZS AWF Biała Podl. 2021 Suwałki 

1 m 7.30 Czarnocki Damian 00  AZS AWF Biała Podl. 2022 Poznań  
2 m 7.25 Lemieszek Kacper 00  AZS AWF Biała Podl. 2022 Poznań 

 

Juniorzy U20 
          

Mistrzostwa Świata Juniorów U 20 
 11 m 7.59 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 2018 Tampere 
  
          

Mistrzostwa Europy Juniorów U 20 
   3 m 7.58 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 1979 Bydgoszcz  
   4 m 7.50 Jędrzejewski Radosław 80 Agros Zamość  1999 Ryga 
 
  

Zawody Przyjaźni KDL  U 19 
 13 m 6.91 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 1978 Bukareszt  
 12 m 6.96 Chomiuk  Andrzej  65  AZS AWF Biała Podl. 1983 Leningrad  
   7 m 7.20 Stadnicki  Jacek  70  Start Lublin  1988 Nireghyhaza 
  
          

Mistrzostwa Polski Juniorów U 20 
   1 m 6.62 Poleszczuk Waldemar  MKS Lublin  1949 Poznań  
   5 m 7.24 Domaszewicz  Władysław  47 AZS Lublin  1966 Łódź  
   3 m 7.17 Tomasik  Andrzej  49  Start Lublin  1967 Olsztyn  
   2 m 7.35 Sontag  Andrzej  52  AZS Lublin  1971 Chorzów  
   7 m 7.04 Stacharzewski  Ryszard  52 Start Lublin  1971 Chorzów  
   2 m 7.19 Włodarczyk  Tadeusz  54 MKS-AZS Lublin  1972 Otwock  
   8 m 7.15 Kozłowski  Artur  58  AZS Lublin  1977 Łódź  
   5 m 7.05 Nawrot Dariusz 59  AZS Lublin  1978 Poznań  
   2 m 7.45 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 1979 Bydgoszcz  
   6 m 6.97 Wojciechowski Włodzimierz 61 Start Lublin  1979 Bydgoszcz  
   4 m 7.22 Trybuchowicz  Stanisław  62 AZS Lublin  1980 Łódź  
   5 m 6.95 Wojciechowski Włodzimierz 61 Start Lublin  1980 Łódź  
   2 m 7.12 Chomiuk  Andrzej  65  AZS AWF Biała Podl. 1983 Zielona Góra  
   6 m 6.77 Stawiszyński  Andrzej  64 Start Lublin  1983 Zielona Góra  
   5 m 7.27 Stadnicki  Jacek  70  Start Lublin  1988 Piła  
   8 m 6.97 Złakowski  Artur  69  Start Lublin  1988 Piła  
   2 m 7.41 Goebel  Rafał  71  AZS Lublin  1989 Kielce  
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   3 m 7.21 Boruch  Tomasz  71  Start Lublin  1990 Stargard  
   4 m 7.19 Goebel  Rafał  71  AZS Lublin  1990 Stargard  
   8 m 6.91 Makaruk Hubert 76  AZS AWF Biała Podl. 1994 Kielce  
   8 m 6.91 Rachwał  Tomasz  76  AZS AWF Biała Podl. 1995 Kraków  
   6 m 6.91 Procnal  Paweł  79  Start Lublin  1997 Poznań  
   4 m 7.19 Procnal  Paweł  79  Start Lublin  1998 Bydgoszcz  
   2 m 7.50 Jędrzejewski Radosław 80 Agros Zamość  1999 Białystok  
   7 m 6.60 Wójcik  Wojciech  82  AZS Lublin  2000 Wrocław  
   8 m 6.80 Janczykowski  Łukasz  84 AZS Lublin  2002 Bielsko B.  
   3 m 7.44 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 2005 Bydgoszcz  
   7 m 7.00 Paszczuk  Bartłomiej  90 AZS AWF Biała Podl. 2009 Słupsk   
   2 m 7.24 Rajtak  Szymon  93  Agros Zamość  2012 Białystok  
   6 m 6.99 Kobel Wojciech 95  Znicz Biłgoraj  2013 Kraków  
   1 m 7.81 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 2018 Włocławek  
   6 m 6.93 Lemieszek Kacper 00  Agros Zamość  2018 Włocławek  
   4 m 7.02 Lemieszek Kacper 00  Agros Zamość  2019 Racibórz  
   4 m 6.77 Gryta Jacek 03   AZS AWF Biała Podl. 2021 Lublin 
 
 
 

Juniorzy młodsi U18 
          

Mistrzostwa Polski juniorów młodszych U 18 
   7 m 6.90 Włodarczyk  Tadeusz  54 MKS-AZS Lublin  1971 Chorzów  
   7 m 6.64 Prażmo Eugeniusz 55  MKS-AZS Lublin  1972 Warszawa  
   4 m 6.87 Demeszko  Leszek  59  AZS AWF Biała Podl. 1976 Poznań  
   1 m 7.36 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 1978 Wałbrzych  
   7 m 6.76 Bolesławski Sławomir 61 Start Lublin  1978 Wałbrzych  
   5 m 6.89 Dudziak  Mirosław  62  AZS Lublin  1979 Bydgoszcz  
   6 m 6.81 Trybuchowicz  Stanisław  62 AZS Lublin  1979 Bydgoszcz  
   8 m 6.53 Duma  Dariusz  66  AZS Lublin  1983 Wrocław  
   8 m 6.61 Tymicki Jerzy 68  Start Lublin  1985 Rzeszów  
   4 m 6.77 Goebel  Rafał  71  AZS Lublin  1987 Bielsko Biała  
   5 m 6.75 Stadnicki  Jacek  70  Start Lublin  1987 Bielsko Biała  
   3 m 6.89 Boruch  Tomasz  71  Start Lublin  1988 Piła  
   6 m 6.76 Jaworski  Jarosław  73  AZS Lublin  1990 Stargard  
   2 m 6.99 Pietruk  Piotr  74  Znicz Biłgoraj  1991 Zabrze  
   4 m 6.94 Wieżel  Paweł  78  AZS Lublin  1995 Poznań  
   4 m 6.71 Procnal  Paweł  79  Start Lublin  1996 Bydgoszcz  
   4 m 6.91 Spuz-Szpos  Łukasz  80  Start Lublin  1997 Kraków  
   4 m 6.77 Wójcik  Wojciech  82  AZS Lublin  1999 Zielona Góra  
   8 m 6.62 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 2003 Gdańsk  
   7 m 6.84 Baczkowski  Michał  91  Start Lublin  2008 Bydgoszcz  
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   8 m 6.67 Rentflejsz  Maciej  91  AZS Lublin  2008 Bydgoszcz  
   5 m 6.65 Rajtak  Szymon  93  Agros Zamość  2009 Kraków  
   3 m 6.87 Rajtak  Szymon  93  Agros Zamość  2010 Zielona Góra  
   8 m 6.68 Kobel Wojciech 95  Znicz Biłgoraj  2011 Płock  
   3 m 6.88 Kobel Wojciech 95  Znicz Biłgoraj  2012 Kraków  
   3 m 6.91 Tarkowski Piotr 99  AZS AWF Biała Podl. 2016 Włocławek  
   5 m 6.81 Lemieszek Kacper 00  Agros Zamość  2017 Warszawa  
   8 m 6.66 Kister Jakub 00   AZS UMCS Lublin 2017 warszawa  
   5 m 6.57 Gryta Jacek 03   AZS AWF Biała Podl. 2019 Poznań  
   3 m 6.88 Gryta Jacek 03   AZS AWF Biała Podl. 2020 Radom  
 
 
 

Kategoria młodzików U16 
          

Mistrzostwa Polski młodzików U 16 
   7 m 6.16 Kubiś Waldemar 56  MKS Lublin  1971 Tarnów  
   3 m 6.19 Jezior Dariusz 68  AZS Lublin  1983 Lublin  
   3 m 6.21 Wieżel  Paweł  78  AZS Lublin  1993 Łódź  
   1 m 6.88 Stachów  Krzysztof  93  AZS Lublin  2008 Słupsk  
   8 m 6.03 Orlikowski Paweł 95  AZS UMCS Lublin 2010 Toruń  
   7 m 6.15 Kosior Dariusz 99  AZS UMCS Lublin 2014 Zielona Góra  
   2 m 6.33 Gryta Jacek 03   AZS AWF Biała Podl. 2018 Tarnów  
   4 m 6.40 Pruś Jakub 06   AZS UMCS Lublin 2021 Karpacz  
   8 m 6.01 Boć Szymon 07   KS Agros Zamość 2022 Lublin 
          
 
          

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
 

Lublin  8.10 Jaskółka Stanisław 58  AZS Warszawa  03.07.1982   
Lublin  8.10 Jaszczuk Tomasz 92  AZS Katowice  22.07.2018   
Biała Podlaska 8.21 Głowackij Aleksandr 70  Białoruś  08.06.1996   
Zamość  7.49 Mateusiak Tomasz 80  Skra Warszawa  03.06.2001 0.0  
Zamość  7.49 Jędrzejewski Radosław 80 Agros Zamość  26.08.2001 0.9  
Puławy  6.92 Rajtak Szymon 93  Agros Zamość  14.07.2012 1.2  
Hrubieszów 6.70 Kobel Wojciech 95  Znicz Biłgoraj  22.09.2012 0.0  
Krasnystaw 6.94 Rajtak Szymon 93  Agros Zamość  15.05.2010 0.8  
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Rekordy klubów Lubelszczyzny 
  8.12 Starzak Marcin 85  AZS AWF Biała Podl. 08.06.2012 Bilbao 1.4 
  7.69 Sontag  Andrzej  52  SZS-AZS Lublin  23.08.1975  Warszawa  
  7.69 Paczała  Eugeniusz  52  Unia  Hrubieszów 29.06.1980  Rzeszów  
  7.64 Jędrzejewski  Radosław  80 Agros  Zamość  16.06.2001  Lublin 0.0 
  7.56 Boruch  Tomasz  71  Start  Lublin  06.07.1991  Lublin  
  7.27 Homziuk  Jerzy  49  Huragan Międzyrzec 31.08.1968  Puławy  
  7.23 Godliński  Michał  48  MKS Puławy  11.06.1966 Lublin  
  7.23 Godliński  Michał  48  Wisła Puławy  31.08.1968 Puławy  
  7.15 Bylewski  Jerzy  53  Orlęta Dęblin  07.07.1977 Wrocław  
  7.12 Tarkowski Leszek 45  Avia Świdnik  26.09.1965 Lublin  
  6.95 Kobel Wojciech 95  Znicz Biłgoraj  09.06.2012 Siedlce 0.6 
  6.85 Ambrozik  Przemysław  88 Mechanik Włodawa 06.05.2006 Biała Podl.2.0 
  6.72 Drozd Marcin 77  Nefryt Lubartów 13.05.1985 Lublin 1.2 
 
 
 

Historia rekordu okręgu 
  6.86 Nalepa  Stefan  08  WKS Zamość             1928   
  6.95 Nalepa  Stefan  08  WKS Zamość  ?8.07.1928 Lublin  
  7.19 Iwański Zbigniew 28  OWKS Lublin  05.07.1953 Kraków  
   wynik nie uznany za rekord okręgu przez zarząd LOZLA w 1954 r.     
  6.99 Drozd Roland 31  Start Lublin  26.08.1956 Poznań  
  7.20 Gutowski  Witold  38  AZS Lublin  1959   
  7.22 Gutowski  Witold  38  Start Lublin  22.05.1965 Łódź  
  7.24 Domszewicz Władysław 47 AZS Lublin  1965   
  7.36 Domaszewicz  Władysław  47 AZS Lublin  09.10.1966 Lublin  
  7.44 Domaszewicz  Władysław  47 AZS Lublin  13.05.1967 Lublin  
  7.52 Domaszewicz  Władysław  47 AZS Lublin  02.06.1968 Lublin  
  7.57 Domaszewicz  Władysław  47 AZS Lublin  14.06.1969 Lublin  
  7.68 Sontag  Andrzej  52  AZS Lublin  14.07.1974 Augsburg  
  7.69 Sontag  Andrzej  52  AZS Lublin  13.08.1975 Warszawa  
  8.01 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 16.06.1979 Bielefeld 

8.03  Łuczak Krzysztof 75   AZS AWF Biała Podl.  17.06.2000  Biała Podl.  1.2  
  8.12 Starzak Marcin 85  AZS AWF Biała Podl. 08.06.2012 Bilbao  1.4 
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TRÓJSKOK MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

 

Seniorzy 
 1m 16.96 Sontag  Andrzej  52  SZS-AZS Lublin  03.08.1975  Bydgoszcz  
 2m 16.83 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 21.06.1997  Bydgoszcz 1.5 
 3m 16.63 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 04.06.1985  Madryt  
 4m 16.31 Hoffmann Karol 89  AZS UMCS Lublin 13.09.2020 Berlin  0.0 
 5m 16.25 Szuptarski  Krzysztof  71 Start  Lublin  11.06.2000 Bydgoszcz 1.1 
 6m 16.22 Sypniewski Maksym 91  AZS AWF Biała Podl. 30.06.2013 Bydgoszcz 0.1 
 7m 16.10 Makaruk  Mirosław  61  AZS AWF Biała Podl. 23.06.1984  Lublin  
 8m 16.01 Głuszkowski  Krzysztof  77 AZS AWF Biała Podl. 29.05.2004  Biała Podl. 0.3 
 9m 15.96 Łuczak  Krzysztof  75  AZS AWF Biała Podl. 03.07.1999  Kraków  
 10m 15.83 Wojciechowski  Włodzimierz 61 Start  Lublin  14.08.1988  Grudziądz 
  
 11m 15.73 Szczeblewski  Krzysztof  60 AZS AWF Biała Podl. 23.06.1984  Lublin  
 12m 15.68 Czop  Stanisław  65  Start  Lublin  13.06.1987  Lublin  0.1 
 13m 15.68 Flisek  Marek  67  AZS AWF Biała Podl. 12.08.1989  Warszawa  
 14m 15.63 Gutowski  Witold  38  Start  Lublin  20.09.1964  Kielce  
 15m 15.63 Makaruk  Hubert  76  AZS AWF Biała Podl. 30.08.1995  Biała Podl. 0. 
 16m 15.61 Tomasik  Andrzej  49  Start  Lublin  03.10.1971  Lublin  
 17m 15.61 Luboń  Janusz  67  Start  Lublin  06.08.1988  Lublin  
 18m 15.60 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 29.05.2004  Biała Podl. 0.0 
 19m 15.56 Wierzbicki  Mirosław  81 AZS AWF Biała Podl. 31.05.2003  Biała Podl. 0.8 
 20m 15.55 Spuz-Szpos  Łukasz  80  Start  Lublin  22.09.2001 Siedlce 
  
 21m 15.51 Puszkarski  Leszek  58  AZS AWF Biała Podl. 03.07.1982  Lublin  
 22m 15.49 Stacharzewski  Ryszard  52 Start  Lublin  01.07.1073  Lublin  
 23m 15.47 Chojnowski  Sławomir  66 AZS AWF Biała Podl. 27.06.1990  Poznań -0.2 
 24m 15.43 Bednarczuk  Grzegorz  76 AZS AWF Biała Podl. 09.05.1998  Lublin  
 25m 15.42 Leszczuk Bartosz 00  AZS UMCS Lublin 04.09.2020 Biała Podl. 1.7 
 26m 15.40 Goebel  Rafał  71  AZS  Lublin  23.06.1990  Sopot  
 27m 15.39 Klech  Andrzej  57  AZS  Lublin  06.09.1980  Lublin  
 28m 15.38 Zgleszewski  Daniel  75  AZS AWF Biała Podl. 04.06.2000  Biała Podl. 0.0 
 29m 15.34 Kifner  Janusz  49  Start  Lublin  24.09.1972  Lublin  
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 30m 15.31 Domaszewicz  Władysław  47 MKS- AZS  Lublin 02.06.1973  Lublin  
 
 31m 15.31 Ambrozik Przemysław 88  AZS UMCS Lublin  29.05.2010  Biała Podl. -0.6 

32m 15.28 Dudek  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl. 18.09.2010 Płock  1.5 
 33m 15.27 Sułek  Kazimierz  39  AZS Lublin  29.06.1969 Lublin  
 34m 15.26 Sposób  Grzegorz  76  Start  Lublin  18.07.2007  Lublin  0.7 
 35m 15.20 Wiśniewski  Tomasz  48  Start  Lublin  14.09.1970  Lublin  
 36m 15.20 Sadowski  Jerzy  58  AZS AWF Biała Podl. 24.07.1977  Łódź  
 37m 15.17 Bobrzyk  Wojciech  78  Start  Lublin  14.06.2007  Lublin  0.0 
 38m 15.14 Praźmo  Eugeniusz  55  MKS- AZS  Lublin 23.09.1973  Iasi  
 39m 15.10 Smarzewski  Krzysztof  48 LZS  Biała Podlaska 18.06.1967  Lublin  
 40m 15.09 Jaworski  Jarosław  73  AZS  Lublin  18.07.1992  Kielce 
  
 41m 15.04 Frączek  Jerzy  34  LZS  Pszczela  Wola 19.10.1965 Pszczela Wola 
 42m 14.97 Kuśmirek  Piotr  85  Wisła  Puławy  25.08.2007  Kozienice 0.3 
 43m 14.93 Wojciechowski  Szymon 92 Start  Lublin  30.06.2013 Bydgoszcz -0.1 
 44m 14.92 Szymczuk  Dariusz  66  AZS  Lublin  28.05.1995   Białystok  
 45m 14.90 Bartoszcze  Robert  73  Start  Lublin  18.07.1992  Lublin  0.1 
 46m 14.86 Frączek  Zbigniew  48  LZS  Bychawa  28.09.1969 Pszczela Wola  
 47m 14.86 Romańczuk  Bogdan  73 AZS  Lublin  18.07.1992  Kielce  0.1 
 48m 14.86 Fijałkowski  Kamil  88  Agros  Zamość  07.06.2008  Lublin  -0.2 
 49m 14.85 Matuszek  Mariusz  63  Start  Lublin  14.05.1983  Lublin  
 50m 14.84 Skulin  Robert  64  Start  Lublin  10.09.1983  Lublin 
  
 51m 14.81 Tarkowski  Leszek  45  Avia  Świdnik  25.07.1965  Kielce   
 52m 14.78 Paszczuk Bartosz 90  AZS AWF Biała Podl. 21.06.2014 Kraków  0.1 
 53m 14.75 Miśkowicz  Janusz  53  Start  Lublin  09.06.1973  Lublin  
 54m 14.75 Brych  Dariusz  60  AZS AWF Biała Podl. 22.06.1980   Białystok  
 55m 14.73 Wiśniewski Piotr 00  AZS UMCS Lublin 15.08.2020 Biała Podl. 0.8 
 56m 14.71 Chomiuk  Andrzej  65  AZS AWF Biała Podl. 25.07.1982  Poznań  
 57m 14.67 Taborski  Janusz  56  AZS  Lublin  29.06.1980  Łódź  
 58m 14.61 Sztandera  Waldemar  67 AZS AWF Biała Podl. 25.06.1988  Lublin  
 59m 14.59 Gospodarek  Jerzy  49  AZS  Lublin  09.06.1968  Lublin  
 60m 14.58 Guzina  Andrzej  60  Unia  Hrubieszów 04.05.1979  Hrubieszów 
  
 61m 14.56 Najs  Dariusz  60  Start  Lublin  16.07.1978  Łódź  
 62m 14.54 Andzelm  Waldemar  55 Start  Lublin  24.07.1974  Warszawa  
 63m 14.51 Kułak  Mirosław  55  Start  Lublin  02.06.1973  Lublin  
 64m 14.51 Barczak  Marian  59  Start  Lublin  23.06.1977  Lublin  
 65m 14.50 Dudziak  Mirosław  62  AZS  Lublin  15.09.1979  Lublin  
 66m 14.50 Procnal  Paweł  79  Start  Lublin  24.05.2002  Poznań  -0.1 
 67m 14.48 Drozd  Roland  31  Start  Lublin  13.10.1957 Białystok  
 68m 14.48 Suszczyk  Paweł  91  AZS UMCS Lublin 06.09.2008  Częstochowa 1.9 
 69m 14.47 Kolczyński  Kazimierz  47 Start  Lublin  09.06.1968  Lublin  
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 70m 14.46 Cioch  Artur  56   MKS- AZS  Lublin 26.05.1974  Lublin  
  

71m 14.46 Włodarczyk  Tadeusz  54 RAKS Biała Podlaska 02.07.1975  Lublin  
 72m 14.46 Stawiszyński  Andrzej  Start  Lublin  18.09.1988  Lublin  0.0 
 73m 14.45 Gejdel  Kamil  84  AZS  Lublin  16.06.2002  Lublin  1.8 
 74m 14.44 Mroczek  Tomasz  63  Huragan Międzyrzec 27.09.1981   Białystok  
 75m 14.44 Dębowski  Dariusz  64  Start  Lublin  22.05.1982  Lublin  
 76m 14,44 Baczkowski  Michał  91  Start  Lublin  27.06.2010 Białystok 0.0 
 77m 14.43 Gęca  Dariusz  63  AZS  Lublin  24.07.1981 Białystok 1.1 
 78m 14.42 Kleczek  Andrzej  46  Motor  Lublin  02.05.1971  Stal. Wola  
 79m 14.42 Kubicki  Adam  89  Start  Lublin  14.05.2006  Lublin  0.0 
 80m 14.41 Dubiel  Jerzy  51  Start  Lublin  21.07.1969  Warszawa 0.0 
 
 81m 14.38 Wierzchowski  Jerzy  47  Start  Lublin  23.05.1965  Łódź  
 82m 14.38 Surmacz  Jarosław  72  Start  Lublin  26.05.1991  Kielce  
 83m 14.37 Szczeblewski Przemysław  65 Start  Lublin  31.05.1986  Lublin  
 84m 14.37 Mikołajuk  Wiktor  68  AZS  Lublin  03.06.1990  Lublin  0.2 
 85m 14.37 Filipiak  Marcin  75  Start  Lublin  14.06.1998  Kielce  2.0 
 86m 14.36 Godliński  Michał  48  Wisła  Puławy  12.07.1968  Bydgoszcz  
 87m 14.34 Majkut  Wojciech  66  AZS  Lublin  16.06.1985  Lublin  
 88m 14.34 Kuc  Łukasz  87   Agros  Zamość  28.05.2005  Biała Podl. 0.0 
 89m 14.33 Matwis  Zbigniew  43  LZS  Zamość  28.09.1969  Sochaczew  
 90m 14.32 Gajor  Robert  66  Start  Lublin  16.06.1985  Lublin  
 
 91m 14.30 Chmielewski  Marek  43 AZS  Lublin  06.06.1965   Białystok  
 92m 14.30 Janczykowski  Łukasz  84 AZS  Lublin  22.08.2002  Olsztyn 0.0 
 93m 14.29 Pietras  Grzegorz  65  AZS Lublin  28.05.1983 Lublin  2.0 
 94m 14.25 Kwaśniewicz  Kazimierz  61 AZS  Lublin  24.05.1981  Łódź  0.3 
 95m 14.23 Kania  Jan  58   AZS AWF Biała Podl. 19.05.1979  Biała Podl.  
 96m 14.22 Rachwał  Tomasz  76  AZS AWF Biała Podl. 30.08.1995  Biała Podl. 1.0 
 97m 14.21 Kozyra  Tadeusz  53  Start  Lublin  02.06.1973  Lublin  
 98m 14.20 Czajka  Mateusz  92  AZS UMCS Lublin 29.05.2010 Biała Podl. -0.7 
 99m 14.19 Wójtowicz  Adam  49  LZS  Tomaszów  26.05.1968  Warszawa  
 100m 14.18 Jabłoński Ryszard 60  Start  Lublin  04.05.1983 Lublin 
  
 101m 14.18 Raczkiewicz Ireneusz 64 AZS Lublin  07.05.1988 Łódź   
   
 Obcokrajowiec (UKR) 14.69 Bulak Orest 84 Agros Zamość 13.06.2010  Lublin 0.0 

 
         

  Młodzieżowcy U 23 
 1m 16.84 Sontag  Andrzej  52  MKS- AZS  Lublin 10.08.1973 Warszawa  
 2m 16.39 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 27.06.1983 Bydgoszcz  
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 3m 16.22 Sypniewski Maksym 91  AZS AWF Biała Podl. 30.06.2013 Bydgoszcz 0.1 
 4m 16.05 Szuptarski  Krzysztof  71 Start  Lublin  18.09.1993 Lublin  
 5m 15.72 Wojciechowski  Włodzimierz 61 Start  Lublin  03.08.1983 Bydgoszcz  
 6m 15.71 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 12.07.1991 Kielce  
 7m 15.68 Czop  Stanisław  65  Start  Lublin  13.06.1987  Lublin  
 8m 15.68 Flisek  Marek  67  AZS AWF Biała Podl. 12.08.1989  Warszawa  
 9m 15.63 Makaruk  Hubert  76  AZS AWF Biała Podl. 30.08.1995  Biała Podl. 0. 
 10m 15.61 Tomasik  Andrzej  49  Start  Lublin  03.10.1971  Lublin  
 10m 15.61 Luboń  Janusz  67  Start  Lublin  06.08.1988  Lublin  
 
         

  Juniorzy U 20 
 1m 15.91 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 29.08.1980 Łódź  
 2m 15.63 Makaruk  Hubert  76  AZS AWF Biała Podl. 30.08.1995  Biała Podl.  
 3m 15.60 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 29.05.2004  Biała Podl. 0.0 
 4m 15.50 Wojciechowski  Włodzimierz 61 Start  Lublin  22.06.1980 Białystok  
 5m 15.45 Szuptarski  Krzysztof  71 Start  Lublin  23.06.1990 Sopot  
 6m 15.44 Sontag  Andrzej  52  SZS-AZS Lublin  06.06.1971 Lublin  
 7m 15.40 Goebel  Rafał  71  AZS  Lublin  23.06.1990  Sopot  
 8m 15.20 Sadowski  Jerzy  58  AZS AWF Biała Podl. 24.07.1977 Łódź  
 9m 15.10 Smarzewski  Krzysztof  48 LZS Biała Podlaska 18.06.1967   
 10m 15.09 Spuz-Szpos  Łukasz  80  Start  Lublin  20.06.1999 Lublin  0.0 
 11m 15.09 Jaworski  Jarosław  73  AZS Lublin  18.07.1992 Kielce  
 
         

  Juniorzy młodsi U 18 
 1m 15.60 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 29.05.2004  Biała Podl. 0.0 
 2m 15.14 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 21.08.1978 Wałbrzych  
 3m 14.97 Sontag  Andrzej  52  MKS- AZS  Lublin 21.07.1969 Warszawa  
 4m 14.76 Goebel  Rafał  71  AZS  Lublin  25.07.1988 Piła  
 5m 14.71 Praźmo  Eugeniusz  55  MKS- AZS  Lublin 30.07.1972 Warszawa  
 6m 14.71 Chomiuk  Andrzej  65  AZS AWF Biała Podl. 25.07.1982 Poznań  
 7m 14.56 Wojciechowski  Włodzimierz 61 Start  Lublin  24.08.1978 Wałbrzych  
 8m 14.51 Najs  Dariusz  60  Start  Lublin  23.06.1977 Lublin  
 9m 14.50 Dudziak  Mirosław  62  AZS Lublin  15.09.1979 Lublin  
 10m 14.48 Suszczyk  Paweł  91  AZS UMCS Lublin 06.09.2008 Częstochowa 1.9 
 
 

Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
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Igrzyska Olimpijskie 
 12 m 15.72 Sontag  Andrzej  52  SZS-AZS Lublin  1976 Montreal 
  

Mistrzostwa Europy seniorów 
   3 m 16.61 Sontag  Andrzej  52  SZS-AZS Lublin  1974 Rzym  
 
   Mistrzostwa Polski seniorów      
   8 m 12.89 Zwoliński Janusz 28  MKS Lublin  23.07.1949 Gdańsk  
   4 m 14.37 Drozd  Roland  31  OWKS Lublin  05.03.1953 Warszawa  
   7 m 14.21 Drozd  Roland  31  Start Lublin  18.07.1954 Warszawa  
   3 m 15.34 Gutowski  Witold  38  AZS Lublin  22.08.1959 Gdańsk  
   4 m 15.14 Gutowski  Witold  38  AZS Lublin  05.08.1960 Olsztyn  
   6 m 14.78 Sułek  Kazimierz  39  Start Lublin  22.07.1962 Warszawa  
   8 m  14.71 Gutowski  Witold  38  Start Lublin  22.07.1962 Warszawa  
   8 m 15.68 Sontag  Andrzej  52  MKS-AZS Lublin  18.08.1972 Warszawa  
   2 m 16.84 Sontag  Andrzej  52  MKS-AZS Lublin  10.08.1973 Warszawa  
   2 m 16.38 Sontag  Andrzej  52  MKS-AZS Lublin  20.07.1974 Warszawa  
   2 m 16.55 Sontag  Andrzej  52  SZS-AZS Lublin  28.06.1975 Bydgoszcz  
   2 m 16.81 Sontag  Andrzej  52  AZS Lublin  27.06.1976 Bydgoszcz  
   2 m 16.49 Sontag  Andrzej  52  AZS Lublin  31.07.1977 Bydgoszcz  
   5 m 16.09 Sontag  Andrzej  52  AZS Lublin  09.07.1978 Warszawa  
   4 m 15.91 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 29.09.1980 Łódź  
   4 m 15.82 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 08.08.1981 Zabrze  
   4 m 15.95 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 04.07.1982 Lublin  
   2 m 16.39 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 27.06.1983 Bydgoszcz  
   2 m 16.47 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 23.06.1984 Lublin  
   4 m 16.10 Makaruk Mirosław 61  AZS AWF Biała Podl. 23.06.1984 Lublin  
   8 m 15.73 Szczeblewski Krzysztof 60 AZS AWF Biała Podl. 23.06.1984 Lublin  
   3 m 16.47 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 04.08.1985 Bydgoszcz  
   8 m 15.37 Makaruk Mirosław 61  AZS AWF Biała Podl. 04.08.1985 Bydgoszcz  
   3 m 16.17 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 28.06.1986 Grudziądz  
   6 m 16.04 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 14.08.1988 Grudziądz  
   7 m 15.67 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 13.07.1990 Piła  
   7 m 15.71 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 12.07.1991 Kielce  
   4 m 16.01 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  25.07.1993 Kielce  
   8 m 15.07 Czop  Stanisław  65  Start Lublin  25.07.1993 Kielce  
   4 m 15.68 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  25.06.1994 Piła  
   4 m 15.71 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 19.08.1995 Warszawa  
   5 m 15.59 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  19.08.1995 Warszawa  
   1 m 16.40 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 22.06.1996 Piła  
   4 m 15.84 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  22.06.1996 Piła  
   1 m 16.83 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 21.06.1997 Bydgoszcz  
   3 m '16.24 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  21.06.1997 Bydgoszcz  
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   3 m 16.02 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 27.06.1998 Wrocław  
   8 m 15.13 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  27.06.1998 Wrocław  
  4 m 16.21 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 03.07.1999 Kraków  
   6 m 15.96 Łuczak  Krzysztof  75  AZS AWF Biała Podl. 03.07.1999 Kraków  
   2 m 15.94 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  05.08.2000 Kraków  
   3 m 15.87 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  30.06.2001 Bydgoszcz  
   8 m 14.78 Wierzbicki  Mirosław  81 AZS AWF Biała Podl. 30.06.2001 Bydgoszcz  
 NM/F xxx Szuptarski  Krzysztof  71 Agros Zamość  21.07.2002 Szczecin  
   5 m 15.37 Wierzbicki  Mirosław  81 AZS AWF Biała Podl. 05.07.2003 Bielsko B.  
   7 m 15.02 Łuczak  Krzysztof  75  AZS AWF Biała Podl. 05.07.2003 Bydgoszcz  
   5 m 15.61 Głuszkowski  Krzysztof  77 AZS AWF Biała Podl. 03.07.2004 Bydgoszcz  
   8 m 15.54 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 26.06.2005 Biała Podl.  
   4 m 15.65 Sypniewski Maksym 91  AZS AWF Biała Podl. 2011  Bydgoszcz  
   3 m 15.13 Sypniewski Maksym 91  AZS AWF Biała Podl. 2012  Radom  
   4 m 16.07 Sypniewski Maksym 91  AZS AWF Biała Podl. 2013  Toruń  
   3 m 15.87 Sypniewski Maksym 91  AZS AWF Biała Podl. 2014  Szczecin  
   5 m 15.85 Sypniewski Maksym 91  AZS AWF Biała Podl. 2015  Kraków  
   8 m 14.46 Wiśniewsku Piotr 00  AZS UMCS Lublin 2019  Radom  
   7m 16.29 Hoffman Karol 89  AZS UMCS Lublin 2020  Włocławek 
 
 

Kategoria młodzieżowa U23 
         

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U 23 
 13 m 15.72 Sypniewski Maksym 91  AZS AWF Biała Podl. 2013  Tampere  
         

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
   4 m 14.00 Skulin  Robert  64  Start Lublin  1984 Słupsk  
   5 m 14.43 Czop  Stanisław  65  Start Lublin  1985 Stargard  
   4 m 15.00 Flisek  Marek  67  AZS AWF Biała Podl. 1987 Białystok  
   8 m 14.75 Luboń  Janusz  67  Start Lublin  1987 Białystok  
   3 m 15.46 Flisek  Marek  67  AZS AWF Biała Podl. 1988 Zielona Góra  
   6 m 15.0? Luboń  Janusz  67  Start Lublin  1988 Zielona Góra  
   3 m 15.67 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 1990 Kielce  
   3 m 15.81, Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 1991 Stargard  
   4 m 15.19 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  1991 Stargard  
   2 m 15.85 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  1992 Białystok  
   7 m 14.45 Bartoszcze  Robert  73  Start Lublin  1992 Białystok  
   8m 14.32 Romańczuk  Bogdan  73 AZS Lublin  1992 Białystok  
   2 m 15.78 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  1993 Bydgoszcz  
   8 m 14.24 Romańczuk  Bogdan  73 AZS Lublin  1993 Bydgoszcz  
   6 m 14.59 Makaruk Hubert 75  AZS AWF Biała Podl. 1994 Lublin  
   8 m 14.49 Romańczuk  Bogdan  73 AZS Lublin  1994 Lublin  
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   6 m 14.96 Makaruk Hubert 75  AZS AWF Biała Podl. 1995 Biała Podl.  
   2 m 15.05 Spuz-Szpos  Łukasz  80  Start Lublin  2000 Poznań  
   2 m 15.33 Spuz-Szpos  Łukasz  80  Start Lublin  2001 Gdańsk  
   7 m 14.59 Spuz-Szpos  Łukasz  80  Start Lublin  2002 Kraków  
   8 m 14.58 Wierzbicki  Mirosław  81 AZS AWF Biała Podl. 2002 Kraków  
   2 m 15.35 Wierzbicki  Mirosław  81 AZS AWF Biała Podl. 2003 Biała Podl.  
   5 m 14.83 Kuśmirek  Piotr  85  Wisła Puławy  2007 Słupsk  
   8 m 14.73 Dudek  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl. 2008 Grudziądz  
   8 m 14.84 Ambrozik  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl. 2010 Kraków  
   2 m 15.78 Sypniewski Maksym 91  AZS AWF Biała Podl. 2011 Gdańsk  
   1 m 16.22 Sypniewski Maksym 91  AZS AWF Biała Podl. 2013 Bydgoszcz  
   6 m 14.93 Wojciechowski Szymon 92 Start Lublin  2013 Bydgoszcz 
 

Juniorzy U20 
           

Mistrzostwa Europy juniorów U 20 
 17 m 14.51 Wojciechowski Włodzimierz 61  Start Lublin 1979 Bydgoszcz  
           

Zawody Przyjaźni KDL U 19 
   3 m 15.16 Wojciechowski Włodzimierz 61  Start Lublin 1979 Praga  
   

Mistrzostwa Polski juniorów U 20 
   6 m 13.91 Gawroński  Bogdan  40  Budowlani Lublin 1958 Olsztyn  
   1 m 14.86 Smarzewski  Krzysztof  48 LKS Lublin  1967 Olsztyn  
   3 m 14.97 Sontag  Andrzej  52  MKS-AZS Lublin  1971 Poznań  
   4 m 15.10 Prażmo Eugeniusz 55  MKS-AZS Lublin  1973 Wałbrzych  
   4 m 15.20 Sadowski  Jerzy  58  AZS AWF Biała Podl. 1977 Łódź  
   1 m 15.55 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 1979 Bydgoszcz  
   2 m 15.29 Wojciechowski Włodzimierz 61 Start Lublin  1979 Bydgoszcz  
   8 m 14.48 Szczeblewski Krzysztof 60 Start Lublin  1979 Bydgoszcz  
   3 m 14.94 Makaruk Mirosław 61  AZS AWF Biała Podl. 1980 Łódź  
   4 m  14.87 Wojciechowski Włodzimierz 61 Start Lublin  1980 Łódź  
   5 m 14.53 Gęca Dariusz 83  AZS Lublin  1981 Białystok  
   6 m 14.19 Chomiuk  Andrzej  65  AZS AWF Biała Podl. 1983 Zielona Góra  
   6 m 14.54 Flisek  Marek  67  Stal Kraśnik  1986 Spała  
   6 m 14.57 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  1989 Kielce  
   2 m 15.40 Goebel  Rafał  71  AZS Lublin  1990 Stargard  
   3 m 15.26 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  1990 Stargard  
   2 m 15.09 Jaworski  Jarosław  73  AZS Lublin  1992 Kielce  
   5 m 14.90 Bartoszcze  Robert  73  Start Lublin  1992 Kielce  
   6 m 14.86 Romańczuk  Bogdan  73 AZS Lublin  1992 Kielce  
   2 m 14.98 Makaruk Hubert 75  AZS AWF Biała Podl. 1995 Kraków  
   6 m 14.69 Spuz-Szpos  Łukasz  80  Start Lublin  1998 Bydgoszcz  
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   4 m 14.84 Spuz-Szpos  Łukasz  80  Start Lublin  1999 Białystok  
   8 m 14.07 Kuc  Łukasz  87   Wisła Puławy  2005 Bydgoszcz  
   8 m 14.42 Fijałkowski  Kamil  88  Agros Zamość  2007 Biała Podl.  
   8 m 14.16 Suszczyk  Paweł  91  AZS UMCS Lublin 2010 Białystok  
   2 m 14.00 Leszczuk Bartosz 00  AZS UMCS Lublin 2018 Włocławek  
   5 m 13.50 Wiśniewski Piotr 00  AZS UMCS Lublin 2018 Włocławek  
   3 m 14.72 Wiśniewski Piotr 00  AZS UMCS Lublin 2019 Racibórz  
   4 m 14.72 Leszczuk Bartosz 00  AZS UMCS Lublin 2019 Racibórz  
   7 m 13.52 Gryta Jacek 03   AZS AWF Biała Podl. 2021 Lublin 
 
 
 

Juniorzy młodsi U18 
         

Mistrzostwa Polski juniorów młodszych U 18  / OSM , OOM 
   2 m 14.71 Prażmo Eugeniusz 55  MKS-AZS Lublin  1972 Warszawa  
   1 m 15.14 Golanko  Waldemar  61  AZS AWF Biała Podl. 1978 Wałbrzych  
   2 m 14.56 Wojciechowski Włodzimierz 61 Start Lublin  1978 Wałbrzych  
   7 m 13.71 Makaruk Mirosław 61  AZS AWF Biała Podl. 1978 Wałbrzych  
 4m 14.35 Gęca Dariusz 83  AZS Lublin  1980 Łódź  
   2 m 14.71 Chomiuk  Andrzej  65  AZS AWF Biała Podl. 1982 Poznań  
   8 m 13.54 Gajor  Robert  66  Start Lublin  1983 Wrocław  
   1 m 14.32 Goebel  Rafał  71  AZS Lublin  1987 Bielsko Biała  
   6 m 13.84 Frączek Jarosław 70  Start Lublin  1987 Bielsko Biała  
   2 m 14.76 Goebel  Rafał  71  AZS Lublin  1988 Piła  
   7 m 13.67 Szuptarski  Krzysztof  71 Start Lublin  1988 Piła  
   5 m 14.18 Jaworski  Jarosław  73  AZS Lublin  1990 Stargard 3.0 
   6 m 14.12 Pietruk  Piotr  74  Znicz Biłgoraj  1991 Zabrze  
   6 m 14.16 Procnal  Paweł  79  Start Lublin  1996 Bydgoszcz  
   7 m 14.73 Wójcik  Wojciech  82  AZS Lublin  1999 Zielona Góra  
   7 m 13.78 Janczykowski  Łukasz  84 AZS Lublin  2000 Bielsko Biała  
   3 m 14.11 Janczykowski  Łukasz  84 AZS Lublin  2001 Poznań  
   5 m 14.42 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 2004 Zielona Góra  
   7 m 13.84 Rysio  Tomasz  88  Mechanik Włodawa 2005 Warszawa  
   3 m 14.36 Suszczyk  Paweł  91  AZS UMCS Lublin 2008 Bydgoszcz  
   4 m 14.01 Czajka  Mateusz  92  AZS UMCS Lublin 2009 Kraków  
   1 m 14.18 Leszczuk Bartosz 00  AZS UMCS Lublin 2017 Warszawa 0.7 
 
           
         

Rekord Polski juniorów młodszych U 18 
  15.60 Kondraciuk  Karol  87  AZS AWF Biała Podl. 29.05.2004  Biała Podlaska 0.0 
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Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
 Lublin  17.23 HOFFMAN Zdzisław 59  Legia Warszawa 23.06.1984 1.3  
 Biała Podlaska 16.96 Kruchlik Paweł    AZS AWF Warszawa 02.06.2007   
 Zamość  16.17 Szuptarski Krzysztof 71  Agros Zamość  03.06.2001 0.0  
 Puławy  13.24 Kacprzak Konrad 98  Orlęta Radom  16.07.2016 0.6  
 Hrubieszów 14.58 Guzina  Andrzej  60  Unia Hrubieszów 04.05.1979   
 Krasnystaw 13.44 Bobrzyk Wojciech 79  Start Lublin  15.05.2010 0.8  
 
   

Rekordy klubów Lubelszczyzny 
  16.96 Sontag  Andrzej  52  AZS Lublin  03.08.1975 Bydgoszcz  
  16.83 Ciemała  Krystian  69  AZS AWF Biała Podl. 21.06.1997 Bydgoszcz 1.5 
  16.24 Szuptarski Krzysztof 71  Start Lublin  21.06.1997 Bydgoszcz 1.1 
  16.17 Szuptarski Krzysztof 71  Agros Zamość  03.06.2001 Zamość 0.0 
  14.97 Kuśmirek  Piotr  85  Wisła Puławy  25.08.2007 Kozienice 0.3 
  14.81 Tarkowski Leszek 45  Avia Świdnik  24.07.1965 Kielce  
  14.75 Puszkarski  Leszek  58  Huragan Miedzyrzec 26.09.1976 Lublin  
  14.58 Guzina  Andrzej  60  Unia Hrubieszów 04.05.1978 Hrubieszów  
  14.54 Flisek  Marek  67  Stal Kraśnik  22.08.1986 Spała  
  14.19 Wójtowicz Adam 49  LZS Tomaszów  26.05.1968 Warszawa   
  13.93 Włodarczyk  Tadeusz  54 MKS Włodawa  02.08.1970 Białystok  
  13.89 Przychodzki  Ireneusz  38 Kolejarz Chełm  01.08.1958 Lublin  
  13.89 Żańczuk Janusz 67  Orlęta Dęblin  27.07.1988 Jelenia Góra  
  13.82 Główczyński  Adam  80  Znicz Biłgoraj   14.09.1997 Bilina  
         

Historia rekordu okręgu 
  12.58 Pęczalski Stanisław 15  AZS Lublin  14.06.1936 Lublin  
  12.66 Gąssowski Wacław 17  Orlęta Dęblin  18.06.1938 Lublin  
  12.69 Poleszczuk Waldemar 31 MKS Lublin  1949   
  13.21 Poleszczuk Waldemar 31 Budowlani Lublin 1950   
  13.39 Poleszczuk Waldemar 31 Budowlani Lublin 29.07.1951 Gliwice  
  13.83 Drozd  Roland  31  OWKS Lublin  1952   
  14.37 Drozd  Roland  31  OWKS Lublin  1953  nie uznany przez OZLA 
  14.21 Drozd  Roland  31  Start Lublin  1954   
  14.49 Gutowski  Witold  38  Start Lublin  20.10.1957 Krefeld  
  14.65 Gutowski  Witold  38  Start Lublin  08.08.1958 Białystok  
  15.38 Gutowski  Witold  38  Start Lublin  14.06.1959 Warszawa   
  15.63 Gutowski  Witold  38  Start Lublin  20.09.1964 Kielce  
  16.01 Sontag  Andrzej  52  MKS-AZS Lublin  10.09.1972 Lublin  
  16.84 Sontag  Andrzej  52  MKS-AZS Lublin  10.08.1973 Warszawa   
  16.96 Sontag  Andrzej  52  SZS-AZS Lublin  03.08.1975 Bydgoszcz 
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SKOK O TYCZCE MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

 

Seniorzy          
 1m 5.30 Kolasa Adam 75  Start  Lublin  29.05.2020 Żary 
 2m 4.20 Dziedzic  Henryk  44  LZS  Tomaszów  19.07.1967  Wilno 
 3m 4.10 Kozyra Józef 43   Start  Lublin  04.06.1966  Lublin 
 4m 3.80 Stemplewski  Leszek  36 Budowlani  Lublin          1960  ?? 
 5m 3.80 Kandulski  Witold  45  AZS  Lublin  18.06.1967  Lublin 
 6m 3.80 Mazur  Marek  54  Start  Lublin  16.06.1973   Wałbrzych 
 7m 3.75 Rybak  Robert  62  Start  Lublin  29.09.1979  Lublin 
 8m 3.70 Bołdak  Stanisław  57  Wisła  Puławy  06.06.1976  Lublin 
 9m 3.70 Pluta  Andrzej  57  AZS  Lublin  07.05.1978  Spała 
 10m 3.62 Wiśniewski  Antoni  ??  Start  Lublin  23.05.1959  Mielec 
 
 11m 3.60 Łukasik  Janusz  31  Start  Lublin             1960  ?? 
 12m 3.60 Plisiecki  Tadeusz  41  Start  Lublin  04.06.1961  Lublin 
 13m 3.60 Zychowicz  Zbigniew  43 Start  Lublin  13.10.1963  Warszawa 
 14m 3.60 Wolski  Kazimierz  52  Wisła  Puławy  30.08.1973  Puławy 
 15m 3.60 Sobczuk  Mirosław  61  Unia  Hrubieszów 07.09.1980  Lublin 
 16m 3.60 Sienkiewicz  Jarosław  72 Unia  Hrubieszów 29.05.1988  ?? 
 17m 3.60 Zięcina  Zbigniew  71  AZS AWF Biała Podl. 12.09.1993  Zielona  Góra 
 18m 3.47 Suchanek  Jerzy  50  Wisła  Puławy  17.06.1972  Puławy 
 19m 3.40 Gąssowski  Wacław  ??  Orlęta  Dęblin              1938  ?? 
 20m 3.40 Osika  T.  ??   OWKS  Lublinianka             1950 ? 
 
 21m 3.40 Szpringer  Ryszard  34  Budowlani  Lublin            1955  Wieliczka 
 22m 3.40 Frączek  Jerzy  34  Budowlani  Lublin            1960  ?? 
 23m 3.40 Plicner  Zdzisław  42  AZS  Lublin  01.06.1963  Lublin 
 24m 3.40 Moskaluk  Zdzisław  43  LZS  Rejowiec  12.06.1966  Lublin 
 25m 3.40 Wierciński  Jerzy  41  Start  Lublin  11.09.1966  Kielce 
 26m 3.40 Bogudziński  Wiktor  47  Avia  Świdnik  03.06.1967  Lublin 
 27m 3.40 Sławomirski  Jan  45  Start  Lublin  14.10.1967  Lublin 
 28m 3.40 Matwis  Zbigniew  43  Lzs Zwierzyniec              1969  
 29m 3.40 Dubiel  Jerzy  51  Start  Lublin  03.10.1971  Lublin 
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 30m 3.40 Klinszport  Marek  56  LZS  Hrubieszów 30.05.1976  Rzeszów 
 
 31m 3.40 Majewski  Ryszard  59  Start  Lublin  09.10.1977  Lublin 
 32m 3.40 Pankiewicz  Lech  55  Start  Lublin  07.09.1980  Lublin 
 33m 3.39 Kamiński  Józef  54  Start  Lublin  23.09.1973  Lublin 
 34m 3.36 Wiśniewski  Edward  45  LZS  Strzyżów  25.09.1966  Hrubieszów 
 35m 3.36 Troszczyński  Bogdan  47 LZS  Strzyżów  25.09.1966  Hrubieszów 
 36m 3.35 Iskra  Jan  44   AZS  Lublin  19.09.1964  Lublin 
 37m 3.34 Zychowicz  Zbigniew  43 MKS Zamość             1960  
 38m 3.32 Rosłaniewski  Stefan  32 Budowlani  Lublin 04.06.1955  Lublin 
 39m 3.30 Kiełczewski  Andrzej  ??  Sparta               1955  ?? 
 40m 3.30 Tyszko ….   MKS Zamość              1961 
  
 41m 3.30 Kaczan  Józef  47  Avia  Świdnik  23.05.1964   Biłgoraj 
 42m 3.30 Kitliński  Marek  49  Unia  Hrubieszów 05.06.1967 Puławy 
 43m 3.30 Gaponik  Marek  50  Avia  Świdnik  18.06.1967  Lublin 
 44m 3.30 Więch  Robert  76  Start  Lublin  03.10.1993  Kielce 
 45m 3.30 Węgrzyn  Paweł  80  Start  Lublin  14.06.1998  Kielce 
 46m 3.25 Gajda  R.  ??   LZS  Parczew             1960  ?? 
 47m 3.24 Kucyper  Andrzej  42  Avia  Świdnik  28.09.1969  Puławy 
 48m 3.20 Jerzak  Roman  ??  WKS  Zamość             1954  ?? 
 49m 3.20 Kuśmirek  Czesław  24   Stal  Lublin  04.06.1955  Lublin 
 50m 3.20 Drozd  Roland  31  Budowlani  Lublin             1955  ?? 
 
 51m 3.20 Sudoł  Ryszard  ??  WKS  Zamość             1958  ?? 
 52m 3.20 Ziarkowski  Sławomir  43 LZS  Rejowiec  24.05.1964  Lublin 
 53m 3.20 Czuba  Stanisław  49  Wisła  Puławy  13.05.1967  Puławy 
 54m 3.20 Sławomirski  Marek  49  Start  Lublin  14.10.1967  Lublin 
 55m 3.20 Piekarski  Krzysztof  58  Wisła  Puławy  14.06.1973  Puławy 
 56m 3.20 Barański  Jacek  55  Start  Lublin  23.09.1973  Zabrze 
 57m 3.20 Czerwonka  Jacek  60  Start  Lublin  27.07.1977  Łódź 
 58m 3.20 Wanat  Krzysztof  69  AZS AWF Biała Podl. 14.06.1993  Kielce 
 59m 3.20 Borysiewicz  Marek  82  Wisła  Puławy  31.05.2000  Zielona  Góra 
 60m 3.16 Starownik  Marian  54  SZS-AZS Lublin  02.07.1975  Lublin 
 
 61m 3.15 Hase  Jacek  ??   Orlęta  Dęblin  13.10.1963  Lublin 
 62m 3.12 Gołkiewicz  Władysław  ?? Start  Lublin             1958  ?? 
 63m 3.12 Woźniak  Artur  48  Łada  Biłgoraj  04.06.1966  Hrubieszów 
 64m 3.12 Stachyra  Czesław  49  LZS  Krasnystaw 04.06.1966  Hrubieszów 
 65m 3.10 Grzegorczyk  Józef  44  AZS  Lublin  20.09.1959  Lublin 
 66m 3.10 Zielonka  Wojciech  40  MKS  Zamość  27.09.1959  Ostrowiec 
 67m 3.10 Derkacz  Marian  ??  LZS  Krasnystaw            1960  ?? 
 68m 3.10 Orłowski  Lucjan 42  LZS  Rejowiec  01.10.1961  Chełm 
 69m 3.10 Kalbowiak  Marek  41  AZS  Lublin  23.09.1962  Chełm 
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 70m 3.10 Kasprzak  Ryszard  46  niest.  Chełm  25.09.1965   Zaklików 
 
 71m 3.10 Czepus  Zbigniew  49  MKS  Włodawa  19.10.1967  Lublin 
 72m 3.10 Żak  Edward  51   Avia  Świdnik  18.05.1968  Lublin 
 73m 3.10 Furtak  Janusz  51  Avia  Świdnik  14.07.1968  Kielce 
 74m 3.10 Kacperek  Ryszard  50  Wisła  Puławy  14.07.1968  Kielce 
 75m 3.10 Stochmal  Marek  53  SZS-AZS Lublin  19.06.1977  Lublin 
 76m 3.10 Siepsiak  Marcin  86  Olimp  Parczew  29.09.2003   Białystok 
 77m 3.07 Szałas  Leszek  54  Wisła  Puławy  17.06.1972  Puławy 
 78m 3.07 Redkowiak  Krzysztof  63 Start  Lublin  13.07.1980  Mielec 
 79m 3.05 Żymełka  Piotr  49  Wisła  Puławy  26.10.1970  Puławy 
 80m 3.04 Strawa  Krzysztof  39  Zryw  Chełm  11.05.1957  Lublin 
 
 81m 3.03 Łagoda  Jan  43   MKS  Nałęczów  28.05.1961  Lublin 
 82m 3.02 Skibiński  Janusz  48  niest.  Chełm  27.06.1964  Lublin 
 83m 3.02 Wierzba  Waldemar  59  Unia  Hrubieszów 24.07.1979 Ostrów 
 84m 3.01 Olender  Wacław  44  MKS  Milejów  01.10.1961  Milejów 
 85m 3.00 Kubicz  Wiesław  ??  Ogniwo  Lublin             1951  ? 
 86m 3.00 Kotliński  Janusz  32  Start  Lublin  04.06.1955  Lublin 
 87m 3.00 Matyka  Ryszard  ??  LZS  Lublin  04.06.1955  Lublin 
 88m 3.00 Wiśniewski  Jan  33  Gwardia  Lublin  04.06.1955  Lublin 
 89m 3.00 Romanek  Marian  38  Avia  Świdnik  25.08.1958  Biłgoraj 
 90m 3.00 Wrejuk  Józef  ??  Avia  Świdnik             1958  ? 
 
 91m 3.00 Link  Włodzimierz  39  Budowlani  Lublin 27.09.1959  Lublin 
 92m 3.00 Fedczyszyn  Marek  44  MKS  Tomaszów 18.06.1961  Tomaszów 
 93m 3.00 Wasiuk  Zdzisław  43  MKS  Chełm  01.10.1961  Chełm 
 94m 3.00 Wojciechowski Stefan   MKS Zamość  16.06.1963 Lublin 
 95m 3.00 Syk  Stanisław  47  MKS  Włodawa  17.05.1964  Lublin 
 96m 3.00 Karpowicz  Romuald  48 LZS  Komarówka 06.06.1965  Kraśnik 
 97m 3.00 Gogół  Andrzej  47  LZS  Annopol  06.06.1965  Kraśnik 
 98m 3.00 Bartoszuk  Cezary  45  LZS  Annopol  25.09.1965   Zaklików 
 99m 3.00 Ostrowski  Józef  47  MKL  Lublinianka 15.05.1966  Lublin 
 100m 3.00 Odyniec  Jan  48  MKS  Włodawa  22.05.1966  Lublin 
 
 101m 3.00 Ciastuła  Janusz  49  Motor  Lublin  04.06.1966  Lublin 
 102m 3.00 Płoskoń  Tadeusz  50  LZS  Biała Podlaska 16.06.1968  Biała Podlaska 
 103m 3.00 Urbanowicz  Jacek  52  LZS  Hrubieszów 26.04.1970  Warszawa 
 104m 3.00 Sawicki  S.  56   Wisła  Puławy  17.05.1973  Puławy 
 105m 3.00 Tkaczyk  Jan  55   Start  Lublin  23.09.1973   Zaklików 
 106m 3.00 Wierzba  Waldemar  59  Unia  Hrubieszów 22.08.1976  Poznań 
 107m 3.00 Mazurek  Stanisław  61  Start  Lublin  12.10.1979  Lublin 
 108m 3.00 Denesiuk  Mirosław  67  Unia  Hrubieszów 16.06.1984  Lublin 
 109m 3.00 Szala  Sławomir  69  Unia  Hrubieszów 15.06.1986  Lublin 
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  Młodzieżowcy U 23 
 1m 3.92 Dziedzic  Henryk  44  LZS  Tomaszów  13.06.1964 Lublin 
 2m 3.80 Kandulski  Witold  45  AZS  Lublin  18.06.1967  Lublin 
 3m 3.80 Mazur  Marek  54  Start  Lublin  16.06.1973   Wałbrzych 
 4m 3.75 Rybak  Robert  62  Start  Lublin  29.09.1979  Lublin 
 5m 3.70 Bołdak  Stanisław  57  Wisła  Puławy  06.06.1976  Lublin 
 6m 3.70 Pluta  Andrzej  57  AZS  Lublin  07.05.1978  Spała 
 7m 3.60 Stemplewski  Leszek  36 Budowlani  Lublin            1957 ?? 
 8m 3.60 Plisiecki  Tadeusz  41  Start  Lublin  04.06.1961  Lublin 
 9m 3.60 Zychowicz  Zbigniew  43 Start  Lublin  13.10.1963  Warszawa 
 10m 3.60 Wolski  Kazimierz  52  Wisła  Puławy  30.08.1973  Puławy 
 11m 3.60 Sobczuk  Mirosław  61  Unia  Hrubieszów 07.09.1980  Lublin 
 12m 3.60 Sienkiewicz  Jarosław  72 Unia  Hrubieszów 29.05.1988  ?? 
 13m 3.60 Zięcina  Zbigniew  71  AZS AWF Biała Podl. 12.09.1993  Zielona  Góra. 
        

  Juniorzy U 20 
 1m 3.80 Mazur  Marek  54  Start  Lublin  16.06.1973   Wałbrzych 
 2m 3.75 Rybak  Robert  62  Start  Lublin  29.09.1979  Lublin 
 3m 3.70 Bołdak  Stanisław  57  Wisła  Puławy  06.06.1976  Lublin 
 4m 3.60 Dziedzic  Henryk  44  LZS  Tomaszów  16.05.1963  
 5m 3.60 Zychowicz  Zbigniew  43 Start  Lublin  13.10.1963  Warszawa 
 6m 3.60 Sobczuk  Mirosław  61  Unia  Hrubieszów 07.09.1980  Lublin 
 7m 3.60 Sienkiewicz  Jarosław  72 Unia  Hrubieszów 29.05.1988  ?? 
 8m 3.50 Pluta  Andrzej  57  AZS  Lublin  06.06,1976 Lublin 
 9m 3.45 Wolski  Kazimierz  52  Wisła  Puławy  16.10,1971  Puławy 
 10m 3.40 Majewski  Ryszard  59  Start  Lublin  09.10.1977  Lublin 
 
        

  Juniorzy młodsi U 18 
 1m 3.75 Rybak  Robert  62  Start  Lublin  29.09.1979  Lublin 
 2m 3.60 Sienkiewicz  Jarosław  72 Unia  Hrubieszów 29.05.1988  ?? 
 3m 3.30 Bołdak  Stanisław  57  Wisła  Puławy  03.06.1973  Lublin 
 4m 3.30 Kaczan  Józef  47  Avia  Świdnik  23.05.1964 Biłgoraj 
 5m 3.30 Gaponik  Marek  50  Avia  Świdnik  18.06.1967 Lublin 
 6m 3.30 Więch  Robert  76  Start  Lublin  03.10.1993 Kielce 
 7m 3.20 Piekarski  Krzysztof  58  Wisła  Puławy  14.06.1973 Puławy 
 8m 3.20 Czerwonka  Jacek  60  Start  Lublin  27.07.1977 Łódź 
 9m 3.12 Stachyra  Czesław  49  LZS Krasnystaw  04.06.1966 Hrubieszów 
 10m 3.10 Grzegorczyk  Józef  44  AZS Lublin  20.09.1959 Lublin 
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  Młodzicy  U 16 
 1m 3.02 Bołdak  Stanisław  57  Wisła  Puławy  20.09.1972 Puławy 
 2m 3.20 Piekarski  Krzysztof  58  Wisła  Puławy  14.06.1973 Puławy 
 3m 3.10 Grzegorczyk  Józef  44  AZS Lublin  20.10.1959 Lublin 
 3m 2.80 Borys Wojciech 64  Start  Lublin  29.09.1979 Lublin 
 4m 2.40 Pycior Adam 89   Wisła  Puławy  19.09.2004 Lublin 
 5m 2.00 Gawłowski Bartosz 01  AZS UMCS Lublin 30.08.2016 Biała Podlaska 
 
        
 

Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
     

Mistrzostwa Polski seniorów 
 5m 2.90 Konarzewski Henryk 1901 Szk. Roln. Sobieszyn 26.08.1923 Warszawa  
    
    
        

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
Lublin  5.70 Wojciechowski Paweł 89 Zawisza Bydgoszcz 22.07.2018  
Lublin  5.70 Lisek Piotr 92   OSOT Szczecin  22.07.2018  
Biała Podlaska 5.70 Czerwiński Przemysław 83 MKL Szczecin  27.05.2006  
Zamość  5.50 Czerwiński Przemysław 83 MKL Szczecin  06.09.2008 

  
        

Rekordy klubów Lubelszczyzny 
  5.30 Kolasa Adam 75  Start  Lublin  29.05.2020 Żary 
  4.20 Dziedzic  Henryk  44  LZS  Tomaszów  19.07.1967  Wilno 
  4.15 Dziedzic  Henryk  44  Wisła  Puławy  22.10.1970 Puławy 
  3.92 Dziedzic  Henryk  44  AZS  Lublin  13.06.1964 Lublin 
  3.60 Sobczuk  Mirosław  61  Unia  Hrubieszów 07.09.1980  Lublin 
  3.60 Sienkiewicz  Jarosław  72 Unia  Hrubieszów 29.05.1988  
  3.60 Zięcina  Zbigniew  71  AZS AWF Biała Podl. 12.09.1993 Zielona Góra 
  3.40 Gąssowski Wacław 17  Orlęta Dęblin  31.07.1938 Dęblin 
  3.40 Bogudziński  Wiktor  47  Avia Świdnik  03.06.1967 Lublin 
  3.30 Moskaluk  Zdzisław  43  LZS Chełm  13.05.1967 Puławy 
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Historia rekordu okręgu 
  2.91 Konarzewski Henryk 1901 Szk. Roln. Sobieszyn 17.06.1923 Warszawa 
  3.40 Gąssowski Wacław 17  Orlęta Dęblin  31.07.1938 Dęblin 
  3.40 Osika  T.  ??   Lublinianka             1950  
  3.40 Szpringer  Ryszard  34  Budowlani Lublin 11.04.1955 Wieliczka 
  3.60 Stemplewski  Leszek  36 Start Lublin             1957  
  3.62 Wisniewski Antoni ??  Start Lublin             1959  
  3.80 Stemplewski  Leszek  36 Budowlani Lublin            1960  
  3.92 Dziedzic  Henryk  44  AZS  Lublin  13.06.1964 Lublin 
  4.10 Kozyra Józef 43   Start Lublin  04.06.1966 Lublin 
  4.20 Dziedzic  Henryk  44  LZS Tomaszów  19.07.1967 Wilno 
  5.30 Kolasa Adam 75  Start Lublin  29.05.2010 Żary 
  5.30 Kolasa Adam 75  Start Lublin  06.06.2010 Bydgoszcz 
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PCHNIĘCIE KULĄ MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

 

Seniorzy 
1m 20.45 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl. 05.05.2012 Biała Podl. 

 2m 20.18 Mikos  Mateusz  87  Wisła  Puławy  29.06.2016 Turku 
 3m 19.67 Rozporski  Michał  88  AZS AWF Biała Podl. 28.05.2016 Lillestrom 
 4m 19.65 Łukszo Sebastian 94  AZS UMCS Lublin 11.07.2020 Aleksandrów Łódzki 
 5m 19.49 Bosko Michał 88  AZS AWF Biała Podl. 04.05.2013 Białogard 
 6m 19.40 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 28.05.2016 Biała Podl. 
 7m 19.19 Bełz  Kamil  86   AZS AWF Biała Podl. 08.05.2010 Biała Podl. 
 8m 19.00 Hodun  Michał  83  LKS  Terespol  29.06.2002  Bielsko  Biała 
 9m 18.55 Mazur Szymon 98  AZS UMCS Lublin 04.09.2020 Biała Podl. 
 10m 17.88 Partyka  Konrad  90  Agros  Zamość  22.09.2010 Zamość 
 
 11m 17.15 Budnik  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl. 11.06.2006  Lublin 
 12m 16.55 Talarek Rafał 92  AZS AWF Biała Podl. 13.05.2012 Łódź 
 13m 16.45 Stipura  Krzysztof  59  AZS AWF Biała Podl. 14.05.1983  Biała Podlaska 
 14m 16.39 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl. 02.10.1999   Białystok 
 15m 16.33 Warszawski Kornel 00  Agros Zamość  15.08.2020 Biała Podl. 
 16m 16.18 Jasionek  Marcin  76  AZS AWF Biała Podl. 07.06.2003  Biała Podlaska 
 17m 16.15 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl. 10.05.2008  Biała Podlaska 
 18m 16.03 Kamiński Damian 93  AZS UMCS Lublin 25.05.2019 Łódź 
 19m 16.00 Kryczko  Stefan  52  Start  Lublin  01.06.1974  Lublin 
 20m 15.93 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl. 12.09.1998  Mielec 
 
 21m 15.75 Krzywosz  Janusz  57  AZS AWF Biała Podl. 13.09.1980  Sopot 
 22m 15.72 Łuksza  Dariusz  74  Żak Biała Podlaska 02.09.1995  Biała Podlaska 
 23m 15.61 Stachnik Oskar 98  AZS UMCS Lublin 22.05.2021 Bielsko Biała 
 24m 15.45 Sulowski  Edmund  64  Unia  Hrubieszów 07.10.2000  Kraków 
 25m 15.41 Jurewicz  Kamil  88  AZS AWF Biała Podl. 04.06.2011 Biała Podlaska 
 26m 15.34 Dziemiach  Mirosław  56 AZS AWF Biała Podl. 09.05.1981  Poznań 
 27m 15.30 Kirejczyk  Henryk  55  AZS AWF Biała Podl. 04.06.1977   Białystok 
 28m 15.30 Niemczuk  Karol  79  LKS  Terespol  03.06.2000  Stargard   
 29m 15.18 Piszczatowski  Mariusz  81 AZS AWF Biała Podl. 11.05.2002  Biała Podlaska 
 30m 14.92 Pakosik  Wiesław  ??  Start  Lublin  22,07.1960 Tomaszów 
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 31m 14.85 Dedes  Marek  74  Żak Biała Podlaska 02.09.1995  Biała Podlaska 
 32m 14.76 Roszkowski  Mariusz  73 AZS AWF Biała Podl. 10.05.1997  Biała Podlaska 
 33m 14.68 Rózga  Władysław  49  LZS  Biała Podlaska 11.06.1967  Biała Podlaska 
 34m 14.58 Kołczyk  Rafał  81  AZS  Lublin  11.05.2002  Biała Podlaska 
 35m 14.57 Wąsiel  Marek  82  Unia  Hrubieszów 07.07.2001  Zielona  Góra 
 36m 14.54  Bedenak Emil 91   AZS AWF Biała Podl. 04.06.2011  Biała Podlaska 

37m 14.48 Kawka Bartosz 97  Agros  Zamość  29.06.2019 Lublin 
 38m 14.44 Poziomkowski  Stanisław  49 LZS  Hrubieszów 27.09.1970  Kraśnik 
 39m 14.42 Ścierka  Zbigniew  41  Budowlani  Lublin 01.10.1958  Lublin 
 40m 14.38 Babicz  Eugeniusz  59   Agros  Chełm  26.09.1976 Lublin 
 
 41m 14.38 Czernik  Dariusz  73  Start  Lublin  02.09.2000  Lublin 
 42m 14.33 Szychowski  Krzysztof  53 RAKS Biała Podlaska 27.04.1974  Biała Podlaska 
 43m 14.32 Bogusz  Piotr  60  AZS AWF Biała Podl. 27.08.1983  Poznań 
 44m 14.31 Wróblewski  Dawid  89  Start  Lublin  17.07.2010 Zamość 
 45m 14.29 Kopczyński Jakub 89  AZS AWF Biała Podl. 05.05.2012 Biała Podl.  
 46m 14.02 Łyszcz  Karol  82  Wisła  Puławy  19.06.2004 Lublin 
 47m 13.98 Chwalczuk  Tomasz  89  AZS AWF Biała Podl. 04.06.2011 Biała Podl. 
 48m 13.92 Kwieciński  Ryszard  46  Wisła  Puławy  07.06.1969  Lublin 
 49m 13.86 Zdybel  Aleksander  40  Wisła  Puławy  14.07.1968  Kielce 
 50m 13.83 Kojder  Zbigniew  36  Budowlani  Lublin 21.06.1959  Mielec 
 
 51m 13.76 Bartoszuk  Andrzej  47  Huragan Międzyrzec 06.06.1966  Radzyń 
 52m 13.76 Stochmal  Marek  53  AZS  AR  Lublin  11.06.1977  Lublin 
 53m 13.75 Babicz  Ryszard  55  MKS- AZS  Lublin 27.05.1973  Lublin 
 54m 13.72 Plicner  Zdzisław  42  AZS  Lublin  23.05.1964  Lublin 
 55m 13.70 Lisiak  Henryk  27  Związkowiec  Lublin         .1950  ?? 
 56m 13.70 Ziętek  Jeremi  82  Start  Lublin  13.05.2001  Lublin 
 57m 13.68 Grzeszyk  Czesław  39  AZS  Lublin  13.06.1963  Lublin 
 58m 13.66 Kurlej  Władysław  33  Start  Lublin  13.09.1958  Lublin 
 59m 13.66 Krysztopowicz  Zbigniew  80 AZS AWF Biała Podl. 18.05.2002  Kraków 
 60m 13.66 Kozak Arkadiusz 91  ?????   14.06.2014 Puławy 
 
 61m 13.65 Pańczyk  Władysław  42  LZS  Zamość  28.05.1967  Biłgoraj 
 62m 13.64 Musiał  Dariusz  72  Start  Lublin  05.05.2001  Lublin 
 63m 13.62 Machniewski  Zdzisław  59 Wisła  Puławy  10.05.1986  Lublin 
 64m 13.60 Pleskacz  Konrad  79  Agros  Zamość  18.08.1998  ?? 
 65m 13.60 Stański  Olgierd  73  AZS UMCS Lublin 06.09.2014 Biała Podl. 
 66m 13.58 Traczyk  Stanisław  37  Motor  Lublin  01.06.1963  Lublin 
 67m 13.58 Krzewski  Bogdan  55  AZS  AM  Lublin                  1979 ? 
 68m 13.57 Wiszniewski  Tadeusz  38 Start  Lublin  09.05.1965 Lublin 
 69m 13.56 Jurkowicz  Stanisław  72 AZS AWF Biała Podl. 16.05.1992 Lublin 
 70m 13.54 Knap  Jerzy  43   Start  Lublin  15.05.1966 Lublin 
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 71m 13.54 Knap  Józef  44   Unia  Hrubieszów         .1965 ?? 
 72m 13.53 Łyszcz  Karol  82  Wisła  Puławy  04.06.2000 Lublin 
 73m 13.52 Pietruszyński  Bronisław  13 Semin. Naucz. Chełm 13.07.1934 Chełm 
 74m 13.50 Nowak Antoni 14  OWKS Lublin           1950  
 75m 13.50 Kozłowski  Robert  70  AZS  Lublin  30.05.1998 Lublin 
 76m 13.49 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość  11.05.2022 Lublin 
 77m 13.45 Kropornicki  Jerzy  64  AZS AWF Biała Podl. 13.06.1982 Białystok 
 78m 13.45 Pillat  Ulf  50   MKS- AZS  Lublin 19.10.1969 Lublin 
 79m 13.42 Klin  Eugeniusz  60  AZS AWF Biała Podl. 29.06.1985 Lublin 
 80m 13.40 Seń  Henryk  44   LZS  Tomaszów  14.05.1967 Lublin 
 
 81m 13.38 Hasiec  Damian  89  Agros  Zamość  27.05.2006 Biała Podlaska  
 82m 13.36 Hrynkiewicz  Jerzy  58  AZS AWF Biała Podl. 14.05.1983 Biała Podlaska 
 83m 13.33 Kudelski  Władysław  43 AZS AWF Biała Podl. 29.04.1971 Biała Podlaska 
 84m 13.29  Cebulak Piotr 83   AZS UMCS Lublin  28.05.2005  Płock 

85m 13.28 Przepiórka  Sławomir  60 Wisła  Puławy  20.10.1979 Lublin 
 86m 13.25 Dębski  Stefan 34  Bud. / Motor ?? 08.10.1961 Lublin 
 87m 13.24 Poziomkowski  Janusz  43 AZS  Lublin  28.05.1966 Lublin 
 88m 13.22 Jerzyna  Zdzisław  45  Wisła  Puławy  21.07.1968 Radom 
 89m 13.21 Bogdan  Bolesław  ??  Technik                     1950 ? 
 90m 13.18 Koselski  Marek  ??  Orlęta  Dęblin  01.06.1963 Lublin 
 
 91m 13.12 Kroszczyński  Czesław  47 LZS  Radzyń  07.10.1973 Krasnystaw 
 92m 13.12 Pawłowski  Marek  55  SZS-AZS Lublin  22.05.1976  Lublin 
 93m 13.12 Petrykowski  Radosław  46 LZS  Zwierzyniec 15.05.1966  Zamość 
 94m 13.12 Augustyński  Julian  38  Orlęta  Dęblin  12.06.1938  Lublin 
 95m 13.11 Głodek  Robert  68  Wisła  Puławy  20.06.1998  Kielce 
 96m 13.11 Zalewski  Albert  ??  LZS  Komarówka 26.05.1963  Międzyrzec 
 97m 13.10 Doszczenko  Ireneusz  67 Agros  Chełm  10.05.1986,  Lublin 
 98m 13.09 Kujawa  Mirosław  70  AZS UMCS Lublin 28.09.1988  Lublin 
 99m 13.08 Mazur  Stanisław  50  MKS- AZS  Lublin 11.05.1975  Lublin 
 100m 13.08 Rosłaniewski  Stefan  32 Motor  Lublin                     1960  ?? 
  
  
        
        

  Młodzieżowcy U 23 
 1m 19.00 Hodun  Michał  83  LKS  Terespol  29.06.2002  Bielsko  Biała 
 2m 18.91 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl. 08.05.2010 Biała Podlaska 
 3m 18.89 Mikos  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl. 16.07.2009 Kowno 
 4m 18.78 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 26.05.2015 Brześć 
 5m 18.55 Mazur Szymon 98  AZS UMCS Lublin 04.09.2020 Biała Podlaska 
 6m 17.88 Partyka  Konrad  90  Agros  Zamość  22.09.2010 Zamość 
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 7m 17.66 Bosko Michał 88  AZS AWF Biała Podl. 05.09.2010 Kraków 
 8m 17.15 Budnik  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl. 11.06.2006  Lublin 
 9m 17.13 Rozporski  Michał  88  AZS AWF Biała Podl. 04.09.2010 Kraków 
 10m 16.77 Bełz  Kamil  86   AZS AWF Biała Podl. 04.06.2008 Siedlce 
        

  Juniorzy U 20 
 1m 19.00 Hodun  Michał  83  LKS  Terespol  29.06.2002  Bielsko  Biała 
 2m 16.27 Partyka  Konrad  90  Agros  Zamość  30.05.2009 Biała Podlaska 
 3m 15.80 Kusiak  Damian  88  Znicz  Biłgoraj  22.09.2007 Lublin 
 4m 15.21 Kryczko  Stefan  52  Start  Lublin  05.06.1971  Lublin 
 5m 15.03 Mikos  Mateusz  87  Wisła  Puławy  16.09.2006 Zamość 
 6m 14.89 Bełz  Kamil  86   Unia  Hrubieszów 24.08.2005 Kielce 
 7m 14.59 Stipura  Krzysztof  59  Start  Lublin  18.08.1978 Warszawa 
 8m 14.44 Sulowski  Edmund  64  Unia  Hrubieszów 14.05.1983 Hrubieszów 
 9m 14.42 Ścierka  Zbigniew  41  Budowlani Lublin 01.10.1958 Lublin 
 10m 14.38 Babicz Eugeniusz 59  Agros Chełm  26.09.1976 Lublin 
        

  Juniorzy młodsi U 18 
 1m 16.07 Hodun  Michał  83  LKS  Terespol  23.09.2000 Zamość 
 2m 14.42 Ścierka  Zbigniew  41  Budowlani  Lublin 01.10.1958  Lublin 
 3m 14.38 Babicz Eugeniusz 59   Agros  Chełm  26.09.1976 Lublin 
 4m 13.38 Hasiec  Damian  89  Agros Zamość  27.05.2006 Biała Podlaska 
 5m 12.97 Mikos  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl. 01.05.2004 Stalowa Wola 
 6m 12.76 Wąsiel  Marek  82  Unia  Hrubieszów 10.07.1999 Lublin 
 7m 12.74 Szychowski  Krzysztof  53 Unia  Hrubieszów 21.06.1970 Puławy 
 8m 12.28 Pastuszewski  Maciej  69 Stal Kraśnik  17.05.1986 Lublin 
 9m 12.24 Stipura  Krzysztof  59  AZS AWF Biała Podl. 04.09.1976 Lublin 
 10m 12.10 Łyszcz  Karol  82  Wisła  Puławy  06.09.1998 Zamość 
        
 

Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
        

Akademickie Mistrzostwa Świata 
   6 m 19.04 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl.  2011 Shenzhen 
 
        

Mistrzostwa Polski Seniorów 
   5 m brak danych Koziełł Władysław 23 AZS Lublin  25.08.1923 Warszawa 
   7 m 17.39 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  29.06.2001 Bydgoszcz 
   6 m 17.74 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  24.06.2005 Biała Podlaska 
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   4 m 17.89 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  21.07.2006 Bydgoszcz 
   5 m 18.20 Bełz  Kamil  86   AZS AWF Biała Podl.  2009 Bydgoszcz 
   7 m 18.06 Mikos  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl.  2009 Bydgoszcz 
   5 m 18.36 Bełz  Kamil  86   AZS AWF Biała Podl.  2010 Bielsko Biała 
   7 m 17.88 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl.  2010 Bielsko Biała 
   5 m 18.88 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl.  2011 Bydgoszcz 
   6 m 18.93 Rozporski  Michał  88  AZS AWF Biała Podl.  2012 Bielsko Biała 
   7 m 18.33 Rozporski  Michał  88  AZS AWF Biała Podl.  2013 Toruń 
   8 m 18.23 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl.  2013 Toruń 
   7 m 18.44 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl.  2014 Szczecin 
   4 m 19.73 Mikos  Mateusz  87  Wisła Puławy   2015 Kraków 
   6 m 19.26 Rozporski  Michał  88  AZS AWF Biała Podl.  2015 Kraków 
   4 m 19.44 Mikos  Mateusz  87  Wisła Puławy   2016 Bydgoszcz 
   6 m 18.79 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl.  2016 Bydgoszcz 
   6 m 18.54 Mikos  Mateusz  87  Wisła Puławy   2017 Białystok 
   5 m 19.09 Łukszo Sebastian 94  AZS UMCS Lublin  2020 Włocławek 
   8 m 18.30 Mazur Szymon 98  AZS UMCS Lublin  2020 Włocławek 
   4 m 18.73 Łukszo Sebastian 94  AZS UMCS Lublin  2021 Poznań 
   5 m 18.83 Łukszo Sebastian 94  AZS UMCS Lublin  2022 Suwałki 
 

Kategoria młodzieżowa U23 
        

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U 23 
   3 m 18.89 Mikos  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl.  2009 Kowno 
 11 m 18.16 Mazur Szymon 98  AZS UMCS Lublin  2019 Gavle 
        

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
   3 m 14.29 Sulowski  Edmund  64  Unia Hrubieszów 1984 Słupsk 
   2 m 15.02 Sulowski  Edmund  64  Unia Hrubieszów 1985 Stargard 
   3 m 15.72 Łuksza  Dariusz  74  AZS AWF Biała Podl. 1995 Biała Podl. 
   7 m 14.85 Dedes  Marek  74  AZS AWF Biała Podl. 1995 Biała Podl. 
   5 m 17.65 Hodun  Michał  83  AZS AWF Biała Podl. 2003 Biała Podl. 
   2 m 17.64 Hodun  Michał  83  AZS AWF Biała Podl. 2005 Kraków 
   5 m 16.34 Budnik  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl. 2006 Toruń 
   1 m 18.32 Mikos  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl. 2008 Grudziądz 
   7 m 16.84 Rozporski  Michał  88  AZS AWF Biała Podl. 2008 Grudziądz 
   8 m 16.77 Bełz  Kamil  86   AZS AWF Biała Podl. 2008 Grudziądz 
   1 m 17.85 Mikos  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl. 2009 Bielsko Biała 
   6 m 16.77 Rozporski  Michał  88  AZS AWF Biała Podl. 2009 Bielsko Biała 
   1 m 18.85 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl. 2010 Kraków 
   4 m 17.57 Bosko Michał 88  AZS AWF Biała Podl. 2010 Kraków 
   5 m 17.08 Partyka  Konrad  90  Agros Zamość  2010 Kraków 
   8 m 16.94 Rozporski  Michał  88  AZS AWF Biała Podl. 2010 Kraków 
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   2 m 16.80 Partyka  Konrad  90  Agros Zamość  2011 Gdańsk 
   3 m 17.78 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 2012 Radom 
   7 m 15.64 Talarek Rafał 92  AZS AWF Biała Podl. 2012 Radom 
   4 m 18.16 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 2013 Bydgoszcz 
   8 m 13.53 Kawka Bartosz 97  Agros Zamość  2017 Suwałki 
   7 m 14.26 Kawka Bartosz 97  Agros Zamość  2018 Sieradz 
   1 m 18.32 Mazur Szymon 98  AZS AWF Biała Podl. 2019 Lublin 
   8 m 14.48 Kawka Bartosz 97  Agros Zamość  2019 Lublin 
   1 m 18.55 Mazur Szymon 98  AZS UMCS Lublin 2020 Biała Podl. 
   5 m 16.33 Warszawski Kornel 00  Agros Zamość  2020 Biała Podl. 
   8 m 15.22 Stachnik Oskar 98  AZS UMCS Lublin 2020 Biała Podl. 
   8 m 15.71 Warszawski Kornel 00  Agros Zamość  2021 Suwałki 

  5 m 15.85 Warszawski Kornel 00  Agros Zamość  2022 Poznań 
 

Juniorzy U20 
        

Mistrzostwa Świata juniorów U 20 
   4 m 20.42 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  2002 Kingston 
 11 m 17.95 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 2009 Montcton 
        

Mistrzostwa Europy juniorów U 20 
 17 m 17.22 Kusiak  Damian  88  Znicz Biłgoraj   2007 Hengelo 
 12 m 18.45 Partyka  Konrad  90  Agros Zamość  2009 Nowy Sad 
        

Mistrzostwa Polski juniorów U 20 
   3 m 15.53 Ścierka  Zbigniew  41  Budowlani Lublin 1958 Olsztyn 
   7 m 13.35 Babicz Eugeniusz 59  Agros Chełm  1978  
   7 m 13.11 Sulowski  Edmund  64  Unia Hrubieszów 1983 Zielona Góra 
   1 m 18.06 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  2001 Bielsko Biała 
   1 m 19.00 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  2002 Zielona Góra 
   8 m 15.79 Szuster  Konrad  84  Start Lublin  2003 Zamość 
   5 m 17.20 Kusiak  Damian  88  Znicz Biłgoraj  2006 Słupsk 
   2 m 18.29 Kusiak  Damian  88  Znicz Biłgoraj  2007 Biała Podl. 
   1 m 18.84 Partyka  Konrad  90  Agros Zamość  2009 Słupsk 
   7 m 17.28 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 2009 Słupsk 
   2 m 18.77 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 2010 Białystok 
   8 m 17.00 Warszawski Kornel 00  Agros Zamośc  2019 Racibórz 
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Juniorzy młodsi U18 
        

Mistrzostwa Polski juniorów młodszych U 18 
   3 m 15.33 Babicz Eugeniusz 59  SZS-AZS Lublin  1975 Białystok 
   2 m 15.79 Babicz Eugeniusz 59  Agros Chełm  1976 Poznań 
   7 m 14.10 Stipura  Krzysztof  59  Start Lublin  1976 Poznań 
   6 m 13.59 Łuksza  Dariusz  74  Żak Biała Podlaska 1990 Stargard 
   7 m 13.92 Łuksza  Dariusz  74  Żak Biała Podlaska 1991 Zabrze 
   7 m 13.62 Fedejko Witold 75  Start Lublin  1992 Kiece 
   5 m 13.80 Niemczuk Krzysztof 79  LKS Terespol  1995 Poznań 
   3 m 16.58 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  1999 Zielona Góra 
   1 m 18.03 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  2000 Bielsko B. 
   8 m 16.70 Mikos  Mateusz  87  Wisła Puławy  2004 Zielona Góra 
   3 m 17.61 Kusiak  Damian  88  Znicz Biłgoraj  2005 Warszawa 
   8 m 16.56 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 2007 Szczecin  
   4 m 17.11 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 2008 Bydgoszcz 
 
 
 

Kategoria młodzików U16 
        

Mistrzostwa Polski młodzików U 16 
   1 m 15.55 Babicz Eugeniusz 59  MKS-AZS Lublin  1974 Warszawa 
   8 m 13.57 Pastuszewski  Maciej  69 Start Lublin  1984 Bydgoszcz 
   2 m 12.55 Ufniarz  Sławomir  72  Stal Kraśnik  1987 Poznań 
   1 m 15.79 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  1998 Kielce 
   8 m 14.47 Wiśniewski Jacek 91  Żak Biała Podlaska 2006 Siedlce 
   3 m 17.08 Lewoszewski Krystian 94 Agros Zamość  2009 Zamość 
   4 m 13.45 Postój Bartosz 03  Start Lublin  2018 Bełchatów 
 
        
        

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
  Lublin  21.85 HARATYK Michał 92  Sprint Bielsko-Biała 22.07.2018  
  Biała Podlaska 20.63 Gudro Andrzej 94  WLKS Iganie Nowe 26.05.2018  
  Zamość  19.14 Krzywosz Krzysztof 83  Podlasie Białystok 06.08.2008  
  Puławy  19.38 Gudro Andrzej 94  WLKS Iganie Nowe 26.05.2017  
  Hrubieszów 19.54 Mikos  Mateusz  87  Wisła Puławy  16.05.2015  
  Krasnystaw 16.49 Rozporski  Michał  88  AZS AWF Biała Podl. 21.08.2010 
 
  
        



 
 

 
 
Ul. Montażowa 16, 
20 - 214 Lublin 
lublin@pzla.pl 
 

www.lozla.pl 

Rekordy Klubów Lubelszczyzny 
  20.45 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl. 05.05.2010 Biała Podl. 
  20.18 Mikos  Mateusz  87  Wisła  Puławy  29.06.2016 Turku 
  19.65 Łukszo Sebastian 94  AZS UMCS Lublin 11.07.2020 Aleksandrów Łódzki 
  19.00 Hodun  Michał  83  LKS  Terespol  29.06.2002  Bielsko  Biała 
  18.26 Kusiak  Damian  88  Znicz Biłgoraj  06.07.2019 Puławy 
  17.88 Partyka  Konrad  90  Agros  Zamość  22.09.2010 Zamość 
  16.51 Bełz  Kamil  86   Unia  Hrubieszów 06.05.2006 Biała Podlaska 
  16.10 Stipura  Krzysztof  59  Start Lublin  17.05.1986 Warszawa 
  15.72 Łuksza  Dariusz  74  Żak Biała Podlaska 02.09.1995  Biała Podlaska 
  14.38 Babicz  Eugeniusz  59   Agros  Chełm  26.09.1976 Lublin 
 
        

Historia Rekordu okręgu 
    9.79 Koziełł Władysław 23  Sokół Lublin  1921  
  10.71 Koziełł Władysław 23  Sokół Lublin  1922  
  11.23 Koziełł Władysław 23  AZS Lublin  1923  
  11.53 Koziełł Władysław 23  AZS Lublin  09.06.1928 Lublin 
  11.72 Lisiak Henryk 27  Lublinianka  1946  
  12.02 Lisiak Henryk 27  Lublinianka  1947  
  13.39 Lisiak Henryk 27  Gwardia Lublin  1949  
  13.75 Lisiak Henryk 27  Związkowiec Lublin 23.04.1950 Warszawa 
  14.42 Ścierka  Zbigniew  41  Budowlani  Lublin 01.10.1958  Lublin 
  14.92 Pakosik  Wiesław  ??  Start Lublin  1960  
  15.21 Kryczko  Stefan  52  Start Lublin  05.06.1971 Lublin 
  15.54 Kryczko  Stefan  52  Start Lublin  01.07.1972 Otwock 
  15.88 Kryczko  Stefan  52  Start Lublin  30.09.1973 Wałbrzych 
  16.00 Kryczko  Stefan  52  Start Lublin  01.06.1974 Lublin 
  16.45 Stipura  Krzysztof  59  AZS AWF Biała Podl. 14.05.1983 Biała Podlaska 
  18.23 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  08.07.2001 Grosseto 
  19.00 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  29.06.2002 Bielsko Biała 
  19.19 Bełz  Kamil  86   AZS AWF Biała Podl. 08.05.2010 Biała Podlaska 
  20.10 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl. 14.05.2011 Lublin 
  20.45 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl. 05.05.2012 Biała Podl. 
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RZUT DYSKIEM MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

 

Seniorzy 
1m 65.61 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  12.05.2012 Łódź  

 2m 65.56 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  11.07.2005  Norvtalje  
 3m 64.20 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  09.07.2000  Bydgoszcz  
 4m 64.06 Stachnik Oskar 98  AZS UMCS Lublin  10.06.2022 Suwałki  
 5m 62.70 Szuster  Konrad  84  Start  Lublin   03.05.2010 Białystok  
 6m 61.98 Bełz  Kamil  86   AZS AWF Biała Podl.  08.07.2010 Bielsko Biała  
 7m 61.02 Hodun  Michał  83  AZS AWF Biała Podl.  20.05.2006  Warszawa  
 8m 59.63 Lewoszewski Jakub 00  Agros  Zamość   10.06.2022 Suwałki 

9m 59.44 Kamiński Damian 93  AZS UMCS Lublin  29.06.2019 Warszawa  
 10m 58.98 Stipura  Krzysztof  59  Start  Lublin   30.08.1986  Warszawa 
   
 11m 57.01 Mikos  Mateusz  87  Wisła  Puławy   18.06.2016 Biała Podlaska  
 12m 55.98 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl.  18.05.2013 Łódź  
 13m 54.78 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl.  03.05.2011 Białystok  
 14m 54.02 Bogusz  Piotr  60  AZS AWF Biała Podl.  12.06.1983  Biała Podlaska  
 15m 53.84 Dziemiach  Mirosław  56 AZS AWF Biała Podl.  05.06.1981  Zabrze  
 16m 52.75 Gutowski  Grzegorz  84  AZS AWF Biała Podl.  27.05.2007  Warszawa  
 17m 52.40 Dedes  Marek  74  Żak Biała Podlaska  20.05.1995  Biała Podlaska  
 18m 52.20 Malinowski  Dawid  85  Agros  Zamość   16.09.2006  Zamość  
 19m 51.96 Łukszo Sebastian 94  AZS UMCS Lublin  11.07.2020 Aleksandrów Ł.  
 20m 51.73 Mazur Szymon 98  AZS UMCS Lublin  03.06.2018 Łódź 
  
 21m 51.49 Wiszniewski  Tadeusz  38 Start  Lublin   21.09.1963  Lublin  
 22m 51.45 Bosko Michał 88  AZS AWF Biała Podl.  24.04.2010 Stargard  
 23m 50.84 Sulowski  Edmund  64  Unia  Hrubieszów  18.08.1985  Stargard    
 24m 50.68 Bruszkewicz  Andrzej   82 AZS AWF Biała Podl.  28.05.2005  Biała Podlaska  
 25m 49.20 Łuksza  Dariusz  74  Żak Biała Podlaska  14.08.1994  Biała Podlaska  
 26m 49.04 Krzywosz  Janusz  57  AZS AWF Biała Podl.  20.08.1981  Łódź  
 27m 48.90 Przybyłkowicz  Marcin  80 AZS AWF Biała Podl.  07.06.2003  Biała Podlaska  
 28m 48.86 Talarek Rafał 92  AZS AWF Biała Podl.  10.05.2014 Biała Podl.  
 29m 48.71 Wróblewski  Dawid  89  Start  Lublin   17.07.2010 Zamość  
 30m 48.37 Ogonowski  Radosław  87 Wisła  Puławy   27.05.2007  Kielce 
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 31m 48.17 Krysztopowicz  Zbigniew  80 AZS AWF Biała Podl.  14.07.2002  Biała Podlaska  
 32m 48.10 Kryczko  Stefan  52  Start  Lublin   09.06.1973  Lublin  
 33m 47.98 Kudelski  Władysław  43 RAKS Biała Podlaska  07.08.1976  Sopot  
 34m 47.88 Szychowski  Krzysztof  52 RAKS Biała Podlaska            .1975  ??  
 35m 47.88 Gurzęda  Mariusz  59  AZS AWF Biała Podl.  30.09.1982  Białystok  
 36m 47.67 Ochocki  Michał  84  AZS AWF Biała Podl.  14.06.2006  Płock  
 37m 47.65 Rozporski  Michał  88  AZS AWF Biała Podl.  08.05.2010 Biała Podlaska  
 38m 47.58 Grossy Marian 29  OWKS Lublin   31.07.1952 Lublin  
 39m 47.20 Król  Kazimierz  49  Start  Lublin   09.06.1973  Lublin  
 40m 46.70 Postój  Jacek  74  AZS AWF Biała Podl.  29.06.1996  Kielce  
 
 41m 46.30 Lewoszewski Sebastian 02 Wisła Puławy   08.05.2022 Warszawa 

42m 45.66 Machniewski  Zdzisław  59 Wisła  Puławy   02.10.1985  Puławy  
43m 45.57 Stański Sergiusz 02  AZS UMCS Lublin  22.05.2022 Poznań 

 44m 45.54 Ziętek  Jeremi  82  Start  Lublin   14.07.2001  Kielce  
 45m 44.88 Świech  Zdzisław  50  Wisła  Puławy   30.04.1969  Puławy  
 46m 44.79 Rogowski Arkadiusz 93  Agros Zamość   18.07.2021 Teheran  
 47m 44.78 Grzegorzek  Janusz  70  Wisła  Puławy   22.04.1989  Kielce  
 48m 44.52 Czernik  Dariusz  73  Start  Lublin   13.09.1997  Grudziądz  
 49m 44.47 Partyka Konrad 90  Agros Zamość   30.05.2010 Rzeszów  
 50m 44.44 Gontarz  Wojciech  70  Unia  Hrubieszów  17.06.1989  Hrubieszów 
  
 51m 44.33 Plicner  Zdzisław  42  LZS  Hrubieszów  08.10.1961  Lublin 
 52m 44.28 Lada Marcin 01   Wisła Puławy   04.06.2022 Biała Podlaska  
 53m 44.22 Bukowski Michał 00  AZS UMCS Lublin  26.05.2019 Zamość  
 54m 44.16 Brewka  Bartosz  83  AZS AWF Biała Podl.  19.06.2004  Lublin  
 55m 44.03 Grzeszyk  Czesław  39  AZS  Lublin                      1962  ??  
 56m 44.02 Grytczuk  Piotr  74  Żak Biała Podlaska  06.05.1995  Biała Podlaska  
 57m 44.00 Piszczatowski  Mariusz  81 AZS AWF Biała Podl.  24.05.2003  Poznań  
 58m 43.98 Gąbka  Ryszard  62   Agros  Chełm   22.06.1980  Tarnów  
 59m 43.66 Kopczyński Jakub 89  AZS AWF Biała Podl.  28.05.2011 Zamość  
 60m 43.60 Roszkowski  Mariusz  73 AZS AWF Biała Podl.  27.09.1997  Biała Podlaska 
  
 61m 43.60 Szalast Maciej 93  AZS UMCS Lublin  18.06.2011 Zamość  
 62m 43.47 Borawski  Radosław  85  AZS AWF Biała Podl.  14.05.2005  Lublin   
 63m 43.28 Piętal  Józef  39   Start  Lublin   06.09.1964  Lublin  
 64m 43.22 Kozłowski  Robert  70  AZS UMCS Lublin  28.06.2008 Słupsk  
 65m 43.18 Jasionek  Marcin  76  AZS AWF Biała Podl.  19.05.2002  Kraków  
 66m 43.01 Jurewicz  Kamil  88  AZS AWF Biała Podl.  05.06.2011 Biała Podlaska  
 67m 42.94 Suszek  Jerzy  47  Wisła  Puławy   28.10.1070  Puławy  
 68m 42.92 Wąsiel  Józef  49  LZS  Hrubieszów  11.10.1970  Ostrowiec  
 69m 42.72 Kurlej  Władysław  33  Start  Lublin   13.09.1958  Lublin  
 70m 42.62 Poziomkowski  Janusz  43 AZS  Lublin   22.05.1966  Lublin  
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 71m 42.60 Proskura  Bronisław  52  LZS  Lubelskie   25.04.1971  Pszczela  Wola  
 72m 42.58 Król  Alfons  17   Start  Lublin   24.06.1961  Łódź  
 73m 42.20 Wiejak  Izydor  51  RAKS Biała Podlaska  26.05.1974  Biała Podlaska  
 74m 42.10 Doszczenko  Ireneusz  67 Agros  Chełm   22.09.1985  Ostrowiec 
 75m 42.04 Knap  Jerzy  43   Start  Lublin   13.06.1965  Chełm  
 76m 41.80 Szabaciuk  Zygmunt  47  LZS  Radzyń   02.05.1971  Międzyrzec  
 77m 41.52 Chmiel  Marek  55  MKS- AZS  Lublin            .1975  ??  
 78m 41.48 Wołyniak  Grzegorz  73  Start  Lublin   22.06.1991  Kielce  
 79m 41.38 Pirogowicz  Piotr  69  Unia  Hrubieszów  02.08.1987  ??  
 80m 41.32 Kawka Bartosz 97  Agros  Zamość   03.09.2017 Jelenia Góra 
  
 81m 41.31 Rędzikowski  Janusz  46  AZS  Lublin   06.06.1965  Białystok  
 82m 41.28 Radecki  Maciej  77  AZS  Lublin   21.05.1998  Dęblin  
 83m 41.20 Palak  Bolesław  46  LZS  Pszczela  Wola  10.10.1965  Bychawa  
 84m 41.17 Gębal  Paweł  80  Wisła  Puławy   20.06.1998  Kielce  
 85m 41.04 Matusik  Zygmunt  46  AZS  Lublin   21.10.1067  Lublin  
 86m 40.98 Pieloch  Jarosław  69  AZS AWF Biała Podl.  02.06.1990  Lublin  
 87m 40.94 Czerniak  Antoni  59  Unia  Hrubieszów  24.05.1980  ??  
 88m 40.88 Bundyra  Ryszard  68  Start  Lublin   20.09.1987  Zielona  Góra  
 89m 40.75 Kozak Mirosław 92  Wisła  Puławy   17.06.2012 Zamość  
 90m 40.74 Majewski  Lucjan  67  Unia  Hrubieszów  06.09.1986  Rzeszów 
  
 91m 40.64 Karwowski  Robert  66  AZS AWF Biała Podl.  27.06.1990  Poznań  
 92m 40.61 Rosłaniewski  Stefan  32 Budowlani  Lublin  15.09.1958  Lublin 
 93m 40.57 Ścierka  Zbigniew  41  Budowlani  Lublin  04.10.1958  Puławy  
 94m 40.52 Jerzyna  Zdzisław  45  Wisła  Puławy   29.09.1968  Puławy  
 95m 40.35 Augustyński  Julian  15  Orlęta  Dęblin   31.07.1938  Dęblin  
 96m 40.30 Pleszczyński  Kazimierz  31 LZS  Rejowiec   31.05.1958  Rejowiec  
 97m 40.24 Kopron  Witold  48  Wisła  Puławy   27.09.1973  Puławy  
 98m 40.02 Łuksza  Tomasz  76  Żak Biała Podlaska  14.08.1993  Biała Podlaska  
 99m 40.00 Łojek  Zygmunt  47  LZS  Lubartów   01.05.1965  Lubartów  
 100m 39.92 Mazur Michał 99  Agros Zamość   04.10.2020 Warszawa  
 
          

  Młodzieżowcy U 23 
 1m 64.42 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  29.09.2010 Biała Podlaska  
 2m 61.96 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  05.09.1998 Sopot  
 3m 61.46 Stachnik Oskar 98  AZS UMCS Lublin  12.07.2020 Łódź  
 4m 59.63 Lewoszewski Jakub 00  Agros  Zamość   10.06.2022 Suwałki  

5m 59.88 Hodun  Michał  83  AZS AWF Biała Podl.  26.06.2005 Biała Podlaska  
 6m 56.63 Bełz  Kamil  86   AZS AWF Biała Podl.  14.09.2008 Grudziądz  
 7m 56.51 Mikos  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl.  09.05.2008 Biała Podlaska  
 8m 55.98 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl.  18.05.2013 Łódź  
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 9m 54.60 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl.  22.05.2010 Biała Podlaska  
 10m 53.80 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  20.05.1995 Biała Podlaska  
          

  Juniorzy U 20 
 1m 59.34 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  30.06.2002 Biała Podlaska  
 2m 54.22 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 22.05.2010 Biała Podlaska  
 3m 52.88 Lewoszewski Jakub 00  Agros  Zamość  24.08.2019 Radom  
 4m 51.60 Stipura  Krzysztof  59  Start  Lublin  21.05.1978 Lublin  
 5m 51.38 Szuster  Konrad  84  Start  Lublin  18.08.2002 Zamość  
 6m 50.22 Malinowski  Dawid  85  Agros  Zamość  27.05.2003  Zamość  
 7m 48.37 Ogonowski  Radosław  87 Wisła  Puławy  27.05.2006  Kielce  
 8m 47.98 Mikos  Mateusz  87  Wisła  Puławy  16.09.2006 Zamość  
 9m 46.48 Łuksza  Dariusz  74  Żak Biała Podlaska 17.07.1993 Warszawa  
 10m 46.44 Sulowski  Edmund  64  Unia Hrubieszów 19.07.1983 Zielona Góra  
          
          

  Juniorzy młodsi U 18 
 1m 58.62 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  21.10.2000 Santiago  
 2m 48.52 Lewoszewski Jakub 00  Agros  Zamość  26.05.2017 Łódź  
 3m 46.50 Szuster  Konrad  84  Start  Lublin  15.09.2001 Kraków  
 4m 44.49 Malinowski  Dawid  85  Agros  Zamość  31.08.2002 Wrocław  
 5m 43.60 Ogonowski  Radosław  87 Wisła  Puławy  30.05.2004 Płock  
 6m 41.48 Mikos  Mateusz  87  Wisła  Puławy  14.10.2004 Puławy  
 7m 41.26 Wróblewski  Dawid  89  Start  Lublin  07.10.2006 Lublin  
 8m 40.57 Ścierka  Zbigniew  41  Budowlani  Lublin 04.10.1958 Lublin  
 9m 40.50 Łuksza  Dariusz  74  Żak Biała Podlaska 28.06.1991 Poznań  
 10m 40.46 Stipura  Krzysztof  59  Start  Lublin  30.05.1976 Rzeszów  
          

Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
 

Igrzyska Olimpijskie 
 29 m el. 59.31 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  2000 Sydney  
 22 m el. 61.08 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2012 Londyn  
          

Mistrzostwa Świata seniorów 
  el. el. 59.48 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  1999 Sewilla  
 12 m 62.41  Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  2005 Helsinki  
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Mistrzostwa Europy seniorów 
 17 m el. 58.09 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  1998 Budapeszt  
 27 m el. 55.64 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  2002 Monachium  
 10 m 61.56  Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  2006 Goeteborg  
 16 m el. 59.30 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  2006 Goeteborg  
 13 m el.61.97 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2010 Barcelona  

12 m  60.36m  Stachnik Oskar    AZS UMCS Lublin   2022  Monachium 
         

Akademickie Mistrzostwa Świata 
 10 m  58.08 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  1999 Paryż  
    2 m  60.70 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  2003 Daegu  
   2 m  63.62 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2011 Schenshen  
 F NM xxx el. 58.63Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2013 Kazań  
          

Mistrzostwa Polski seniorów 
   3 m 34.74 Koziełł  Władysław  1893  AZS Lublin  25.08.1923 Warszawa  
   5 m 39.01 Grossy Marian 29  OWKS Lublin   15.08.1952 Wrocław  
   4 m 52.66 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  20.08.1995 Warszawa  
   3 m 54.34 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  23.06.1996 Piła  
   6 m 49.26 Dedes  Marek  74  AZS AWF Biała Podl.  23.06.1996 Piła  
   4 m 55.78 Dedes  Marek  74  AZS AWF Biała Podl.  22.06.1997 Bydgoszcz  
   8 m 50.92 Dedes  Marek  74  AZS AWF Biała Podl.  22.06.1997 Bydgoszcz  
   1 m 61.10 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  28.06.1998 Wrocław  
   1 m 61.39 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  04.07.1999 Kraków  
   2 m 59.61 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  04.07.1999 Kraków  
   1 m 63.30 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  06.08.2000 Kraków  
   2 m 60.70 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  06.08.2000 Kraków  
   1 m 60.41 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  01.07.2001 Bydgoszcz  
   2  m 59.52 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  01.07.2001 Bydgoszcz  
   4 m 56.17 Hodun  Michał  83  LKS Terespol   01.07.2001 Bydgoszcz  
   1 m 56.16 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  21.07.2002 Szczecin  
   2 m 55.89 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  21.07.2002 Szczecin  
   1  m 60.16 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  06.07.2003 Bielsko Biała  
   2 m 59.00 Hodun  Michał  83  LKS Terespol   06.07.2003 Bielsko Biała  
   3 m 58.37 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  06.07.2003 Bielsko Biała  
   8 m 48.71 Malinowski  Dawid  85  Agros Zamość   06.07.2003 Bielsko Biała  
   1 m 62.26 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  04.07.2004 Bydgoszcz  
   2 m 60.26 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  04.07.2004 Bydgoszcz  
   5 m 54.95 Hodun  Michał  83  LKS Terespol   04.07.2004 Bydgoszcz  
   2 m 63.07 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  25.06.2005 Biała Podlaska  
   5 m 59.88 Hodun  Michał  83  AZS AWF Biała Podl.  25.06.2005 Biała Podlaska  
   2 m 60.79 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  23.07.2006 Bydgoszcz  
   3 m 60.62 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  23.07.2006 Bydgoszcz  
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   4 m 57.26 Hodun  Michał  83  AZS AWF Biała Podl.  23.07.2006 Bydgoszcz  
   2 m 60.82 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  01.07.2007 Poznań  
   3 m 60.35 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  01.07.2007 Poznań  
   5 m 57.13 Hodun  Michał  83  AZS AWF Biała Podl.  01.07.2007 Poznań  
   3 m 60.68 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  2008  Szczecin  
   4 m 57.50 Krawczyk  Andrzej  76  AZS AWF Biała Podl.  2008  Szczecin  
   3 m 60.38 Szuster  Konrad  84  Start Lublin   2009  Bydgoszcz  
   4 m 59.42 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  2009  Bydgoszcz  
   6 m 55.84 Bełz  Kamil  86   AZS AWF Biała Podl.  2009  Bydgoszcz  
   7 m 54.61 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2009  Bydgoszcz  
   3 m 61.53 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2010  Bielsko Biała  
   4 m 60.94 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  2010  Bielsko Biała  
   5 m 58.32 Szuster  Konrad  84  AZS AWF Biała Podl.  2010  Bielsko Biała  
   1 m 63.81 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2011  Bydgoszcz  
   4 m 58.26 Stański  Olgierd  73  AZS UMCS Lublin  2011  Bydgoszcz  
   5 m 58.02 Szuster  Konrad  84  Start Lublin   2011  Bydgoszcz  
   6 m 54.56 Hodun  Michał  83  AZS UMCS Lublin  2011  Bydgoszcz  
   2 m 63.47 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2012  Bielsko Biała  
   7 m 54.46 Stański  Olgierd  73  AZS UMCS Lublin  2013  Toruń  
   6 m 54.60 Stański  Olgierd  73  AZS UMCS Lublin  2014  Szczecin  
   8 m 53.76 Stański  Olgierd  73  AZS UMCS Lublin  2016  Bydgoszcz  
   5 m 56.79 Mikos  Mateusz  87  Wisła Puławy   2017  Białystok  
   8 m 55.07 Stański  Olgierd  73  AZS UMCS Lublin  2017  Białystok  
   6 m 55.45 Kamiński Damian 93  AZS UMCS Lublin  2018  Lublin  
   8 m 53.89 Stański  Olgierd  73  AZS UMCS Lublin  2018  Lublin  
   4 m 58.11 Kamiński Damian 93  AZS UMCS Lublin  2019  Radom  
   8 m 52.88 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość   2019  Radom  
   4 m 56.58 Stachnik Oskar 98  AZS UMCS Lublin  2020  Włocławek  
   8 m 50.48 Stański Olgierd 73  AZS UMCS Lublin  2020  Włocławek  
   4 m 60.07 Stachnik Oskar 98  AZS UMCS Lublin  2021  Poznań  
   5 m 53.61 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość   2021  Poznań  
   1 m 64.06 Stachnik Oskar 98  AZS UMCS Lublin  2022  Suwałki  
   3 m 59.63 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość   2022  Suwałki  
   7 m  51.90 Mikos Mateusz 87  AZS UMCS Lublin  2022  Suwałki  
    
 

Kategoria młodzieżowa U23 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy  U 23 
 20 m 51.62 Hodun  Michał  83  LKS Terespol   2003 Bydgoszcz  
   7 m 58.30 Hodun  Michał  83  LKS Terespol   2005 Erfurt  
   5 m 56.65 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2009 Kowno  
 14m 54.28 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość   2021 Tallinn  
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Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
   8 m 44.06 Sulowski  Edmund  64  Unia Hrubieszów  1984 Lublin  
   3 m 50.84 Sulowski  Edmund  64  Unia Hrubieszów  1985 Bydgoszcz  
   5 m 48.14 Łuksza  Dariusz  74  AZS AWF Biała Podl.  1994 Lublin  
   7 m 44.58 Dedes  Marek  74  AZS AWF Biała Podl.  1994 Lublin  
   2 m 51.58 Stański  Olgierd  73  AZS AWF Biała Podl.  1995 Biała Podlaska  
   4 m 49.10 Łuksza  Dariusz  74  AZS AWF Biała Podl.  1995 Biała Podlaska  
   6 m 47.76 Dedes  Marek  74  AZS AWF Biała Podl.  1995 Biała Podlaska  
   5 m 45.28 Krysztopowicz  Zbigniew  80 AZS AWF Biała Podl.  2001 Gdańsk  
   6 m 45.47 Krysztopowicz  Zbigniew  80 AZS AWF Biała Podl.  2002 Kraków  
   2 m 52.01 Hodun  Michał  83  LKS Terespol   2003 Biała Podlaska  
   4 m 44.80 Bruszkewicz  Andrzej   82 AZS AWF Biała Podl.  2003 Biała Podlaska  
   5 m 47.38 Bruszkewicz  Andrzej   82 AZS AWF Biała Podl.  2004 Gdańsk  
   3 m 55.93 Hodun  Michał  83  AZS AWF Biała Podl.  2005 Kraków  
   8 m 48.93 Malinowski  Dawid  85  Agros Zamość   2006 Toruń  
   5 m 50.33 Malinowski  Dawid  85  AZS UMCS Lublin  2007 Słupsk  
   8 m 47.28 Mikos  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl.  2007 Słupsk  
   2 m 60.25 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2008 Grudziądz  
   3 m 56.63 Bełz  Kamil  86   AZS AWF Biała Podl.  2008 Grudziądz  
   6 m 51.83 Mikos  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl.  2008 Grudziądz  
   7 m 49.92 Kusiak  Damian  88  AZS AWF Biała Podl.  2008 Grudziądz  
   2 m 57.05 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2009 Bielsko Biała  
   3 m 55.29 Mikos  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl.  2009 Bielsko Biała  
   1 m 59.55 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl.  2010 Kraków  
   7 m 47.79 Bosko Michał 88  AZS AWF Biała Podl.  2010 Kraków  
   1 m 55.73 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl.  2012 Radom  
   8 m 50.52 Mazur Szymon 98  AZS UMCS Lublin  2019 Lublin  
   1 m 57.23 Stachnik Oskar 98  AZS UMCS Lublin  2020 Biała Podlaska  
   3 m 51.56 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość   2020 Biała Podlaska  
   4 m 47.43 Mazur Szymon 98  AZS UMCS Lublin  2020 Biała Podlaska  
   1 m 55.37 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość   2021 Suwałki  
   1 m 56.25 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość   2022 Poznań 

  7 m 43.67 Stański Sergiusz 02  AZS UMCS Lublin  2022 Poznań   
       
   

Juniorzy U20 
 

Mistrzostwa Świata juniorów U 20 
   4 m 58.62 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  2000 Santiago   2 kg 
   3 m 61.75 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  2002 Kingston 1.75 kg 
 16 m 56.42 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość  2018 Tampere 1.75 kg 
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Mistrzostwa Europy juniorów U 20 
   1 m 57.95 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  2001 Grosetto   2 kg 
   4 m 57.69 Szuster  Konrad  84  Start Lublin  2003 Tampere 1.75 kg 
   7 m 56.96 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość  2019 Boras  1.75 kg 
          

Mistrzostwa Polski juniorów U 20 
   7 m 42.26 Stipura  Krzysztof  59  Start Lublin  1978 Poznań   2 kg 
   1 m 55.73 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  2001 Zielona Góra 2 kg 
   1 m 59.34 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  2002 Bielsko Biała 2 kg 
   3 m 48.51 Szuster  Konrad  84  Start Lublin  2002 Bielsko Biała2 kg 
   1 m 58.44 Szuster  Konrad  84  Start Lublin  2003 Zamość 1.75 kg 
   3 m 54.19 Malinowski  Dawid  85  Agros Zamość  2003 Zamość 1.75 kg 
   7 m 50.31 Malinowski  Dawid  85  Agros Zamość  2004 Białystok1.75 kg 
   2 m 52.63 Ogonowski  Radosław  87 Wisła Puławy  2006 Słupsk 1.75 kg 
   8 m 48.04 Wróblewski  Dawid  89  Start Lublin  2008 Toruń 1.75 kg 
   2 m 54.08 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 2009 Słupsk 1.75 kg 
   2 m 58.78 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 2010 Białystok1.75 kg 
   7 m 48.99 Szalast Maciej 93  AZS UMCS Lublin 2011 Toruń 1.75 kg 
   1 m 57.73 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość  2018 Włocławek1.75 kg 
   8 m 44.91 Bukowski  Michał 00 AZS UMCS Lublin 2018 Włocławek1.75 kg 
   3 m 56.55 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość  2019 Racibórz1.75 kg 
   4 m 51.18 Lewoszewski Sebastian 02 Wisła Puławy  2020 Radom 1.75 kg 
   8 m 46.38 Stański Sergiusz 02  Żak Biała Podlaska 2020 Radom 1.75 kg 
   4 m 51.34 Stański Sergiusz 02  Żak Biała Podlaska 2021 Lublin 1.75 kg 
 
 

Juniorzy młodsi U18 
          

Mistrzostwa Świata juniorów młodszych U 18 
   4 m 56.27 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  1999 Bydgoszcz1.5 kg 
 NM el xxx Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość  2017 Nairobi   1.5 kg 
          

Mistrzostwa Polski juniorów młodszych U 18 
   7 m 45.58 Stipura  Krzysztof  59  Start Lublin  1976 Poznań    1.5 kg 
   5 m 47.04 Gargała  Janusz  61  Start Lublin  1978 Wałbrzych 1.5 kg 
   5 m 47.52 Gąbka  Ryszard  62  Agros Chełm  1079 Bydgoszcz 1.5 kg 
   7 m 47.06 Pirogowicz  Piotr  69  Unia Hrubieszów 1986 Spała   1.5 kg 
   1 m 57.95 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  1999 Zielona Góra  1.5 kg 
   1 m 65.83 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  2000 Bielsko Biała  1.5 kg 
   1 m 55.91 Szuster  Konrad  84  Start Lublin  2001 Poznań   1.5 kg 
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   3 m 53.94 Malinowski  Dawid  85  Agros Zamość  2002 Wrocław 1.5 kg 
   5 m 51.25 Ogonowski  Radosław  87 Wisła Puławy  2004 Zielona Góra  1.5 kg 
   5 m 51.04 Wiśniewski Jacek 91  Żak Biała Podlaska 2008 Bydgoszcz   1.5 kg 
   7 m 49.48 Szalast Maciej 93  AZS UMCS Lublin 2010 Zielona Góra   1.5 kg 
   3 m 51.33 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość  2016 Wrocław   1.5 kg 
   1 m 58.67 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość  2017 Warszawa   1.5 kg 
   8 m 47.48 Bukowski Michał 00  Start Lublin  2017 Warszawa   1.5 kg 
   3 m 51.39 Stański Sergiusz 02  Żak Biała Podlaska 2019 Poznań    1.5 kg 
   6 m 48.33 Lewoszewski Sebastian 02 Agros Zamość  2019 Poznań    1.5 kg 
 
 
 
 

Młodzicy U16 
 

Mistrzostwa Polski młodzików U 16 
   4 m 45.50 Sienkiewicz  Jarosław  72 Unia Hrubieszów 1987     1 kg 
   3 m 47.20 Krzysztof  Tomasz  78  Wisła Puławy  1993  Łódź   1 kg 
   7 m 42.70 Gębal  Paweł  80  Wisła Puławy  1995  Kielce   1 kg 
   1 m 56.90 Hodun  Michał  83  LKS Terespol  27.09.1998 Kielce   1 kg 
   1 m 58.01 Ogonowski  Radosław  87 Wisła Puławy  2002  Siedlce   1 kg 
   3 m 52.09 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość  2014  Zielona Góra 1 kg 
   2 m 58.89 Lewoszewski Jakub 00  Agros Zamość  2015  Radom   1 kg 
   8 m 45.98 Lada Marcin 01   Wisła Puławy  2016  Słubice   1 kg 
   1 m 61.09 Lewoszewski Sebastian 02 Wisła Puławy  2017  Biała Podl. 1 kg 
   6 m 46.64 Sugier Filip 07   AZS UMCS Lublin 2022  Lublin  
    
 
   
          

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
 Lublin  65.78 Małachowski Piotr 78  Śląsk Wrocław  21.07.2018   
 Biała Podlaska  64.74 Małachowski Piotr 78  Śląsk Wrocław  26.05.2005   
 Zamość  59.36 Czajkowski  Przemysław  88 AZS AWF Biała Podl. 06.09.2008   
 Puławy  57.65 Stój Bartłomiej 96  AZS Pol. Opole  26.07.2015   
 Hrubieszów 52.98 Wiśniewski Jacek 91  AZS AWF Biała Podl. 11.05.2013 
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Rekordy klubów Lubelszczyzny 
  65.61 Czajkowski  Przemysław  88  AZS AWF Biała Podl. 12.05.2012 Łódź  
  61.24 Stański Olgierd 73   Żak Biała Podlaska 10.08.2003 Suwałki  
  64.06 Stachnik Oskar 98   AZS UMCS Lublin 10.06.2022 Suwałki  
  62.70 Szuster  Konrad  84   Start Lublin  03.05.2010 Białystok  
  59.63 Lewoszewski Jakub 00   Agros  Zamość  10.06.2022 Suwałki  

59.34 Hodun  Michał  83   LKS Terespol  30.06.2002 Biała Podlaska  
  57.01 Mikos  Mateusz  87   Wisła Puławy  18.06.2016 Biała Podlaska  
  50.84 Sulowski  Edmund  64   Unia Hrubieszów 18.08.11985 Stargard  
  43.94 Gębka Ryszard 62   Agros Chełm  22.06.1980 Tarnów  
  40.35 Augustyński  Julian  15   Orlęta Dęblin  31.07.1938 Dęblin  
  39.88 Marianowicz  Tadeusz  50  Avia Świdnik   01.05.1967 Lublin  
  38.24 Samojluk Henryk 48   MKS Włodawa  24.04.1966 Biała Podlaska  
 
          

Historia rekordu okręgu 
  31.57 Koziełł  Władysław  1883 Sokół Lublin  1921   
  36.40 Koziełł  Władysław  1883 AZS Lublin  1922   
  37.54 Koziełł  Władysław  1883 AZS Lublin  08.07.1923 Toruń  
  39.65 Pietruszyński  Bronisław  13 Sem Naucz. Chełm 01.07.1934 Lwów  
  40.35 Augustyński  Julian  15  Orlęta Dęblin  31.07.1938 Dęblin  
   rekord nie uznany przez zarząd LOZLA       
  40.04 Lisiak Henryk 27  Lublinianka  1947   
  40.30 Lisiak Henryk 27  Zwiążkowiec Lublin 01.10.1950 Lublin  
  47.58 Grossy Marian 29  OWKS Lublin  31.07.1952 Lublin  
   rekord nie uznany przez zarząd LOZLA       
  40.37 Wiszniewski Tadeusz 38 Sparta Lublin  1956   
  41.26 Wiszniewski Tadeusz 38 Start Lublin  1957   
  46.17 Wiszniewski Tadeusz 38 Start Lublin  13.09.1958 Lublin  
  51.49 Wiszniewski Tadeusz 38 Start Lublin  21.09.1963 Lublin  
  51.60 Stipura Krzysztof 59  Start Lublin  21.05.1978 Lublin  
  51.74 Dziemiach  Mirosław  56 AZS AWF Biała Podl. 11.06.1980 Warszawa  
  53.84 Dziemiach Mirosław 56  AZS AWF Biała Podl. 05.06.1981 Zabrze  
  56.40 Stipura Krzysztof 59  AZS AWF Biała Podl. 30.04.1983 Biała Podlaska  
  58.98 Stipura Krzysztof 59  Start Lublin  30.08.1986 Warszawa  
  61.96 Krawczyk Andrzej 76  AZS AWF Biała Podl. 05.09.1998 Sopot  
  62.53 Stański Olgierd 73  AZS AWF Biała Podl. 29.05.1999 Sopot  
  63.60 Krawczyk Andrzej 76  AZS AWF Biała Podl. 06.06.1999 Lublin  
  64.20 Stański Olgierd 73  AZS AWF Biała Podl. 09.07.2000 Bydgoszcz  
  65.56 Krawczyk Andrzej 76  AZS AWF Biała Podl. 11.07.2005 Norvtalje  
  65.61 Czajkowski Przemysław 88 AZS AWF Biała Podl. 12.05.2012 Łódź  
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RZUT MŁOTEM MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

 
Seniorzy 

 1m 83.93 Fajdek  Paweł  89  Agros  Zamość  09.08.2015 Szczecin  
 2m 72.32 Rogowski Arkadiusz 93  Agros  Zamość  05.07.2019 Warszawa  
 3m 68.86 Mazur Michał 99  Agros Zamość  28.05.2022 Lublin  
 4m 64.28 Sochal  Grzegorz  78  Start  Lublin  29.09.2003  Lublin  
 5m 64.18 Rauhut Norbert 90  Agros  Zamość  02.06.2014 Bydgoszcz  
 6m 60.69 Ogonowski  Radosław  87 Wisła  Puławy  09.06.2012 Lublin  
 7m 58.90 Grzywnowicz  Mateusz  86 Start  Lublin  31.05.2009 Łódź  
 8m 58.74 Usarek Jan 02   AZS UMCS Lublin 30.07.2022 Poznań  
 9m 58.72 Szalast Maciej 93  AZS UMCS Lublin 22.05.2016 Łódź 
 10m 57.74 Zielonka Adam 01  Wisła Puławy  19.09.2020 Puławy  
 
 11m 57.55 Furtak Rafał 95   Wisła  Puławy  11.06.2017 Puławy  
 12m 57.09 Tuz Damian 97   Agros  Zamość  20.07.2018 Lublin  
 13m 56.68 Stuce  Dariusz  64  Start  Lublin  04.05.1985  Lublin  
 14m 56.52 Żmuda  Tomasz  69  Start  Lublin  20.05.1990  Lublin  
 15m 56.00 Zdybel  Aleksander  40  Wisła  Puławy  05.06.1966  Lublin  
 16m 55.96 Błachowski  Bartłomiej  89 Agros  Zamość  31.05.2008  Biała Podlaska  
 17m 55.84 Warchulski  Marek  43  LZS  Rejowiec  23.06.1963  Lublin  
 18m 55.83 Harmata Jan 25   OWKS Lublin  21.09.1953 Warszawa  
 19m 55.32 Zimerman  Dariusz  59  Start  Lublin  31.08.1980  Puławy  
 20m 54.80 Szabelski  Krzysztof  67  Wisła  Puławy  12.05.1988  Puławy  
 
 21m 54.64 Kudelski  Władysław  43 AZS AWF Biała Podl. 12.10.1972  Biała Podlaska  
 22m 54.24 Cebulak  Piotr  83  AZS  Lublin  19.09.2004  Lublin  
 23m 53.82 Sobiesiak Marcin 04  AZS UMCS Lublin 18.06.2022 Hrubieszów 

24m 52.98 Wolski  Tomasz  79  Wisła  Puławy  12.07.1998  Bydgoszcz  
 25m 52.20 Stachyra  Stanisław  36  Avia  Świdnik  05.06.1966  Świdnik  
 26m 51.90 Pszczółka  Andrzej  53  RAKS Biała Podlaska 28.05.1975  Rzeszów  
 27m 51.50 Czajka  Stanisław  37  Avia  Świdnik  05.06.1966  Świdnik  
 28m 51.44 Sochal  Mariusz  73  Start  Lublin  19.07.1993  Lublin    
 29m 51.22 Życki  Krzysztof  75  Start  Lublin  24.09.1994  Lublin  
 30m 51.19 Uryniuk  Wojciech  83  Wisła  Puławy  28.09.2002  Lublin 
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 31m 50.81 Dragan  Piotr  80  AZS UMCS Lublin 11.06.2017 Puławy  
 32m 50.65 Wiejak  Izydor  51  RAKS Biała Podlaska 10.08.1974  Puławy  
 33m 50.46 Lis  Remigiusz  67  Start  Lublin  25.06.1988  Lublin  
 34m 50.34 Wojciechowski  Wiktor  52 Start  Lublin  18.08.1973  Puławy  
 35m 50.30 Raczyński  Piotr  79  Wisła  Puławy  17.10.2003  Puławy  
 36m 50.25 Drutowicz  Witold  42  Motor  Lublin  03.10.1965  Lublin  
 37m 50.20 Keler  Mirosław  68  Start  Lublin  01.10.1987  Puławy  
 38m 50.12 Wiąsek  Sławomir  65  Start  Lublin  28.08.1984  Lublin  
 39m 49.82 Piętal  Józef  39   LZS  Krasnystaw 17.06.1967  Krasnystaw  
 40m 49.56 Borowiec  Dominik  92  Start  Lublin  05.05.2012 Biała Podlaska  
 
 41m 49.38 Stanisławski  Marcin  47 Start  Lublin  05.06.1966  Lublin  
 42m 49.17 Aftyka Grzegorz 97  Wisła  Puławy  12.09.2015 Częstochowa  
 43m 49.01 Zagóra  Zenon  43  LZS  Rejowiec  10.10.1965  Włodawa  
 44m 48.94 Jerzyna  Zdzisław  45  Wisła  Puławy  29.09.1968  Puławy  
 45m 48.78 Czerniawski  Ryszard  31 LZS  Chełm  22.10.1961  Chełm  
 46m 48.78 Skrzypiec  Grzegorz  68  Wisła  Puławy  02.10.1986  Puławy  
 47m 48.52 Lewosz  Alfred  50  Unia  Hrubieszów 27.04.1975  Hrubieszów  
 48m 48.46 Skulimowski  Marek  69  Start  Lublin  01.10.1987  Puławy  
 49m 48.36 Król  Alfons  17   Start  Lublin  05.06.1966  Lublin  
 50m 48.18 Krawiec  Zbigniew  68  Start  Lublin  10.06.1987  Lublin  
 
 51m 48.02 Stadnik  Hubert  81  Start  Lublin  03.10.1999  Lublin  
 52m 47.20 Trych  Adam  66  Wisła  Puławy  02.10.1985  Puławy  
 53m 47.14 Szymanek  Grzegorz  66  Wisła  Puławy  06.09.1986  Lublin  
 54m 47.12 Łyszcz  Karol  82  Wisła  Puławy  29.04.2000  Kielce  
 55m 46.65 Kotliński  Janusz  32  Motor  Lublin  03.10.1965  Lublin  
 56m 46.16 Machniewski  Zdzisław  59 Wisła  Puławy  20.09.1982  Puławy  
 57m 46.12 Kulicki  Mieczysław  53  Wisła  Puławy           1973  ??  
 58m 46.02 Dołgan  Ryszard  47  Start  Lublin  03.10.1965  Lublin  
 59m 45.74 Stochmal  Marek  53  AZS  Lublin  12.06.1977  Lublin  
 60m 45.30 Łubek  Sławomir  68  Wisła  Puławy  02.05.1988  Puławy  
 
 61m 44.90 Smaga  Janusz  37  LZS  Chełm  08.10.1961  Chełm  
 62m 44.80  Przepiórka Łukasz 88   Wisła Puławy   01.05.2007  Stalowa Wola 

63m 44.61 Postój Bartosz 03  Start  Lublin  05.10.2019 Zamość  
 64m 44.48 Majewski  Zenon  57  Wisła  Puławy  18.07.1979  Puławy  
 65m 44.32 Misztal  Grzegorz  80  Wisła  Puławy  11.09.1999  Lublin  
 66m 44.12 Kopron  Witold  48  Wisła  Puławy  05.07.1972  Puławy  
 67m 43.98 Machniewski  Andrzej  56 Wisła  Puławy  30.09.1981  Puławy ?? 
 68m 43.56 Bartosik Tomasz 96  AZS AWF Biała Podl. 07.05.2016   
 69m 43.34 Gręda  Marek  59  Start  Lublin  04.06.1978  Lublin  
 70m 43.16 Bukowski  Dariusz  69  Start  Lublin  24.05.1987  Lublin 
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 71m 43.08 Warda  Mirosław  63  Start  Lublin  29.04.1981  Lublin 
 72m 43.06 Wiszniewski  Tadeusz  38 Start  Lublin  15.10.1967  Lublin  
 73m 42.99 Rodak  Łukasz  83  Wisła  Puławy  15.05.2001  Puławy  
 74m 42.94 Knez Artur 78   AZS UMCS Lublin            2014   
 75m 42.94 Żmuda Wojciech 01  AZS UMCS Lublin 06.07.2019 Puławy  
 76m 42.87 Szacoń  Stanisław  47  AZS  Lublin  23.05.1965  Lublin    
 77m 42.28 Soleniec  Józef  57  Wisła  Puławy  10.08.1974  Puławy  
 78m 42.73 Kłos  Eryk  92   Wisła  Puławy  16.06.2013 Puławy  
 79m 42.14 Banach  Wojciech  62  Start  Lublin  13.05.1979  Lublin  
 80m 42.06 Świech  Zdzisław  50  Wisła  Puławy  01.05.1968  Puławy  
 
 81m 41.96 Jerzak  Roman  24  WKS  Zamość             1953  ??  
 82m 41.94 Dacko  Bogdan  59  Start  Lublin  09.10.1978  Lublin  
 83m 41.90 Link  Włodzimierz  38  Budowlani  Lublin 11.10.1959  Lublin  
 84m 41.90 Socha Karol 00   AZS UMCS Lublin 10.06.2018 Lublin  
 85m 41.54 Poleszak  Piotr  71  Wisła  Puławy  28.05.1989  Lublin  
 86m 41.48 Antoszek  Mieczysław  50 AZS AWF Biała Podl. 12.10.1972  Biała Podlaska  
 87m 41.46 Dylert  Mariusz  64  Start  Lublin  23.10.1981  Lublin  
 88m 41.37 Sarzyniak Piotr 94  AZS UMCS Lublin 08.09.2012 Toruń  
 89m 41.32 Skulimowski Mikołaj 00  AZS UMCS Lublin 26.05.2019 Zamość  
 90m 41.26 Mikos  Mateusz  87  Wisła  Puławy  22.09.2005  Puławy  
 
 91m 41.17 Szczyrba Adrian 96  AZS UMCS Lublin 15.08.2020 Biała Podl.  
 92m 40.86 Kwieciński  Ryszard  46  Wisła  Puławy  01.05.1970  Puławy  
 93m 40.86 Szymczyk  Tomasz  83  Wisła  Puławy  03.05.2003  Lublin  
 94m 40.66 Mleko Rafael 04  AZS UMCS Lublin 18.06.2022 Hrubieszów 
 95m 40.62 Brodacki  Grzegorz  77  Start  Lublin  18.06.1995  Lublin  
 96m 40.40 Szychowski  Krzysztof  52 RAKS Biała Podlaska 27.04.1975  Biała Podlaska  
 97m 40.24 Malinowski  Dawid  85  AZS UMCS Lublin 06.09.2008  Częstochowa  
 98m 40.16 Piwowarski  Zdzisław  52 AZS AWF Biała Podl. 17.10.1971  Puławy  
 99m 39.28 Szamszur  Wojciech  76  Wisła  Puławy  17.05.1995  Puławy  
 100m 39.05 Spaczyński  Idzi  42  LZS  Pszczela  Wola 04.06.1961  Lublin 
  
 101m 39.05 Kuczyński  Jan  40  niest.  Zamość  21.10.1962  Chełm  
          

  Młodzieżowcy U 23 
 1m 78.54 Fajdek  Paweł  89  Agros  Zamość  17.07.2011 Ostrava  
 2m 65.87 Mazur Michał 99  Agros Zamość  04.10.2020 Warszawa  
 3m 63.64 Sochal  Grzegorz  78  Start  Lublin  30.09.2000 Warszawa  
 4m 60.42 Ogonowski  Radosław  87 Wisła  Puławy  26.05.2007 Zamość  
 5m 58.74 Usarek Jan 02   AZS UMCS Lublin 30.07.2022 Poznań   
 6m 57.74 Zielonka Adam 01  Wisła Puławy  19.09.2020 Puławy  
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 7m 57.55 Furtak Rafał 95   Wisła  Puławy  11.06.2017 Puławy  
 8m 57.09 Tuz Damian 97   Agros  Zamość  20.07.2018 Lublin  
 9m 56.68 Stuce  Dariusz  64  Start  Lublin  04.05.1985,  Lublin  
 10m 56.52 Żmuda  Tomasz  69  Start  Lublin  20.05.1990,  Lublin   
          

  Juniorzy U 20 
 1m 64.48 Fajdek  Paweł  89  Agros  Zamość  06.09.2008 Zamość  
 2m 58.98 Mazur Michał 99  Agros  Zamość  23.09.2018 Warszawa  
 3m 58.59 Ogonowski  Radosław  87 Wisła  Puławy  07.10.2006 Lublin  
 4m 58.38 Sochal  Grzegorz  78  Start  Lublin  05.07.1997  Lublin  
 5m 57.76 Usarek Jan 02   AZS UMCS Lublin 25.07.2020 Lublin  
 6m 57.74 Zielonka Adam 01  Wisła Puławy  19.09.2020 Puławy  
 7m 55.96 Błachowski  Bartłomiej  89 Agros  Zamość  31.05.2008  Biała Podlaska  
 8m 55.71 Grzywnowicz  Mateusz  86 Start  Lublin  03.09.2006 Lublin  
 9m 55.20 Żmuda  Tomasz  69  Start  Lublin  13.10.1988 Puławy  
 10m 54.22 Stuce  Dariusz  64  Start  Lublin  29.09.1983 Łódź  
          

  Juniorzy młodsi U 18 
 1m 52.38 Błachowski  Bartłomiej  89 Start  Lublin  27.05.2006 Biała Podlaska  
 2m 51.31 Sobiesiak Marcin 04  AZS UMCS Lublin 23.05.2021 Lublin  
 3m 48.70 Wolski  Tomasz  79  Wisła  Puławy  01.06.1996 Kielce  
 4m 47.97 Cebulak  Piotr  83  AZS  Lublin  25.08.2000 Wrocław  
 5m 46.92 Żmuda  Tomasz  69  Start  Lublin  21.09.1986 Poznań  
 6m 46.73 Aftyka Grzegorz 97  Wisła  Puławy  01.05.2014 Stalowa Wola  
 7m 46.54 Sochal  Mariusz  73  Start  Lublin  11.10.1990 Puławy  
 8m 45.90 Zimerman  Dariusz  59  Start  Lublin  26.09.1976 Lublin  
 9m 45.54 Sochal  Grzegorz  78  Start  Lublin  17.09.1995 Wrocław  
 10m 45.11 Furtak Rafał 95   Wisła  Puławy  26.09.2012 Stalowa Wola  
  
          

Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
      

Igrzyska Olimpijskie   
 NM el. Xxx  Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2012 Londyn  
 17 m el. 72.00 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2016 Rio  
          

Mistrzostwa Świata seniorów 
 11 m 75.20 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2011 Daegu  
   1 m 81.97 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2013 Moskwa  
   1 m 80.88 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2015 Pekin  
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   1 m 79.81 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2017 Londyn  
   1 m 80.50 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2019 Doha  
          

Mistrzostwa Europy seniorów 
   2 m 82.05 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2014 Zurych  
 1m 80.93 Fajdek Paweł 89  Agros Zamość  2016 Amsterdam  
   2 m 78.69 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2018 Berlin  
          

Akademickie Mistrzostwa Świata 
   1 m 78.14 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2011 Shenzehen  
   1 m 79.99 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2013 Kazań  
   1 m 80.05 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2015 Kwangiu/Korea/  
 1m 79.16 Fajdek Paweł 89  Agros Zamość  2017 Tajpej /TPE/  
          

Mistrzostwa Polski seniorów 
   1 m 53.68 Harmata Jan 25   OWKS Lublin  06.09.1953 Warszawa  
   8m 60.20 Sochal Grzegorz 78  Start  Lublin  01.07.2001 Bydgoszcz  
   7 m 60.63 Sochal Grzegorz 78  Start  Lublin  20.07.2002 Szczecin  
   6 m 62.61 Sochal Grzegorz 78  Start  Lublin  05.07.2003 Bielsko Biała  
   7 m 58.24 Sochal Grzegorz 78  Start  Lublin  03.07.2004 Bydgoszcz  
   3 m 70.86 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2009 Bydgoszcz  
   3 m 73.85 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2010 Bielsko Biała  
   2 m 77.87 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2011 Bydgoszcz  
   1 m 80.32 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2012 Bielsko Biała  
   3 m 75.22 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2013 Toruń  
   1 m 78.80 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2014 Szczecin  
   7 m 61.27 Rauhut Norbert 90  Agros Zamość   2014 Szczecin  
   1 m 79.54 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2015 Kraków  
   1 m 81.97 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2016 Bydgoszcz  
   2 m 78.54 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2017 Białystok  
   8 m 50.59 Szalast Maciej 93  AZS UMCS Lublin  2017 Białystok  
   2 m 80.14 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2018 Lublin  
   7 m 57.04 Tuz Damian 97   Agros Zamość   2018 Lublin  
   1 m 78.61 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość   2019 Radom  
   3 m 68.50 Rogowski Arkadiusz 93  Agros Zamość   2019 Radom  
   4 m 60.84 Mazur Michał 99  Agros Zamość   2019 Radom  
   4 m 69.43 Rogowski Arkadiusz 93  Agros Zamość   2020 Włocławek  
   6 m 65.63 Mazur Michał 99  Agros Zamość   2020 Włocławek  
   6 m 67.07 Mazur Michał 99  Agros Zamość   2021 Poznań  
   7 m 63.43 Rogowski Arkadiusz 93  Agros Zamość   2021 Poznań  
   6 m 67.39 Mazur Michał 99  Agros Zamość   2022 Suwałki   
    7 m 65.37 Rogowski Arkadiusz 93  Agros Zamość   2022 Suwałki  
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Kategoria młodzieżowa U23 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U 23 
   8 m 66.50 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2009 Kowno  
   1 m 78.54 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2011 Ostawa  
          

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
   8 m 50.80 Żmuda Tomasz 69  Start Lublin  1990 Kielce  
   7 m 59.41 Sochal Grzegorz 78  Start Lublin  1998 Lublin  
   7 m 58.43 Sochal Grzegorz 78  Start Lublin  1999 Wrocław  
   6 m 63.56 Sochal Grzegorz 78  Start Lublin  2000 Poznań  
   8 m 49.85 Cebulak  Piotr  83  AZS Lublin  2003 Bielsko Biała  
   7 m 50.84 Grzywnowicz  Mateusz  86 Start Lublin  2006 Toruń  
   4 m 58.75 Ogonowski  Radosław  87 Wisła Puławy  2007 Słupsk  
   7 m 54.82 Grzywnowicz  Mateusz  86 Start Lublin  2007 Słupsk  
   5 m 55.05 Grzywnowicz  Mateusz  86 Start Lublin  2008 Grudziądz  
   1 m 70.92 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2009 Bielsko Biała  
   1 m 73.24 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2010 Kraków  
   1 m 71.70 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2011 Gdańsk  
   8 m 44.96 Borowiec  Dominik  92  Start Lublin  2012 Radom  
   7 m 50.16 Szalast Maciej 93  AZS UMCS Lublin 2014 Inowrocław  
   8 m 55.82 Szalast Maciej 93  AZS UMCS Lublin 2015 Białystok  
   5 m 56.51 Furtak Rafał 95   Wisła Puławy  2017 Suwałki  
   2 m 61.73 Mazur Michał 99  Agros Zamość  2019 Lublin  
   8 m 50.94 Tuz Damian 97   Agros Zamość  2019 Lublin  
   1 m 63.16 Mazur Michał 99  Agros Zamość  2020 Biała Podlaska  
   1 m 63.39 Mazur Michał 99  Agros Zamość  2021 Suwałki  
   5 m 57.53 Zielonka Adam 01  Wisła Puławy  2021 Suwałki  

  5 m 58.74 Usarek Jan 02   AZS UMCS Lublin 2022 Poznań 
 

 
Juniorzy U20 

          

Misrrzostwa Świata juniorów U 20 
   4 m 75.31 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2008 Bydgoszcz  
          

Mistrzostwa Polski juniorów U 20 
   2 m 57.12 Warchulski  Marek  43  LZS Rejowiec  1962 Poznań 6 kg 
   5 m 49.28 Stuce  Dariusz  64  Start Lublin  1983 Zielona G.7 kg 
   5 m 50.30 Żmuda Tomasz 69  Start Lublin  1988 Piła 7 kg 
   7 m 48.28 Sochal Mariusz 73  Start Lublin  1992 Kielce 7 kg 
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   6 m 50.08 Życki  Krzysztof  75  Start Lublin  1994 Kielce 7 kg 
   5 m 57.08 Sochal Grzegorz 78  Start Lublin  1997 Poznań 7 kg 
   8 m 50.52 Wolski  Tomasz  79  Wisła Puławy  1997 Poznań 7 kg 
   8 m 52.98 Wolski  Tomasz  79  Wisła Puławy  1998 Bydgoszcz7 kg 
   7 m 46.51 Stadnik  Hubert  81  Start Lublin  2000 Wrocław7 kg 
   5 m 58.37 Ogonowski  Radosław  87 Wisła Puławy  2005 Bydgoszcz 6 kg 
   6 m 58.65 Błachowski  Bartłomiej  89 Agros Zamość  2007 Biała Podl. 6 kg 
   1 m 74.89 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  2008 Toruń   6 kg 
   3 m 62.14 Błachowski  Bartłomiej  89 Agros Zamość  2008 Toruń   6 kg 
   8 m 55.47 Furtak Rafał 95   Wisła Puławy  2013 Kraków   6 kg 
   3 m 61.38 Furtak Rafał 95   Wisła Puławy  2014 Toruń   6 kg 
   6 m 59.76 Aftyka Grzegorz 97  Wisła Puławy  2016 Suwałki   6 kg 
   1 m 67.10 Mazur Michał 99  Agros Zamość  2018 Włocławek 6 kg 
   6 m 62.20 Usarek Jan 02   AZS UMCS Lublin 2020 Radom   6 kg 
   7 m 60.76 Zielonka Adam 01  Wisła Puławy  2020 Radom   6 kg 
   4 m 65.89 Usarek Jan 02   AZS UMCS Lublin 2021 Lublin 6kg 
   8 m  57.20 Postój Bartosz 03  Start Lublin  2021 Lublin 6kg 
   2 m 61.50 Sobiesiak Marcin 04  AZS UMCS Lublin 2022 Radom 6kg   

   
 

Juniorzy młodsi U18 
       

Mistrzostwa Polski juniorów młodszych U 18 
   7 m 45.64 Soleniec  Józef  57  Wisła Puławy  1974 Poznań   6 kg 
   4 m 51.72 Żmuda Tomasz 69  Start Lublin  1986 Spała   5 kg 
   6 m 50.08 Życki  Krzysztof  75  Start Lublin  1994 Kielce   5 kg 
   7 m 50.52 Sochal Grzegorz 78  Start Lublin  1995 Poznań   5 kg 
   7 m 45.78 Stadnik  Hubert  81  Start Lublin  1998 Wrocław 5 kg 
   7 m 49.89 Cebulak  Piotr  83  AZS Lublin  2000 Bielsko B. 5 kg 
   2 m 61.50 Ogonowski  Radosław  87 Wisła Puławy  2004 Zielona G.5 kg 
   5 m 59.43 Borowiec  Dominik  92  Start Lublin  2009 Kraków   5 kg 
   5 m 62.32 Furtak Rafał 95   Wisła Puławy  2011 Płock   5 kg 
   1 m 64.83 Furtak Rafał 95   Wisła Puławy  2012 Kraków   5 kg 
   7 m 57.88 Usarek Jan 02   Wisła Puławy  2018 Chorzów 5 kg 
   4 m 63.82 Usarek Jan 02   Wisła Puławy  2019 Poznań   5 kg 
   7 m 58.72 Postój Bartosz 03  Start Lublin  2019 Poznań   5 kg 
   2 m 63.32 Postój Bartosz 03  Start Lublin  2020 Radom 5 kg 
    F NM Sobiesiak Marcin 04  AZS UMCS Lublin 2020 Radom  5kg 
   3 m  59.21 Sobiesiak Marcin 04  AZS UMCS Lublin 2021 Włocławek  5kg 
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Młodzicy U16 
 

Mistrzostwa Polski młodzików U 16 

   2 m 42.44 Skulimowski Marek 69  Start Lublin  1984 Bydgoszcz 5 kg 
   6 m 29.84 Ozonek Dariusz 72  Start Lublin  1987 Poznań 5kg 
   5 m 43.00 Sochal Grzegorz 78  Start Lublin  1993 Łódź   5 kg 
   8 m 32.88 Misztal  Grzegorz  80  Wisła Puławy  1994 Poznań   5 kg 
   6 m 42.00 Misztal  Grzegorz  80  Wisła Puławy  1995 Kielce   5 kg 
   1 m 51.48 Błachowski  Bartłomiej  89 Start Lublin  2003 Słubice   5 kg 
   1 m 60.34 Błachowski  Bartłomiej  89 Start Lublin  2004 Świecie   5 kg 
   5 m 51.98 Borowiec  Dominik  92  Start Lublin  2006 Siedlce   5 kg 
   1 m 61.49 Borowiec  Dominik  92  Start Lublin  2007 Słubice   4 kg 
   1 m 58.38 Furtak Rafał 95   Wisła Puławy  2009 Zamość   4 kg 
   1 m 57.96 Furtak Rafał 95   Wisła Puławy  2010 Toruń   5 kg 
   7 m 45.37 Żmuda Wojciech 01  AZS Lublin  2016 Słubice   5 kg 
   5 m 49.52 Usarek Jan 02   Wisła Puławy  2017 Biała Podl.5 kg 
   1 m 44.89 Postój Bartosz 03  Start Lublin  2018 Bełchatów 5 kg 
   1 m 51.19 Sobiesiak Marcin 04  AZS UMCS Lublin 2019 Tarnów   5 kg 

  8 m 44.10 Łoboda Kacper 07  AZS UMCS Lublin 2022 Lublin 
          

Rekordy Stadionów Lubelszczyzny 
 Lublin  80.26 NOWICKI Wojciech 89  Podlasie Białystok 20.07.2018   
 Biała Podlaska 79.68 Fajdek Paweł 89  Agros Zamość  31.08.2013   
 Zamość  70.13 Pałyszko Maciej 78  KKL Kielce  06.09.2008   
 Puławy  60.89 Walczak Mariusz 71  AZS Warszawa  21.06.2014   
 Hrubieszów 52.82 Furtak Rafał 95   Wisła Puławy  16.05.2015  
  
          

Rekordy klubów Lubelszczyzny 
  83.93 Fajdek  Paweł  89  Agros  Zamość  09.08.2015 Szczecin  
  64.28 Sochal  Grzegorz  78  Start  Lublin  29.09.2003  Lublin  
  60.69 Ogonowski  Radosław  87 Wisła  Puławy  09.06.2012 Lublin  
  58.72 Szalast Maciej 93  AZS UMCS Lublin 22.05.2016 Łódź  
  54.64 Kudelski  Władysław  43 AZS AWF Biała Podl. 12.10.1972  Biała Podlaska  
  53.78 Warchulski  Marek  43  niest. Chełm  10.10.1965 Chełm  
  48.52 Lewosz  Alfred  50  Unia  Hrubieszów 27.04.1975  Hrubieszów  
          

Rekordy Polski seniorów 
  55.83 Harmata Jan 25   OWKS Lublin  21.09.1953 Warszawa  
  83.48 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  23.08.2014 Warszawa  
  83.93 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  15.08.2015 Szczecin  
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Historia rekordu województwa 
  37.32 Grossy Marian 29  OWKS Lublin  13.07.1952 Lublin  
  39.09 Jerzak Roman 24  KS Zamość  1953   
  41.96 Jerzak Roman 24  KS Zamość  1953   
  53.68 Harmata Jan 25   OWKS Lublin  06.09.1953 Warszawa  
  55.83 Harmata Jan 25   OWKS Lublin  21.09.1953 Warszawa  
   rekord nie uznany przez LOZLA        
  43.79 Król Alfons 17   Start   1956   
  43.98 Król Alfons 17   Start lublin  1957   
  45.99 Król Alfons 17   Start lublin  1960   
  47.59 Czerniawski Ryszard  LZS Rejowiec  1961   
  50.19 Warchulski Marek 43  LZS Rejowiec  25-26.05.62 Lublin  
  53.96 Warchulski Marek 43  LZS Rejowiec  16.10.1962 Kielce  
  55.84 Warchulski Marek 43  LZS Rejowiec  23.06.1963 Lublin  
   rekord nie uznany przez LOZLA       
  54.58 Zdybel  Aleksander  40  Start lublin  19.09.1965 Lublin  
  56.00 Zdybel  Aleksander  40  Start lublin  05.06.1966 Lublin  
   rekord nie uznany przez LOZLA -brak zgłoszenia próby bicia rekordu     
  55.10 Zdybel  Aleksander  40  Start  Lublin  03.09.1967 Lublin  
  55.32 Zimerman  Dariusz  59  Start  Lublin  31.08.1980 Puławy  
  56.68 Stuce  Dariusz  64  Start  Lublin  04.05.1985 Lublin  
  58.38 Sochal Grzegorz 78  Start  Lublin  19.09.1998 Lublin  
  60.58 Sochal Grzegorz 78  Start  Lublin  29.05.1999 Lublin  
  63.56 Sochal Grzegorz 78  Start  Lublin  02.09.2000 Poznań  
  64.28 Sochal Grzegorz 78  Start  Lublin  29.09.2003 Lublin  
  64.58 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  06.09.2008 Zamość  
  72.36 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  05.09.2009 Kraków  
  76.07 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  04.09.2010 Kraków  
  78.54 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  17.07.2011 Ostrawa  
  81.39 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  05.06.2012 Montreuil  
  82.27 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  21.08.2013 Dubnica  
  83.48 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  03.08.2014 Warszawa  
  83.93 Fajdek  Paweł  89  Agros Zamość  15.08.2015 Szczecin 
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RZUT OSZCZEPEM MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 
 

Oszczep 800 g stary typ  do 1986 r. 

Seniorzy 
 1m 81.70 Górak  Stanisław  59   Agros  Chełm  24.05.1980  Zabrze  
 2m 77.70 Hrynkiewicz  Jerzy  58  AZS AWF Biała Podl. 27.08.1983  Poznań  
 3m 75.50 Borodziej  Czesław  51  LZS  Zamość  10.10.1970  Ostrowiec  
 4m 75.50 Klinszport  Marek  56  Unia  Hrubieszów 12.07.1976  Warszawa  
 5m 71.64 Klin  Eugeniusz  60  AZS AWF Biała Podl. 31.08.1985  Lublin  
 6m 70.32 Sokołowski  Jacek  40  Start  Lublin           .1962  ??  
 7m 69.76 Mazurek  Kazimierz  63  Start  Lublin  31.08.1985  Debreczyn  
 8m 69.04 Kwieciński  Ryszard  46  Start  Lublin  07.10.1967  Warszawa  
 9m 68.94 Rutkowski  Tadeusz  49  Wisła  Puławy  14.09.1970  Lublin  
 10m 68.84 Drozd  Roland  31  Budowlani  Lublin         .1960  ?? 
  
 11m 68.76 Molenda  Roman  55  Start  Lublin  16.09.1978  Lublin  
 12m 68.34 Sroka  Zdzisław  56  SZS-AZS  Lublin  09.07.1977  Lublin  
 13m 67.38 Włodek  Mieczysław  51 Start  Lublin  31.05.1975  Kraków  
 14m 66.00 Frańczak  Piotr  54  MKS- AZS Lublin 17.05.1974  Puławy  
 15m 64.44 Jędrejek  Henryk  41  Start  Lublin  14.05.1967  Lublin  
 16m 64.10 Porzuc  Sławomir  58  AZS  AR  Lublin  10.05.1981  Lublin  
 17m 64.08 Pyźlak  Krzysztof  57  AZS AWF Biała Podl. 19.05.1979  Biała Podlaska  
 18m 63.56 Szkałuba  Krzysztof  68  MKS  Chełm  23.08.1986  Spała  
 19m 63.46 Pyndryk  Andrzej  66  SKS  Biała  Podlaska 22.06.1986  Łódź  
 20m 63.16 Bukowski  Bernard  67  Start  Lublin  30.08.1986  Lublin  
 
 21m 63.00 Bukowski  Dariusz  69  Start  Lublin  23.05.1987  Lublin  
 22m 62.92 Mankiewicz  Tadeusz  54 Wisła  Puławy  29.09.1974  Lublin  
 23m 62.60 Wrona  Stanisław  29  Budowlani  Lublin        .1960  ??  
 24m 62.52 Makulec  Stanisław  ??  WKS  Zamość  01.10.1958  Lublin  
 25m 62.42 Nieścior  Stanisław  52  Start  Lublin  06.07.1972  Lublin  
 26m 62.40 Suszek  Jerzy  47  Wisła  Puławy  29.05.1971  Puławy  
 27m 62.32 Karawajczyk  Eugeniusz  58 AZS AWF Biała Podl. 02.06.1979   Białystok  
 28m 62.24 Botyński  Jan  54  AZS AWF Biała Podl. 18.05.1978  Kraków  
 29m 62.20 Smaga  Janusz  37  LZS  Chełm  06.07.1968  Szczecinek  
 30m 62.12 Łagowski  Ryszard  52  RAKS Biała Podlaska 10.05.1975  Biała Podlaska  
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 31m 61.90 Urban  Zygmunt  65  AZS AWF Biała Podl. 24.05.1986   Białystok  
 32m 61.58 Tor  Aleksander  54  MKS- AZS Lublin 06.10.1973   Kraśnik  
 33m 61.12 Dołgan  Ryszard  47  Start  Lublin  12.09.1965  Łódź  
 34m 60.62 Grzebinoga  Janusz  56  AZS  Lublin  29.08.1976  Stalowa  Wola  
 35m 60.60 Wypych  Jan  35  LZS  Zwierzyniec 09.07.1961  Chełm  
 36m 59.88 Szala  Sławomir  69  Unia  Hrubieszów 07.06.1987  ??  
 37m 59.84 Rosłoniewski  Stefan  32 Motor  Lublin  20.09.1961  Lublin  
 38m 59.78 Ślusarz  Mirosław  68   Stal  Kraśnik  21.06.1986  Lublin  
 39m 59.42 Kołtuniuk  Ryszard  57   Agros  Chełm  05.06.1976  Lublin  
 40m 58.76 Poziomkowski  Janusz  43 AZS  Lublin  04.06.1966  Lublin 
  
 41m 58.60 Kowalczyk  Wiesław  47  SZS-AZS  Lublin            .1979  ??  
 42m 58.49 Prejs  Lech  ??    Start  Parczew  03.10.1954  Lublin  
 43m 58.24 Sar  Mieczysław  53  AZS AWF Biała Podl. 01.07.1973  Puławy  
 44m 58.18 Taras  Janusz  54  MKS- AZS Lublin 10.10.1971  Puławy  
 45m 58.14 Rój  Zdzisław  54  Start  Lublin  29.05.1975   Kraśnik  
 46m 58.08 Kozielski  Artur  67  Unia  Hrubieszów 28.06.1986  Poznań  
 47m 57.92 Joński  Jerzy  66   Wisła  Puławy  21.06.1985  Lublin  
 48m 57.86 Majewski  Ryszard 59   Start  Lublin  20.06.1976  Tarnów  
 49m 57.80 Abraszek  Zbigniew  44  AZS  Lublin  25.06.1966  Lublin  
 50m 57.80 Sumorek  Leszek  55  Start  Lublin  03.08.1974  Kalisz  
 
 51m 57.64 Styk  Roman  48  Motor  Lublin  04.06.1966  Lublin  
 52m 57.58 Stachnio  Jarosław  54  Wisła  Puławy  01.05.1973  Puławy  
 53m 57.45 Kwieciński  Zenon  39  LZS  Garbów  27.05.1961  Łuków  
 54m 57.44 Łęcki  Robert  53   Stal  Kraśnik            .1974  ??  
 55m 57.42 Sarata  Stanisław  41  Avia  Świdnik  17.06.1967  Lublin  
 56m 57.22 Olech  Waldemar  50  LZS  Lublin  powiat 05.06.1971  Lublin  
 57m 57.12 Danił  Wojciech  66  Start  Lublin  16.06.1985  Lublin  
 58m 57.01 Nowak Antoni 14  OWKS  Lublin  28.09.1952 Warszawa 

59m 56.90 Batranko  Marian  48  Start  Lublin  12.10.1967  Lublin  
 60m 56.80 Rybak  Robert  62  Start  Lublin  03.05.1980  Lublin 
  
 61m 56.63 Malikowski  Gustaw  ??  Motor  Lublin  23.06.1963  Lublin 
 62m 56.48 Dmowski  Zigniew  52  Start  Lublin  04.10.1970  Lublin  
 63m 56.28 Kwieciński  Zbigniew  ?? LZS  Puławy            .1960  ??  
 64m 56.18 Sergiej  Tadeusz  39  AZS  Lublin  28.05.1964  Lublin  
 65m 56.16 Mierzejewski  Bogusław  39 Wisła  Puławy  02.05.1969  Lublin  
 66m 56.04 Pałys  Kazimierz  49  Start  Lublin  27.04.1968  Chełm  
 67m 55.72 Wujec  Leon  49  LZS  Chełm  27.04.1968  Chełm  
 68m 55.70 Pyszniak  Krzysztof  53  SZS-AZS  Lublin  14.07.1976  Poznań  
 69m 55.54 Milanowski  Janusz  56  SZS-AZS  Lublin  22.05.1977  Lublin  
 70m 55.40 Świst  Stanisław  47  Łada  Biłgoraj  25.04.1965  Biłgoraj 
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 71m 55.40 Żurek  Stanisław  48  AZS  Lublin  24.09.1969  Debreczyn  ??  
 72m 55.40 Świst    Łada  Biłgoraj             1965   
 73m 55.32 Pabiś  ??     ??   LZS  Zamość ?  10.06.1962  ?? t. Zam. 98 
 74m 55.22 Kiełczewski  Krzysztof  62 Agros  Chełm  09.07.1979  Bydgoszcz  
 75m 55.20   Wójcik  Stanisław  46  LZS  Bychawa  20.09.1970  Pszczela  Wola  
 76m 55.20 Kwiecień  Michał  57  AZS  PL  Lublin  16.05.1980  Lublin  
 77m 55.07 Jachymek  Stanisław  61 AZS UMCS Lublin 10.05.1983  Warszawa  
 78m 54.80 Zabiegły T.   Avia Świdnik  1963   
 79m 54.70 Wąsiel  Józef  49  LZS  Hrubieszów 22.07.1969  Puławy  
 80m 54.70 Tylus  Ryszard  63  LZS  Lublin  01.06.1983  Pszczela  Wola 
  
 81m 54.23 Zaworski  Stanisław  ??  LZS  Lublin  powiat 04.09.1955  Lublin  
 82m 54.12 Jurczuk  Eugeniusz  54  SZS-AZS  Lublin  26.10.1975  Lublin  
 83m 54.12 Karwat  Roman  59  Start  Lublin  04.09.1977  Lublin  
 84m 54.10 Stelmaszczuk  Stanisław  52 MKS- AZS Lublin 09.10.1973  Chełm  
 85m 54.08 Winogrodzki  Grzegorz  65 Unia  Hrubieszów 28.05.1983  Kraków  
 86m 54.02 Cieśla  Dariusz  58  Wisła  Puławy  05.10.1975  Lublin  
 87m 53.98 Pałys  Kazimierz  48  Start  Lublin  12.10.1967 Lublin  
 88m 53.85 Kalbowiak M.   AZS   1963   
 89m 53.82 Melchior  Adam  49  Start  Lublin  12,10.1967 Lublin  
 90m 53.74 Wołodko  Szczepan  42  LZS  Radzyń  15,09.1968 Radzyń 
  
 91m 53.68 Przepiórka Sławomir 60  Wisła  Puławy  1979   
 92m 53.46 Winiarski Zbigniew 56  Stal Kraśnik   05,05.1974 Zamość  
 93m 53.42 Iwko Bogdan 49  MKS Chełm  04.05.1969 Biała Podlaska  
 94m 53.34 Stachyra  Stanisław  36  LZS  Krasnystaw 13,06.1968 Chełm  
 95m 53.28 Dąbski Jan 53   SZS-AZS Lublin  22.05.1977 Lublin  
 96m 53.20 Kwiatkowski Andrzej 50  LZS Bełżyce  01.05.1969 Bełżyce  
 97m 53.20 Wójcik Stanisław 46  LZS Bychawa  28.09.1969 Pszczela Wola  
 98m 53.00 Karpowicz Józef 44  Unia  Hrubieszów 07,05.1967   
 99m 53.00 Kopacz Sylwester 52  LZS Lubartów  10.05.1970 Lubartów  
  
           

  Młodzieżowcy U 23 
 1m 81.70 Górak  Stanisław  59   Agros  Chełm  24.05.1980  Zabrze  
 2m 75.50 Borodziej  Czesław  51  LZS  Zamość  10.10.1970  Ostrowiec  
 3m 75.50 Klinszport  Marek  56  Unia  Hrubieszów 12.07.1976  Warszawa  
 4m 71.72 Hrynkiewicz  Jerzy  58  AZS AWF Biała Podl. 22.06.1980 Białystok  
 5m 70.32 Sokołowski  Jacek  40  Start  Lublin            .1962  ??  
 6m 69.76 Mazurek  Kazimierz  63  Start  Lublin  31.08.1985  Debreczyn  
 7m 69.04 Kwieciński  Ryszard  46  Start  Lublin  07.10.1967  Warszawa  
 8m 68.94 Rutkowski  Tadeusz  49  Wisła  Puławy  14.09.1970  Lublin  
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 9m 68.34 Sroka  Zdzisław  56  SZS-AZS  Lublin  09.07.1977  Lublin  
 10m 67.30 Włodek  Mieczysław  51 Start  Lublin  01.07.1973 Lublin  
 
          

  Juniorzy U 20 
 1m 77.06 Górak  Stanisław  59   Agros  Chełm  13.05.1978 Warszawa  
 2m 75.50 Borodziej  Czesław  51  LZS  Zamość  10.10.1970  Ostrowiec  
 3m 67.40 Klinszport  Marek  56  Unia  Hrubieszów 04.10.1975 Sieraków  
 4m 66.00 Frańczak  Piotr  54  MKS- AZS Lublin 17.05.1974  Puławy  
 5m 63.56 Szkałuba  Krzysztof  68  MKS  Chełm  23.08.1986  Spała  
 6m 63.16 Bukowski  Bernard  67  Start  Lublin  30.08.1986  Lublin  
 7m 63.00 Bukowski  Dariusz  69  Start  Lublin  23.05.1987  Lublin  
 8m 62.68 Włodek  Mieczysław  51 Start  Lublin  22.08.1970 Puławy  
 9m 62.28 Mankiewicz  Tadeusz  54 Wisła  Puławy  17.05.1973 Puławy  
 10m 62.10 Mazurek  Kazimierz  63  Start  Lublin  25.09.1982 Lublin  
 
          

  Juniorzy młodsi U 18 
 1m 67.10 Borodziej  Czesław  51  LZS  Zamość  12.10.1968 Lublin  
 2m 65.96 Górak  Stanisław  59   Agros  Chełm  10.09.1976 Kraków  
 3m 62.52 Makulec  Stanisław  ??  WKS  Zamość  01.10.1958  Lublin  
 4m 60.08 Pyndryk  Andrzej  66  SKS  Biała  Podlaska 25.07.1983 Wrocław  
 5m 59.14 Bukowski  Dariusz  69  Start  Lublin  18.08.1986 Spała  
 6m 59.00 Klinszport  Marek  56  Unia  Hrubieszów 08.09.1973 Puławy  
 7m 58.18 Taras  Janusz  54  MKS-AZS Lublin  10.10.1971 Puławy  
 8m 57.86 Majewski  Ryszard 59   Start  Lublin  20.06.1976 Tarnów  
 9m 57.62 Szala  Sławomir  69  Unia  Hrubieszów 29.06.1986 Poznań  
 10m 57.42 Bukowski  Bernard  67  Start  Lublin  22.09.1984  Lublin  
          
          
          

Oszczep 800 g  nowy typ od 1986 r. 

  Seniorzy 

 1m 81.21 Kwaśniewski Mateusz 95 AZS UMCS Lublin 19.06.2021 Płock  
 2m 77.82 Roszkowski  Mariusz  75 AZS AWF Biała Podl. 03.07.1999  Kraków  
 3m 68.88 Rój  Tomasz  81   Start  Lublin  20.07.2002  Szczecin  
 4m 66.00 Orzechowski  Grzegorz  74 AZS AWF Biała Podl. 27.08.1994  Lublin  
 5m 65.41 Poniatowski Mateusz 92 KS AZS-AWF Biała Podlaska10.05.2014 Biała Podlaska  
 6m 64.80 Urbański Mateusz 86  Start Lublin  05.07.2005 Bydgoszcz  
 7m 64.04 Bukowski  Dariusz  69  Start  Lublin  17.09.1995  Wrocław  
 8m 63.86 Klin  Eugeniusz  60  AZS AWF Biała Podl. 21.06.1987  Lublin  
 9m 63.44 Mazurek  Kazimierz  63  Start  Lublin  02.08.1986  Lublin  
 10m 62.74 Danił  Wojciech  66  Start  Lublin  12.08.1995  Warszawa 
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 11m 62.20 Waśniewski  Marcin  68  AZS AWF Biała Podl. 10.07.1993  Lublin  
 12m 61.48 Czyżewski  Piotr  70  Start  Lublin  13.05.1989  Lublin  
 13m 60.60 Żelazko  Paweł  72  LZS  Potoczek  28.05.1991  Stalowa  Wola  
 14m 60.28 Kamiński  Dariusz  69  AZS AWF Biała Podl. 03.05.1990   Białystok  
 15m 59.58 Łukasik  Sławomir  72  Start  Lublin  23.06.1990  Kielce  
 16m 59.28 Juda  Mirosław  69  AZS AWF Biała Podl. 02.06.1991   Białystok  
 17m 59.10 Szkałuba  Krzysztof  68  MKS  Chełm  26.07.1987   Bielsko  Biała  
 18m 59.10 Węgrzyn  Paweł  80  Start  Lublin  19.08.2001  Gdańsk  
 19m 58.58 Michalczyk  Marcin  83  Unia  Hrubieszów 24.05.2003  Lublin  
 20m 58.12 Rusiecki  Krzysztof  77  Wisła  Puławy  18.05.1996  Kielce 
  
 21m 57.46 Nowakowski Mateusz 89 niest. Lublin  12.05.2012 Lublin  
 22m 57.41 Gontarz Paweł 92  Agros Zamość  14.07.2012 Puławy  
 23m 57.24 Szyfer  Wojciech  75  Start  Lublin  30.05.1992  Lublin  
 24m 56.22 Breczko  Grzegorz  78  AZS AWF Biała Podlaska04.07.1998  Wrocław  
 25m 56.22 Szala  Sławomir  69  Unia  Hrubieszów 09.08.1987  Poznań  
 26m 55.09 Kalwat  Przemysław  86  Agros  Zamość  18.05.2008 Lublin  
 27m 54.93 Spas  Piotr  78   AZS AWF Biała Podl. 10.05.2003  Biała Podlaska  
 28m 54.59 Cichoński  Przemysław  82 Start  Lublin  11.06.2000 Lublin  
 29m 54.50 Partyka  Konrad  90  Agros  Zamość  05.10.2008 Lublin  
 30m 54.20 Gustyn  Zbigniew  70   Stal  Kraśnik  24.06.1989  Lublin  
 
 31m 53.84 Bukowski  Bernard  67  Start  Lublin  17.07.1987  Lublin  
 32m 53.62 Więch Robert 76  AZS AWF Biała-Podlaska14.06.1997 Lublin  
 33m 53.46 Bukowski Przemysław 02 Start Lublin  12.09.2020 Radom  
 34m 53.27 Sadowski  Mateusz  87  AZS AWF Biała Podl. 09.05.2009 Biała Podl.  
 35m 53.26 Kozielski  Sławomir  67  Unia  Hrubieszów 02.08.1986  Lublin  
 36m 52.94  Danił Przemysław 89  Start Lublin  14.05.2011 Lublin  
 37m 52.84 Jaworski  Jarosław  73  AZS  Lublin  13.06.1992  Lublin  
 38m 52.79 Mularczyk  Piotr  84  AZS AWF Biała Podl. 29.05.2004  Biała Podlaska  
 39m 52.72 Plewka  Piotr  73  Wisła  Puławy  29.09.1990  Lublin  
 40m 52.72 Popławski  Dariusz  69  Orlęta  Dęblin  01.06.1991  Dęblin  
 
 41m 52.46 Pydyś Jakub 95   MKL Nefryt Lubartów 07.09.2013 Lublin  
 42m 52.19 Borysiewicz  Marek  82  Wisła  Puławy  09.06.2001 Lublin  
 43m 52.09 Słowik Marcin 96  AZS UMCS Lublin 29.08.2013 Łódź  
 44m 51.74 Sajkowski  Matesz  87  AZS AWF Biała Podl. 18.05.2008 Lublin  
 45m 51.68 Siedlecki  Mateusz  88  Wisła  Puławy  17.06.2006  Zamość  
 46m 51.60 Tomczyk Łukasz 93  niest. Lublin  27.05.2017 Łódź  
 47m 51.59 Furtas Filip 98   AZS UMCS Lublin 20.05.2018 Lublin  
 48m 51.48 Bielecki Marcin 98  MKS Unia Hrubieszów 12.09.2018 Stalowa Wola  
 49m 51.41 Masiukiewicz  Łukasz  89 Mechanik  Włodawa 04.05.2008 Zamość  
 50m 51.34 Mazurek  Jacek  71  Start  Lublin  17.06.1988  Lublin  
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 51m 51.32 Lada Marcin 01    Wisła Puławy  23.05.2021 Lublin  
 52m 51.30 Tokarski Kamil 89  AZS AWF Biała Podl. 05.05.2012 Biała Podl.  
 53m 51.18 Wilhelm  Grzegorz  71   AZS AM  Lublin  28.05.1994  Biała Podlaska  
 54m 50.96 Furtak  Grzegorz  69  Wisła  Puławy  23.05.1989  Puławy  
 55m 50.84 Nawrocki  Mariusz  77  Wisła  Puławy  05.06.1993  Lublin  
 56m 50.77 Kalwat Przemysław 86  AZS AWF Biała Podl. 24.06.2007 Biała Podlaska  
 57m 50.26 Kasprzak  Krzysztof  73  Start  Lublin  12.06.1991  Lublin  
 58m 50.15 Wachowicz  Jerzy  71  Unia  Hrubieszów 11.10.1988  ??  
 59m 49.96 Joński  Grzegorz  79  Wisła  Puławy  26.08.1999  Puławy  
 60m 49.90  Modzelewski Sebastian 88 AZS AWF Biała Podl. 28.05.2011 Zamość  
 
 61m 49.86 Kowalik  Zbigniew  71  Start  Lublin  17.06.1988  Lublin  
 62m 49.79 Budnik  Marcin  86  AZS AWF Biała Podl. 24,06.2007 Biała Podlaska  
 63m 49.76 Jędrzejewski  Wojciech  76 Unia  Hrubieszów 05.05.1994  ??  
 64m 48.96 Wolski  Tomasz  79  Wisła  Puławy  26.09.1996  Puławy  
 65m 48.75  Kozyra Robert 87  niest. Lublin  14.05.2011 Lublin  
 66m 48.70 Łaszczak  Edward  73  Orlęta  Dęblin  07.05.1994  Puławy  
 67m 48.68 Bednarz  Robert  69  MKS     ???  06.05.1988  ??  
 68m 48.60 Ziemski  Jerzy  58  Wisła  Puławy  14.06.1989  Puławy  
 69m 48.51 Kisiel  Paweł  90  Mechanik  Włodawa 23.05.2009 Siedlce  
 70m 48.30 Balcerzak  Tomasz  75  Orlęta  Dęblin  23.05.1997  Dęblin 
  
 71m 48.28 Gembala  Krzysztof  72  Start  Lublin  10.06.1989  Biała Podlaska  
 72m 48.10  Kozak Mirosław 92  Wisła Puławy  14.05.2011 Lublin  
 73m 48.10 Dras Marcin 92   AZS UMCS Lublin 06.06.2010 Lublin  
 74m 48.06 Skoczek  Mariusz  73  Wisła  Puławy  11.10.1990  Puławy  
 75m 47.96 Szabelski  Krzysztof  67  Wisła  Puławy  04.06.1988  Lublin  
 76m 47.94 Pączek  Mariusz  75  Start  Lublin  09.05.1992  Lublin  
 77m 47.80 Drygiel  Dariusz  70   AZS PL  Lublin  07.05.1994  Puławy  
 78m 47.74 Jędrych Kamil 88  Wisła  Puławy  27.05.2006 Kielce  
 79m 47.62 Hodun  Michał  83  LKS  Terespol  14.08.2001  Zamość  
 80m 47.61 Hukowski Tomasz 88  Unia  Hrubieszów 06.05.2006 Biała Podlaska 
  
 81m 47.59  Szczepaniak Jakub 93  Wisła Puławy  30.04.2011 Kielce  
 82m 47.55 Kłos Eryk 92   Wisła  Puławy  12.09.2010 Lublin  
 83m 47.51 Bałtowicz  Bartłomiej  85 AZS AWF Biała Podlaska15.05.2004 Lublin  
 84m 47.44 Szymanik  Piotr  75  Znicz  Biłgoraj  25.05.1995  ??  
 85m 47.35 Hodun  Mirosław  82  ULKS Leśna Podlaska 18.05.2000 Zamość  
 86m 47.24 Lewandowski  Andrzej  63 Orlęta  Dęblin  21.05.1998  Dęblin  
 87m 47.22 Paliczuk  Dariusz  72  Mks  Zamość  11.10.1988  ??  
 88m 47.19 Bedeniczuk Bartłomiej 95 AZS AWF Biała Podl. 13.05.2017 Biała Podlaska  
 89m 47.08 Dobrowolski  Mariusz  75  ??  25.05.1995 ??  
 90m 47. 51 Bołtowicz  Bartłomiej  85 AZS AWF Biała Podl. 15.05.2004  Lublin  
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 91m 46.68 Palak  Piotr  80   Agros  Zamość  29.09.1999  Zamość  
 92m 46.34 Kozak  Mariusz  71  Znicz  Biłgoraj  22.05.1991  ??  
 93m 46.30 Osuch  Dariusz  69  Znicz  Biłgoraj  20.06.1988  ??  
 94m 46.26 Hasiec Damian 89  Agros Zamość  17.05.2007 Zamość  
 95m 46.22 Krakowiak Krzysztof 89  ZS  Sobieszyn  17.05.2007 Zamość  
 96m 46.20 Jarosz  Andrzej  ?/  Orlęta  Dęblin  01.06.1991  Dęblin  
 97m 45.84 Kozak Arkadiusz 93  Wisła Puławy  14.07.2012 Puławy  
 98m 45.74 Zabielski  Robert  70  AZS  Lublin  25.10.1990  Lublin  
 99m 45.60 Gaj  Piotr  80   Znicz  Biłgoraj  11.05.1996  ??  
 100m 45.57 Jarosz Bartosz 95  KS Agros Zamość 11.05.2013 Hrubieszów  
   Obcokrajowiec       
  63.64 Jassim Samad 85  Wisła Puławy  18.08.2012 Radom  
  58.54   Knoblauch Arndt 63   AZS Lublin   15.05.1993  Lublin   
     

  Młodzieżowcy U 23 
 1m 72.78 Roszkowski  Mariusz  75 AZS AWF Biała Podl. 13.09.1998 Wrocław  
 2m 68.88 Rój  Tomasz  81   Start  Lublin  20.07.2002  Szczecin  
 3m 66.00 Orzechowski  Grzegorz  74 AZS AWF Biała Podl. 27.08.1994  Lublin  
 4m 65.41 Poniatowski Mateusz 92 KS AZS-AWF Biała Podlaska10.05.2014 Biała Podlaska  
 5m 64.80 Urbański Mateusz 86  Start Lublin  05.07.2005 Bydgoszcz  
 6m 63.10 Bukowski  Dariusz  69  Start  Lublin  03,08.1991 Lublin  
 7m 61.48 Czyżewski  Piotr  70  Start  Lublin  13.05.1989  Lublin  
 8m 60.60 Żelazko  Paweł  72  LZS  Potoczek  28.05.1991  Stalowa  Wola  
 9m 60.28 Kamiński  Dariusz  69  AZS AWF Biała Podl. 03.05.1990  Białystok  
 10m 59.58 Łukasik  Sławomir  72  Start  Lublin  23.06.1990  Kielce  
          

  Juniorzy U 20 
 1m 60.36 Rój  Tomasz  81   Start  Lublin  20.06.1999 Lublin  
 2m 64.80 Urbański Mateusz 86  Start Lublin  05.07.2005 Bydgoszcz  
 3m 62.80 Bukowski  Dariusz  69  Start  Lublin  28.08.1988 Zielona Góra  
 4m 59.12 Czyżewski  Piotr  70  Start  Lublin  13.05.1989 Lublin  
 5m 60.60 Żelazko  Paweł  72  LZS  Potoczek  28.05.1991 Stalowa  Wola  
 6m 59.58 Łukasik  Sławomir  72  Start  Lublin  23.06.1990 Kielce  
 7m 59.10 Szkałuba  Krzysztof  68  MKS  Chełm  26.07.1987 Bielsko  Biała  
 8m 58.46 Węgrzyn  Paweł  80  Start  Lublin  20.07.1999 Białystok  
 9m 57.73 Michalczyk  Marcin  83  Unia  Hrubieszów 29.06.2002 Białystok  
 10m 58.12 Rusiecki  Krzysztof  77  Wisła  Puławy  18.05.1996  Kielce  
          

  Juniorzy młodsi U 18 
 1m 55.81 Urbański Mateusz 86  Start Lublin  06.09.2003 Częstochowa  
 2m 55.56 Szyfer  Wojciech  75  Start  Lublin  09.05.1992 Lublin  
 3m 54.36 Łukasik  Sławomir  72  Start  Lublin  27.07.1989 Kielce  
 4m 54.20 Żelazko  Paweł  72  LZS  Potoczek  23.07.1988 Piła  
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 5m 53.46 Szala  Sławomir  69  Unia  Hrubieszów 02.08.1986 Lublin  
 6m 53.16 Rusiecki  Krzysztof  77  Wisła  Puławy  29.05.1994 Kielce  
 7m 52.64 Bukowski  Dariusz  69  Start  Lublin  02.08.1986 Lublin  
 8m 52.00 Węgrzyn  Paweł  80  Start  Lublin  19.07.1997 Kraków  
 9m 51.80 Rój  Tomasz  81   Start  Lublin  14.06.1998 Kielce  
 10m 51.72 Cichoński  Przemysław  82 Start  Lublin  29.05.1999 Lublin  
   
          
          

Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
       

Mistrzostwa Polski Seniorów 
   4 m 53.80 Nowak Antoni 14  OWKS Lublin  12.09.1951 Warszawa  
   7 m 69.18 Sokołowski Jacek 40  Start  Lublin  20.07.1962 Warszawa  
   8 m 68.66 Hrynkiewicz Jerzy 58  AZS AWF Biała Podl. 08.08.1981 Zabrze  
   7 m 68.50 Roszkowski Mariusz 75  AZS AWF Biała Podl. 22.06.1996 Piła  
   7 m 68.97 Roszkowski Mariusz 75  AZS AWF Biała Podl. 27.06.1998 Wrocław  
  2 m 77.82 Roszkowski Mariusz 75  AZS AWF Biała Podl. 03.07.1999 Kraków  
   6 m 73.70 Roszkowski Mariusz 75  AZS AWF Biała Podl. 05.08.2000 Kraków  
   6 m 69.93 Roszkowski Mariusz 75  AZS AWF Biała Podl. 30.06.2001 Bydgoszcz  
   8 m 68.88 Rój Tomasz 81   Start  Lublin  20.07.2002 Szczecin  
   4 m 76.42 Kwaśniewski Mateusz 95 AZS UMCS Lublin 29.08.2020 Włocławek  
   3 m 76.86 Kwaśniewski Mateusz 95 AZS UMCS Lublin            2021 Poznań  
   4 m 76.77 Kwaśniewski Mateusz 95 AZS UMCS Lublin            2022 Suwałki 
 
 

Kategoria młodzieżowa U23 
          

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
   3 m 62.80 Bukowski Dariusz 69  Start Lublin   1988 Zielona Góra  
   3 m 66.00 Orzechowski Grzegorz 74 AZS AWF Biała Podl.  1994 Lublin  
   4 m 62.62 Orzechowski Grzegorz 74 AZS AWF Biała Podl.  1995 Biała Podlaska  
   3 m 68.78 Roszkowski Mariusz 75  AZS AWF Biała Podl.  1996 Suwałki  
   6 m 61.80 Orzechowski Grzegorz 74 AZS AWF Biała Podl.  1996 Suwałki  
   1 m 70.90 Roszkowski Mariusz 75  AZS AWF Biała Podl.  1997 Kraków  
   7 m 59.43 Rój Tomasz 81   Start Lublin   2001 Gdańsk  
   3 m 65.90 Rój Tomasz 81   Start Lublin   2002 Kraków  
   6 m 63.99 Poniatowski Mateusz 92 AZS AWF Biała Podl.  2013 Bydgoszcz 
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Juniorzy U20 
          

Mistrzostwa Europy juniorów U 20 
   4 m 71.58 Borodziej Czesław 51  LZS Zamość  1970 Paryż  
 
          

Mistrzostwa Polski juniorów U 20 
   3 m 67.4? Borodziej Czesław 51  LZS Zamość  1969 Wrocław  
   8 m 60.48 Tor Aleksander 54  MKS-AZS Lublin  1973 Wałbrzych  
   6 m 62.20 Klinszport Marek 56  Unia Hrubieszów 1974 Warszawa  
   1 m 68.36 Górak Stanisław 59  MKS Agros Chełm 1977 Łódź  
   3 m 75.74 Górak Stanisław 59  MKS Agros Chełm 1978 Poznań  
   2 m 63.56 Szkałuba Krzysztof 68  MKS Agros Chełm 1986 Spała  
   3 m 61.40 Bukowski Bernard 67  Start Lublin  1986 Spała  
   5 m 59.60 Ślusarz Mirosław 68  Stal Kraśnik   1986 Spała  
   2 m 60.22 Bukowski Dariusz 69  Start Lublin  1987 Bielsko Biała  
   3 m 59.60 Szkałuba Krzysztof 68  MKS Agros Chełm 1987 Bielsko Biała  
   6 m 60.02 Bukowski Dariusz 69  Start Lublin  1988 Piła  
   8 m 56.74 Czyżewski Piotr 70  Start Lublin  1988 Piła  
   3 m 60.80 Czyżewski Piotr 70  Start Lublin  1989 Kielce  
   6 m 58.46 Węgrzyn Paweł 80  Start Lublin  1999 Białystok  
   7 m 57.73 Michalczyk Marcin 83  Unia Hrubieszów 2002 Bielsko Biała  
   2 m 64.80 Urbański Mateusz 86  Start Lublin  2005 Bydgoszcz 
 

 
Juniorzy młodsi U18 

          

Mistrzostwa Polski juniorów młodszych U 18 
   1 m 54.26 Górak Stanisław 59  Agros Chełm  1976 Poznań  
   3 m 60.08 Pyndryk Andrzej  SKS Biała Podlaska 1983 Wrocław  
   2 m 59.10 Bukowski Dariusz 69  Start Lublin  1986 Spała  
   4 m 51.56-NT Czyżewski Piotr 70 Start Lublin  1987 Bielsko Biała  
   7 m 54.36 Łukasik Sławomir 72  Start Lublin  1989 Kielce  
   7 m 52.00 Węgrzyn Paweł 80  Start Lublin  1997 Kraków  
   7 m 57.04-700g Pydyś Jakub 95  Nefryt Lubartów  2011 Płock 
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Młodzicy U16 
 

Mistrzostwa Polski Młodzików U 16 
   3 m 54.26-600g Bukowski Dariusz 69 Start Lublin  1984 Bydgoszcz  
   3 m 55.56-600g Cichoński Przemysław 82Start Lublin  1997 Poznań  
   3 m 54.46-600g Pydyś Jakub 95  Nefryt Lubartów 2010 Toruń 
  
          
          
          

Rekordy klubów Lubelszczyzny 
  80.15 Kwaśniewski Mateusz 95 AZS UMCS Lublin 04.07.2020 Łódź  
  77.82 Roszkowski  Mariusz  75 AZS AWF Biała Podl. 03.07.1999 Kraków  
  68.88 Rój  Tomasz  81   Start  Lublin  20.07.2002 Szczecin  
  63.64 JASSIM Samad 85  Wisła Puławy  18.08.2012 Radom  
  59.10 Szkałuba  Krzysztof  68  MKS  Chełm  26.07.1987 Bielsko  Biała  
  58.58 Michalczyk  Marcin  83  Unia  Hrubieszów 24.05.2003 Lublin  
  57.41 GONTARZ Paweł 92  Agros Zamość  14.07.2012 Puławy  
  54.20 Gustyn  Zbigniew  70   Stal  Kraśnik  24.06.1989 Lublin  
  52.72 Popławski  Dariusz  69  Orlęta  Dęblin  01.06.1991 Dęblin  
  52.46 PYDYŚ Jakub 95   MKL Nefryt Lubartów 07.09.2013 Lublin  
          

Rekord ziem polskich /najlepszy wynik uzyskany na terenie Polski / 
  91.50 ŻELEZNY Jan 66  CZECHY  04.06.1994  /R.Z.P./  
  Wynik Żeleznego był Rekordem Ziem Polskich do 06.09.2020       
  97.76 Vetter Johannes Niemcy  06.09.2020 Chorzów 
 
        

Rekord Polski młodzików 
  56.81 Sokołowski Jacek 40  Zryw Lublin  15/16.06.56 Lublin O 600 g 
  59.10 Sokołowski Jacek 40  Zryw Lublin  15/16.09.56 Lublin O 600 g 
 
          

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
  Lublin  91.50 ŻELEZNY Jan 66   CZECHY   04.06.1994 /R.Z.P./  
  Biała Podlaska 83.13 Trafas Dariusz 72  MKS Flora Praszka 26.05.2002   
  Zamość  74.70 Krasiński Grzegorz 75  Skra Warszawa  03.06.2001   
  Puławy  63.15 Sanad Jassim 85  Wisła Puławy  14.07.2012   
  Hrubieszów 51.58 Pydyś Jakub 95   Nefryt Lubartów 11.05.2013   
  Krasnystaw 49.85 Modzelewski Sebastian 88 AZS AWF Biała Podl. 15.05.2010   
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Historia rekordu okręgu 
          

Stary typ do 1986 r. 
  39.89 Ostaszewicz Nikodem   AZS Lublin  17.09.1922 Lublin  
  44.11 Stawarz  77 p p     26.08.1923 Brześć  
  44.80 Ostaszewicz Nikodem   AZS Lublin  8/9.09.1923 Lublin  
  45.80 Bartkiewicz   II D O K Lublin   1926   
  47.95 Stefański    79 p p Brześć   1928 Brześć  
  51.29 Swietlik    AZS Lublin   1933 Lublin  
  56.34 Nowak Antoni 14  OWKS  Lublin   1951   
  57.01 Nowak Antoni 14  OWKS  Lublin  28.09.1952 Warszawa  
  58.49 Prejs Lech    Start Parczew  03.10.1954 Lublin  
  59.92 Wrona Stanisław 29  Sparta Lublin   1955   
  61.23 Wrona Stanisław 29  Budowlani Lublin  1956   
  62.38 Rosłoniewski  Stefan 32  Budowlani Lublin  1956   
  62.52 Makulec Stanisław  WKS Zamość  01.10.1958 Lublin  
  68.84 Drozd  Roland 31  Start Lublin   1960   
  68.87 Sokołowski Jacek 40  Start Lublin   1960   
  70.32 Sokołowski Jacek 40  Start Lublin   1962   
  75.50 Borodziej Czesław 51  LZS Zamość  10.10.1970 Ostrowiec  
  75.50 Klinszport Marek 56  Unia Hrubieszów 12.07.1978 Warszawa  
  77.06 Górak Stanisław 59  Agros Chełm  13.05.1978 Warszawa  
  81.70 Górak Stanisław 59  Agros Chełm  24.05.1980 Zabrze  
          

Nowy typ    od 1986 r. 
  63.44 Mazurek Kazimierz 63  Start Lublin  02.08.1986 Lublin  
  63.86 Klin Eugeniusz 60  AZS AWF Biała Podl. 21.06.1987 Lublin  
  66.00 Orzechowski Grzegorz 74 AZS AWF Biała Podl. 27.08.1994 Lublin  
  68.78 Roszkowski Mariusz 75  AZS AWF Biała Podl. 31.08.1996 Suwałki  
  72.78 Roszkowski Mariusz 75  AZS AWF Biała Podl. 13.09.1997 Wrocław  
  77.82 Roszkowski Mariusz 75  AZS AWF Biała Podl. 03.07.1999 Kraków  
  80.15 Kwaśniewski Mateusz 95 AZS UMCS Lublin 04.07.2020 Łódź  
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CHÓD MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

Najlepsze wyniki woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

Chód 5000m - bieżnia 
 

Seniorzy 
 1m 20:07.72 Cielica Sławomir 70  Agros Zamość             1991 ??? 
 2m 20:36.85 Łyp Mieszko 81   Agros Zamość  1509.2001 Kraków 
 3m 20:38.26 Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 02.08.2020 Spała 
 4m 20:42.95 Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  26.04.2008 Rzeszów 
 5m 21:01.85 Nowak Krzysztof 80  AZS AWF Biała Podl. 31.08.2002 Wrocław 
 6m 21:02.69 Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  04.09.2010 Kraków 
 7m 21:08.0  Łukasiewicz Robert 63  ????   11.06.1983 ??? 
 8m 21:23.63 Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 01.06.2013 Gdańsk 
 9m 21:25.79 Bubiński Andrzej 86  Agros Zamość  03.09.2005 Kraków 
 10m 21:30.85 Ostrowski Tomasz 82  Agros Zamość  29.05.2004 Biała Podlaska 
 
 11m 21:38.26 Herbin Daniel 83  AZS AWF Biała Podl. 03.09.2005 Kraków 
 12m 21:42.59 Ścibak Robert 73  Agros Zamość  13.09.1992 Warszawa 
 13m 22:07.04 Smolarek Rafał 89  Żak Biała Podlaska 02.06.2007 Biała Podlaska 
 14m 22:39.45 Borodijuk Tomasz 89  Żak Biała Podlaska 02.06.2007 Biała Podlaska 
 15m 22:39.83 Marek Dariusz 87  Agros Zamość  11.09.2004 Kraków 
 16m 23:24.87 Banach Jarosław 81  Agros Zamość  23.09.1998 Zamość 
 17m 23:38.8  Kuliś Bartłomiej 46  Start Lublin  10.07.1965 Warszawa 
 18m 23:41.22 Wójtowicz Marcin 85  Agros Zamość  02.06.2002 Hlohovec 
 19m 23:46.28 Baranowski Michał 98  Unia Hrubieszów 02.06.2018 Stalowa Wola 
 20m 23:46.99 Harasim Sławomir 83  Agros Zamość  29.09.1999 Zamość 
 
 21m 23:51.09 Bojko Kamil 84   Agros Zamość  15.05.2002 Mielec 
 22m 23:58.69 Mościcki Rafał 91  Żak Biała Podlaska 19.07.2008 Lublin 
 23m 24:24.5  Michoń Bolesław 13  Start Lublin  15.10.1960 Sopot 
 24m 24:25.8  Pleskot Andrzej 48  Start Lublin  04.06.1967 Lublin 
 25m 24:27.13 Listopad Piotr 85  Agros Zamość  02.06.2002 Hlohovec 
 26m 24:32.20 Wiater Michał 99  Agros Zamość  13.09.2014 Zamość 
 27m 24:39.02 Najdychor Karol 95  Żak Biała Podlaska 01.09.2012 Białystok 
 28m 24:51.20 Harasim Paweł 82  Agros Zamość  09.06.1998 Zamość 
 29m 24:54.0  Nowakowski Krzysztof 36 Budowlani Lublin             1956 ?? 
 30m 25:00.6  Kowalczyk Józef 47  Start Lublin  18.04.1966 Lublin 
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 31m 25:08l.0 Klain Krzysztof 84  Unia Hrubieszów 19.08.2000 Zamość 
 32m 25:58.0  Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  28.09.1975 Lublin 
 33m 26:23.4  Piwnicki Jerzy 46  Start Lublin  24.07.1964 Lublin 
 34m 26:36.8  Gmurkowski Zenon 47  Start Lublin  22.05.1969 Lublin 
 35m 27:13.2  Pawlak Piotr 50   Start Lublin  18.04.1966 Lublin 
 36m 27:32.86 Karpiuk Karol 94  Agros Zamość  11.09.2010 Zamość 
 37m 27:35.30 Kroszka Oskar 89  Żak Biała Podlaska 25.09.2004 Świecie 
 38m 27:57.31 Głowala Sylwester 87  Agros Zamość  17.05.2003 Lublin 
 39m 28:19.6  Kiełb Zbigniew 56  Start Lublin  01.06.1975 Lublin 
 40m 28:39.25 Maj Piotr 96   Agros Zamość  01.10.2011 Kielce 
 
 41m 28:48.2  Pachoł Ryszard 49  Start Lublin  18.04.1966 Lublin 
 42m 29:26.58 Goławski Sebastian 94  Żak Biała Podlaska 12.09.2009 Białystok 
 43m 29:31.4  Podgórny Waldemar 59  Start Lublin  01.06.1975 Lublin 
 44m 29:32.96 Gawryluk Łukasz 91  Żak Biała Podlaska 18.09.2005 Białystok 
 45m 29:39.89 Kaszuba Tomasz 87  Unia Hrubieszów 31.05.2003 Lublin 
 46m 30:29.17 Goś Paweł 89   Żak Biała Podlaska 12.09.2004 Zamość 
 47m 30:59.07 Stępniak Mateusz 92  Agros Zamość  15.09.2007 Białystok 
 48m 31:01.20 Momot Patryk 94  Agros Zamość  07.09.2008 Zamość 
 49m 32.26.58 Grzybek Dariusz 86  Unia Hrubieszów 31.05.2003 Lublin 
 50m 32:04.06 Łobacz Patryk 03  Żak Biała Podlaska 22.09.2018 Bełchatów 
 
 51m 32:14.26 Kuszneruk Mikołaj 00  Żak Biała Podlaska 13.09.2014 Zamość 
 52m 32:23.18 Własik Łukasz 95  Żak Biała Podlaska 11.09.2010 Zamość 
 53m 32:28.6  Kopczewski Janusz 59  Start Lublin  01.06,1974 Lublin 
 54m 32:48.35 Saczuk Filip 97   Żak Biała Podlaska 16.09.2012 Zamość 
 55m 33:17.99 Mikołajczuk Paweł 99  Żak Biała Podlaska 15.09.2013 Białystok 
 56m 33:27.26 Zosiuk Łukasz 85  Unia Hrubieszów 11.09.1999 Białystok 
 57m 33:44.99 Magryta Piotr 91  Agros Zamość  17.09.2006 Zamość 
 58m 33:48.88 Palikot Paweł 84  Znicz Biłgoraj  11.09.1999 Białystok 
 59m 34:11.71 Wróblewski Krzysztof 85 Znicz Biłgoraj  11.09.1999 Białystok 
 60m 34:37.80 Izdebski Paweł 85  Znicz Biłgoraj  11.09.1999 Białystok 
 
 61m 35:47.50 Lisiecki Maciej 01  Żak Biała Podlaska 08.09.2018 Lublin 
 62m 36:02.62 Szymczuk Dariusz 66  AZS UMCS Lublin 03.09.2005 Kielce 
 63m 37:59.00 Kolaja Krystian 94  Agros Zamość  07.09.2008 Zamość 
 64m 37:59.17 Adamczuk Adam 94  Agros Zamość  07.09.2008 Zamość 
 65m 39:08.46 Stręciwilk Bartosz 00  Agros Zamość  13.09.2014 Zamość 
 66m 39:14.67 Podgórski Konrad 99  Agros Zamość  13.09.2014 Zamość 
 67m 39:20.35 Kałuźniak Kacper 00  Agros Zamość  13.09.2014 Zamość 
 68m 39:34.64 Malinowski Mateusz 00  Agros Zamość  13.09.2014 Zamość 
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Chód 5 km ulica 
 1m 21:08 r Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 07.04.2018 Podebrady 
 2m 22:59 r Klain Krzysztof 84  Agros Zamość  02.06.2002 Hlohovec 
 3m 23:29 Marek Dariusz 87  Agros Zamość  15.05.2004 Mielec 
 4m 23:52 Listopad Piotr 85  Agros Zamość  12.04.2003 Zaniemyśl 
 5m 26:31 r Najdychor Karol 95  Żak Biała Podlaska 28.08.2010 Gdańsk 
 6m 29:11 r Kowalczyk Artur 89  Wisła Puławy  23.04.2005 Zaniemyśl 
         
;          

Chód 10 km bieżnia 
 1m 41:09.99 Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 26.08.2004 Spała 
 2m 42:08.00 Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  22.05.1994 Mielec 
 3m 42:42.40 Łyp Mieszko 81   Agros Zamość  07.05.2000 Spała 
 4m 42:53.0  Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  10.06.1979 Spała 
 5m 43:01.70 Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  28.05.2011 Zamość 
 6m 43:32.98 Marek Dariusz 87  Agros Zamość  04.09.2004 Warszawa 
 7m 43:50.18 Nowak Krzysztof 80  AZS AWF Biała Podl. 08.09.2001 Warszawa 
 8m 44:30.83 Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 08.06.2013 Rzeszów 
 9m 44:40.70 Herbin Daniel 83  AZS AWF Biała Podl. 19.06.2005 Zamość 
 10m 44:51.19 Bubiński Andrzej 86  Agros Zamość  11.09.2005 Warszawa 
 
 11m 45:00.69 Ostrowski Tomasz 82  Agros Zamość  08.09.2001 Warszawa 
 12m 45:20.4  Ścibak Robert 73  Agros Zamość  30.05.1992 Piła 
 13m 45:25.18 Wójtowicz Marcin 85  Agros Zamość  08.05.2005 Użgorod 
 14m 45:26.48 Wiater Michał 99  Agros Zamość  03.06.2017 Piła 
 15m 45:38.15 Borodijuk Tomasz 89  Żak Biała Podlaska 07.06.2008 Białystok 
 16m 45:56.39 Mitroniuk Marcin 81  Żak Biała Podlaska 12.09.1999 Warszawa 
 17m 46:24.67 Smolarek Rafał 89  Żak Biała Podlaska 04.06.2006 Białystok 
 18m 46:57.23 Baranowski Michał 98  azs uMCS Lublin 27.07.2020 Stalowa Wola 
 19m 47:03.0  Wójcik Andrzej 60  Start Lublin  25.05.1980 Warszawa 
 20m 47:08.4  Łukasiewicz Robert 63  Unia Hrubieszów 15.08.1981 Białystok 
 
 21m 47:31.8  Sadlej Zbigniew 61  Unia Hrubieszów 25.06.1980 Sopot 
 22m 47:32.2  Dzięcioł Wiesław 55  Start Lublin  16.06.1974 Warszawa 
 23m 47:33.03 Pasieczny Mariusz 72  Agros Zamość  19.05.1990 Mielec 
 24m 47:36.68 Margol Sławomir 75  Agros Zamość  09.07.1994 Kielce 
 25m 47:57.13 Głowala Sylwester 87  Agros Zamość  10.06.2006 Zamość 
 26m 48:11.00 Klain Krzysztof 84  Unia Hrubieszów 08.09.2001 Warszawa 
 27m 48:12.91 Klimek Ireneusz 66  Agros Zamość  15.06.1985 Lublin 
 28m 48:27.94 Najdyhor Karol 95  Żak Biała Podlaska 08.06.2013 Słubice 
 29m 48:50.80 Listopad Piotr 85  Agros Zamość  14.09.2002 Warszawa 
 30m 48:59.4  Kuliś Bartłomiej 46  niest. Lublin  20.06.1965 Warszawa 
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 31m 49:05.18 Bojko Kamil 84   Agros Zamość  07.06.2003 Biała Podlaska 
 32m 49:12.86 Banach Jarosław 81  Agros Zamość  07.09.1997 Zamość 
 33m 49:30.0  Michoń Bolesław 13  Start Lublin  1965  Włodawa 
 34m 49:47.02 Harasim Sławomir 83  Agros Zamość  12.09.1999 Warszawa 
 35m 49:53.9  Mordacz Stefan 61  Unia Hrubieszów 25.06.1980 Sopot 
 36m 50:03.2  Korneluk Stanisław 52  LZS Włodawa  28.08.1971 Poznań 
 37m 50:14.10 Listopad Piotr 85  Agros Zamość  08.09.2001 Warszawa 
 38m 50:20.6  Pleskot Andrzej 48  Start Lublin  14.07.1967 Olsztyn 
 39m 50:33.88 Juśko Jerzy 66   Agros Zamość  15.06.1985 Lublin 
 40m 50.43.47 Baranowski Michał 98  Unia Hrubieszów 09.04.2022 Warszawa 
 
 41m 51:07.0  Nowakowski Krzysztof 36 Budowlani Lublin 10.06.1966 Bydgoszcz 
 42m 51:45.8  Trubaj Leszek 59  Start Lublin  23.06.1977 Lublin 
 43m 52:08.24 Swatowski Wojciech 67  Agros Zamość  31.05.1987 ??? 
 44m 52:28.4  Ornoch Jan 52   LZS Włodawa  07.06.1969 Lublin 
 45m 52:32.0  Andrzejewski Dariusz 67 Agros Zamość  1984  ??? 
 46m 52:56.98 Siatecki Dariusz 74  Agros Zamość  22.06.1991 Warszawa 
 47m 53:13.86 Karpiuk Karol 94  Agros Zamość  21.07.2010 Zielona Góra 
 48m 53:27.31 Herbin Tomasz 74  Agros Zamość  22.06.1991 Warszawa 
 49m 53:29.33 Harasim Paweł 82  Agros Zamość  23.05.1998 Mielec 
 50m 53:34.4  Kiełb Zbigniew 57  Start Lublin  02.08.1975 Wrocław 
 
 51m 53:43.0  Wróbel Stanisław 53  LZS Hrubieszów  27.05.1972 Lublin 
 52m 54:22.8  Pleskot Kazimierz 52  Start Lublin  11.10.1970 Łódź 
 53m 54:25.6  Gmurkowski Zenon 47  Start Lublin  08.06.1968 Lublin 
 54m 54:28.0  Huk Paweł 77   Agros Zamość  28.08.1993 ??? 
 55m 54:43.4  Bydłowski Jerzy 50  LZS Hrubieszów  27.05.1972 Lublin 
 56m 54:52.90 Iwaniec Dariusz 67  Agros Zamość  26.08.1984 Białystok 
 57m 54:57.43 Mościcki Rafał 91  Żak Biała Podlaska 07.06.2008 Białystok 
 58m 55:02.2  Kowalczyk Józef 47  Avia Świdnik  07.06.1969 Lublin 
 59m 55:22.6  Torbiak Jan 61   Unia Hrubieszów 07.07.1979 Rzeszów 
 60m 55:48.0  Kuśmierek Krzysztof 58  Start Lublin  02.06.1979 Lublin 
 
 61m 56:12.0  Buzek Zbigniew 56  Start Lublin  29.04.1975 Lublin 
 62m 56:32.0  Jędrusiak Jacek 55  Start Lublin  27.05.1972 Lublin 
 63m 56:46.4  Rozwadowski Marian   OWKS Lublin  23.08.1953 Wrocław 
 64m 57:59.26 Ulanowski Artur 68  Start Lublin  14.06.1986 Lublin 
 65m 58:01.84 Pawęska Tomasz 67  Agros Zamość  20.06.1983 Lublin 
 66m 58:28.8  Pleskot Kazimierz 52  Start Lublin  31.05.1970 Warszawa 
 67m 58:43.0  Konowicz Piotr 54  Start Lublin  03.06.1973 Poznań 
 68m 58:52.0  Skwierczyński Julian 47  LZS Nadbużanka 12.06.1966 Lublin 
 69m 59:57.0  Kucharski Sławomir 69  Unia Hrubieszów 13.05.1984 Hrubieszów 
 70m 61:00.8  Kapica Bolesław 55  Start Lublin  10.06.1972 Lublin 
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 71m 61:04.2  Flak Józef 45   LZS Hrubieszów  23.08.1970 Bydgoszcz 
 72m 61:05.0  Krukowski Bogusław 69  Unia Hrubieszów 13.05.1984 Hrubieszów 
 73m 61:05.6  Mazur Zbigniew 55  Start Lublin  27.05.1972 Lublin 
 74m 61:20.35 Cybulski Dawid 98  Agros Zamość  07.08.2015 Łódź 
 75m 61:34.6  Podgórny Waldemar 59  Start Lublin  23.06.1975 Lublin 
 76m 61:.56.8 Sęczyna Karol 36  Start Lublin  02.09.1956 Lublin 
 77m 63:11.4  Pawlak Piotr 50   Start Lublin  12.06.1966 Lublin 
 78m 63:34.2  Sieniuta Stanisław 59  Start Lublin  29.04.1975 Lublin 
 79m 63:51.0  Kierlewicz Mieczysław ?? Budowlani Puławy 22.08.1954 Lublin 
 80m 64:01.2  Bojarczuk Wacław 52  LZS Hrubieszów  06.06.1970 Lublin 
 
 81m 64:02.0  Pachoł Ryszard 49  Start Lublin  12.06.1966 Lublin 
 82m 64:20.65 Żelazek Dariusz 64  Start Lublin  26.06.1982 Lublin 
 83m 64:27.2  Romaszko Krzysztof 65  Start Lublin  27.06.1981 Kielce 
 84m 64:40.6  Ciechociński Janusz 31  niest. Opole  12.06.1966 Lublin 
 85m 65:52.4  Wróblewski Ryszard ??  Start Lublin  22.08.1954 Lublin 
 86m 66:03.44 Kowalczyk Artur 89  Agros Zamość  06.06.2005 Lublin 
 87m 66:37.0  Pachoł Ryszard 49  Start Lublin  24.04.1966 Sosnowiec 
 88m 67:06.8  Kosmala Jerzy ??  Budowlani Puławy 22.08.1954 Lublin 
 89m 70:17.0  strzyżek Janusz ??  Start Lublin  02.07.1954 Lublin 
 90m 72:03.64 Kuta Stanisław 64  Wisła Puławy  26.06.1982 Lublin 
          

Chód 10 km ulica 
 1m 39:02 r Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  01.07.1993 Mielec 
 2m 40:13 r Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 09.04.2016 Podebrady 
 3m 41:51 r Brzozowski Artur 85  Żak Biała Podlaska 16.06.2007 Hrubieszów 
 4m 42:56 r Łyp Mieszko 81   Agros Zamość  18.06.2000 Eisenhutenstadt 
 5m 43:00 r Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  24.05.2009 Metz 
 6m 43:52 r Ostrowski Tomasz 82  Agros Zamość  15.05.2004 Mielec 
 7m 44:23 r Bubiński Andrzej 86  Agros Zamość  15.05.2004 Mielec 
 8m 44:54 r Sadlej Zbigniew 61  Unia Hrubieszów 13.06.1982 Puck 
 9m 45:10 r Ścibak Robert 73  Agros Zamość  17.05.1992 Mielec 
 10m 45:25 r Wójtowicz Marcin 85  Agros Zamość  08.05.2005 Użgorod 
 
 11m 46:01 r Łukasiewicz Robert 63  Unia Hrubieszów 04.08.1982 Złotoryja 
 12m 46:30 r Droździel Dariusz 73  Agros Zamość  28.04.1990 Tarnobrzeg 
 13m 46:54 r Herbin Daniel 83  Unia Hrubieszów 24.08.2002 Zamość 
 14m 47:15 r Listopad Piotr 85  Agros Zamość  12.04.2003 Zaniemyśl 
 15m 47:24 r Margol Sławomir 75  Agros Zamość  22.05.1994 ??? 
 16m 47:33 r Mocur Sylwester 73  Agros Zamość  18.05.1991 Mielec 
 17m 48:16 r Smolarek Rafał 89  Żak Biała Podlaska 27.08.2005 Gdańsk 
 18m 48:24 r Bojko Kamil 84   Agros Zamość  15.05.2004 Mielec 
 19m 48:39 r Harasim Sławomir 83  Agros Zamość  24.09.2000 Zamość 
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 20m 48:53 r Klajn krzysztof 84  Unia Hrubieszów 24.09.2000 Zamość 
 21m 49:17 r Najdyhor Karol 95  Żak Biała Podlaska 21.04.2012 Zaniemyśl 
 22m 49:36 r Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 05.09.2008 Józefów 
 23m 51.29 r Baranowski Michał 98  AZS UMCS Lublin 18.06.2017 Nowa Dęba 
 24m 52:47 r Harasim Paweł 82  Agros Zamość  18.09.1999 Biała Podlaska 
 25m 54:53 r Klimek Ireneusz 66  Agros Zamość  20.05.1983 Mielec 
 26m 55:40 r Andrzejewski Dariusz 67 Agros Zamość  31.03.1984 Katowice 
 27m 55:42 r Głowala Sylwester 86  Agros Zamość  07.06.2003 Biała Podlaska 
 28m 57:33 r Iwaniec Dariusz 67  Agros Zamość  20.05.1983 Mielec 
 29m 60:53 r Babicz Krzysztof 52  Agros Zamość  31.03.1984 Katowice 
         
         

Chód 1-godzinny 
 1m 12.655 m Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 22.08.1999 Lublin 
 2m 12.062  Łukasiewicz Robert 63  Unia Hrubieszów 25.09ł.1982 Warszawa 
         

Chód 20 km 
 1m 1:21.47  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 09.04.2016 Podebrady 
 2m 1:22.23  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  01.08.2009 Bydgoszcz 
 3m 1:24.43  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  16.05.1993 Mielec 
 4m 1:27.25  Łyp Mieszko 81   Agros Zamość  24.08.2002 Zamość 
 5m 1:28.22  Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  21.04.2012 Zaniemyśl 
 6m 1:29.55  Nowak Krzysztof 80  AZS AWF Biała Podl. 12.04.2003 Zaniemyśl 
 7m 1:31.15  Ostrowski Tomasz 82  Agros Zamość  14.04.2002 Bekescaba 
 8m 1:31.51  Herbin Daniel 83  AZS AWF Biała Podl. 27.08.2005 Gdańsk 
 9m 1:33.01  Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 20.04.2013 Zaniemyśl 
 10m 1:33.07.0 Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  17.05.1980 Kalisz 
 
 11m 1:34.36  Łukasiewicz Robert 63  Unia Hrubieszów 03.10.1982 Wałbrzych 
 12m 1:35.21  Ścibak Robert 73  Agros Zamość  25.04.1992 Słubice 
 13m 1:36.19  Mitroniuk Marcin 81  Żak Biała Podlaska 18.09.1999 Biała Podlaska 
 14m 1:36.34  Bubiński Andrzej 86  Agros Zamość  27.08.2005 Gdańsk 
 15m 1:37.12.8 Pleskot Andrzej 48  Start Lublin  25.07.1970 Kraków 
 16m 1:38.49  Bojko Kamil 84   Agros Zamość  04.09.2004 Warszawa 
 17m 1:38.58.2 Wójcik Andrzej 60  Start Lublin  10.08.1980 Zabrze 
 18m 1:38.59.0 Bieregowoj -Bieregowski Teodor 08 Strzelec Lublin 14.06.1936 Warszawa 
 19m 1:39.46.0 Michoń Bolesław 13  Start Lublin  13.08.1965 Szczecin 
 20m 1:39.55  Sadlej Zbigniew 61  Unia Hrubieszów 26.04.1981 Warszawa 
 
 21m 1:39:24.4 Dzięcioł Wiesław 55  Start Lublin  21.04.1974 Gdynia 
 22m 1:39.53  Głowala Sylwester 86  Agros Zamość  20.08.2006 Gdańsk 
 23m 1:40.38.0 Ornoch Jan 52   LZS Włodawa  12.10.1969 Lublin 
 24m 1:42:04.8 Korneluk Stanisław 52  LZS Włodawa  24.04.1971 Warszawa 
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 25m 1:44.14  Baranowski Michał 98  AZS UMCS Lublin 23.04.2022 Sulejówek  
 26m 1:44.49  Margol Sławomir 75  Agros Zamość  03.05.1994 Mielec 
 27m 1:48.34.6 Kuliś Bartłomiej 46  Start Lublin  03.06.1969 Wrocław 
 28m 1:50.22.2 Pleskot Kazimierz 52  Start Lublin  25.07.1970 Kraków 
 29m 1:52:25.0 Kowalczyk Józef 47  Avia Świdnik  18.05.1969 Gdańsk 
 30m 1:52:44.8 Kuśmierek Krzysztof 58  Start Lublin  21.04.1979 Gdynia 
 
 31m 1:53.00  Nowakowski Krzysztof 36 Budowlani Lublin 14.07.1956 Warszawa 
 32m 1:55.00  Flak Józef 45   Unia Hrubieszów  1970 ??? 
 33m 2:09.58  Gmurkowski Zenon 47  Start Lublin  27.07.1969 Kalisz 
         
    

Chód 30 km 
 1m 2:17.09  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 19.03.2016 Dudince 
 2m 2:19.27  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  07.06.1992 Prevovlo 
 3m 2:23.47  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  29.03.2008 Dudince 
 4m 2:33.31.6 Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  24.09.1978 Warszawa 
 5m 2:41.27.0 Hardasiński Ryszard 56  Start Lublin  24.09.1978 Warszawa 
 

Chód 35km 
1m 3:11.10  Baranowski Michał 98  Unia Hrubieszów 14.05.2022 Opole   

         

Chód 50 km 
 1m 3:48.07  Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 20.05.2007 Royal Lemington 
 2m 3:52.09  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  15.06.2008 Lemington 
 3m 3:53.03  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  07.06.1992 Prevovlo 
 4m 4:20.33  Herbin Daniel 83  AZS AWF Biała Podl. 03.10.2004 Rumia 
 5m 4:25.57  Ostrowski Tomasz 82  Agros Zamość  12.04.2003 Zaniemyśl 
 6m 4:42.49.0 Bieregowoj -Bieregowski Teodor 08 Strzelec Lublin 05.08.1936 Berlin 
         

 

Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
         

Igrzyska Olimpijskie 
         

Chód 50 km 
   9 m 4:42.49.0 Bieregowoj -Bieregowski Teodor 08Strzelec Lublin 05.08.1936 Berlin 
 DQ DQ  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  2008  Pekin 
 24 m 3:55.51  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 2016  Rio 
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Mistrzostwa Świata 
         

Chód 20 km 
 26 m 1:24.17  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  2009 Berlin 
         

Chód 50 km 
 22 m 3:52.11  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 2017 Londyn 
 
         
    

Mistrzostwa Europy 
         

Chód 20 km 
 DQ DQ  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  2007 Debreczyn 
 
 
         

Mistrzostwa Polski Seniorów 
         

Chód 10 km 
   6 m 57:28.2  Michoń Bolesław 13  Start Lublin  13.08.1959 Gdańsk 
   5 m 43:51.70 Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin  2018 Lublin 
   7 m 50:52.39 Baranowski Michał 98  Unia Hrubieszów  2018 Lublin 
   3 m 42:23.39 Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin  2019 Radom 
   8 m 52:52.71 Baranowski Michał 98  AZS UMCS Lublin  2019 Radom 
   4 m 42:13.94 Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin  2020 Włocławek 
   2 m 44:11.98 Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin  2021 Poznań 
         

Chód 20 km 
   2 m 1.48:54.8 Michoń Bolesław 13  Start Lublin  14.09.1957 Poznań 
   6 m 1.49:41.0 Michoń Bolesław 13  Start Lublin  22.08.1959 Gdańsk 
   4 m 1.39:12.8 Michoń Bolesław 13  Start Lublin  06.08.1960 Olsztyn 
   5 m 1.47:52.2 Michoń Bolesław 13  Start Lublin  24.08.1961 Nowa Huta 
   6 m 1.54:40.0 Michoń Bolesław 13  Start Lublin  20.07.1962 Warszawa 
   8 m 1.42:30.4 Michoń Bolesław 13  Start Lublin  23.08.1963 Bydgoszcz 
   7 m 1:54:24.0 Michoń Bolesław 13  Start Lublin  06.09.1964 Łódź 
   6 m 1.38:46.0 Michoń Bolesław 13  Start Lublin  13.08.1965 Szczecin 
   8 m 1.28:44  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  02.09.1989 Gdańsk 
   3 m 1.27:16  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  13.07.1991 Kielce 
   3 m 1.25:25  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  20.06.1992 Warszawa 
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   7 m 1.27:43  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  25.06.1994 Piła 
   8 m 1.31:41  Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 07.10.2001 Rumia 
   7 m 1.31:55  Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 15.06.2002 Wschowa 
   8 m 1.33:53  Nowak Krzysztof 80  AZS AWF Biała Podl. 15.06.2002 Wschowa 
   7 m 1.28:08  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  12.06.2005 Rumia 
   3 m 1.25:01  Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 22.07.2006 Bydgoszcz 
   3 m 1.24:17  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  30.06.2007 Poznań 
   3 m 1.22:23  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  01.08.2009 Bydgoszcz 
   8 m 1.35:26  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 25.06.2016 Bydgoszcz 
   3 m 1,24.11  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 18.06.2017 Nowa Dęba 
   5 m 1.25:54  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 23.06.2018 Warszawa 
   2 m 1.25:03  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 22.06.2019 Mielec 
   5 m 1.29:44  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 26.09.2020 Warszawa 
         

Chód 30 km 
   6 m 3.27:20.0 Michoń Bolesław 13  Budowlani Lublin 25.10.1955 Łódź 
 

Chód 35 km 
 6m 3:11.10  Baranowski Michał 98  Unia Hrubieszów 2022  Opole 
         

Chód 50 km 
PK / 1 m /5.07:00.0 Bieregowoj -Bieregowski Teodor 08 Strzelec Lublin 30.09.1934 Bydgoszcz 
3 m 4.02:52.0 Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  21.09.1991 Warszawa 
3 m 4.13:21.0 Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  26.09.1993 Zamość 
1 m 4.05:52  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  25.09.1994 Zamość 
2 m 4.53:47  Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 23.09.2000 Zamość 
4 m 4.17:31  Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 25.05.2002 Podebrady 
1 m 4.06:39  Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 12.04.2003 Zaniemyśl 
3 m 4.25:57  Ostrowski Tomasz 82  Agros Zamość  12.04.2003 Zaniemyśl 
4 m 4.20:33  Herbin Daniel 83  AZS AWF Biała Podl. 03.10.2004 Rumia 
4 m 4.18:28  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  02.10.2005 Wiedeń 
1 m 3.59:27  Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 16.10.2006 Huta Krzeszowska 
4 m 4.38:23  Herbin Daniel 83  AZS AWF Biała Podl. 16.10.2006 Huta Krzeszowska 
2 m 3.59:27  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  09.10.2007 Bad Deutsch Altenburg 
2 m 3.59:43  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  29.03.2008 Dudince 
3 m 3.48:56  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 25.03.2017 Dudince 
2 m 3.56:31  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 24.10.2020 Dudince 
DQ DQ  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 20.03.2021 Dudince 
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Osiągnięcia -młodzieżowcy U 23 
         

 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa polski U 23 
         

Chód 10 km 
   4 m 47:15.92 Kusznerruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska  2009 Kraków 
 
         

Chód 20 km 
   8 m   Łukasiewicz Robert 63  Unia Hrubieszów 1984  Słupsk 
   5 m 1:28.33  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  11.08.1990 Mielec 
   1 m 1:25.39  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  31.08.1991 Sopot 
   1 m 1:31.42  Łyp Mieszko 81   Agros Zamość  2001  Gdańsk 
   4 m 1:27.25  Łyp Mieszko 81   Agros Zamość  2002  Kraków 
   6 m 1:34.10  Ostrowski Tomasz 82  Agros Zamość  2002  Kraków 
   4 m 1:36.04  Ostrowski Tomasz 82  Agros Zamość  2003  Biała Podlaska 
   5 m 1:39.05  Herbin Daniel 83  AZS AWF Biała Podl. 2003  Biała Podlaska 
   3 m 1:27.48  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  26.08.2006 Gdańsk 
   5 m 1:39.58  Głowala Sylwester 86  Agros Zamość  26.08.2006 Gdańsk 
   1 m 1:25.57  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  2007  Słupsk 
   5 m 1:48.53  Głowala Sylwester 86  Agros Zamość  2007  Słupsk 
   6 m 1:28.55  Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  2010  Gdańsk 
   7 m 1:31.50  Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  2011  Zaniemyśl 
   3 m 1:28.22  Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  2012  Zaniemyśl 
   6 m 1:37.49  Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 2012  Zaniemyśl 
   2 m 1:33.09  Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 2013  Bydgoszcz 
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Osiągnięcia - juniorzy U 20 
         

Mistrzostwa Europy Juniorów U 20 
         

Chód 10 km 
 NM DNF  Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  2009 Nowy Sad 
 
         

Mistrzostwa Polski Juniorów U 20 
         

Chód 5 km 
   1 m 23:38.8  Kuliś Bartłomiej 46  Start Lublin  1965 Warszawa 
         

Chód 10 km 
   6 m 55:05.2  Kowalczyk Józef 47  Start Lublin  1966 Łódź 
   7 m 55:38.2  Pleskot Andrzej 48      
   1 m 50:20.6  Pleskot Andrzej 48  Start Lublin  1967 Olsztyn 
   3 m 50:03.2  Korneluk Stanisław 52  LZS Włodawa  1971 Poznań 
   7 m 48:08.80 Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  1988 Piła 
   4 m 45:13.54 Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  1989 Kielce 
   3 m 46:05.85 Ścibak Robert 73  Agros Zamość  1992 Kielce 
   4 m 47:36.68 Margol Sławomir 75  Agros Zamość  1994 Kielce 
   3 m 45:16.34 Łyp Mieszko 81   Agros Zamość  1999 Białystok 
   2 m 43:02.14 Łyp Mieszko 81   Agros Zamość  2000 Wrocław 
   5 m 46:33.34 Ostrowski Tomasz 82  Agros Zamość  2000 Wrocław 
   6 m 46:46.50 Mitroniuk Marcin 81  Żak Biała Podlaska 2000 Wrocław 
   5 m 49:04.54 Klajn Krzysztof 84  Agros Zamość  2002 Biała Podlaska 
   7 m 51:36.24 Bojko Kamil 84   Agros Zamość  2002 Biała Podlaska 
   8 m 51:54.79 Herbin Daniel 83  Żak Biała Podlaska 2002 Biała Podlaska 
   5 m 48:16.43 Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  2003 Zamość 
   6 m 48:57.01 Wójtowicz Marcin 85  Agros Zamość  2003 Zamość 
   8 m 49:49.84 Bojko Kamil 84   Agros Zamość  2003 Zamość 
   3 m 46:51.61 Bubiński Andrzej 86  Agros Zamość  2005 Bydgoszcz 
   6 m 44:55.14 Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  2008 Toruń 
   3 m 43:24.0  Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  2009 Słupsk 
   7 m 47:53.76 Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 2010 Białystok 
   1 m 44:49.18 Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 2011 Toruń 
   7 m 51:42.98 Najdyhor Karol 95  Żak Biała Podlaska 2013 Kraków 
   8 m 51:42.98 Najdyhor Karol 95  Żak Biała Podlaska 2014 Toruń 
   3 m 48:57.28 Wiater Michał 99  Agros Zamość  2017 Toruń 
   7 m 53:15.08 Baranowski Michał 98  Unia Hrubieszów 2017 Toruń 
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Chód 20 km 
   4 m 1.40:12  Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  1978  Poznań 
   5 m 1:43.48.2 Sadlej Zbigniew 61  Unia Hrubieszów 1980  Łódź 
   3 m 1:44.42  Łukasiewicz Robert 63  Unia Hrubieszów 16.05.1981 Kalisz 
   4 m 1:40.16  Łukasiewicz Robert 63  Unia Hrubieszów 11.09.1982 Piła 
   6 m 1:41.06  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  30.04.1988 Stalowa Wola 
   3 m 1:36.54  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  29.04.1995 Słubice 
         
    

Osiągnięcia - juniorzy młodsi U18 
         

Mistrzostwa Europu juniorów młodszych U 18 
         

Chód 10 km 
 DQ DQ  Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  2007 Ostrawa 
         
    

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
         

Chód 20 km 
   1 m 1.47:36.6 Ornoch Jan 52   LZS Włodawa  1969 Wrocław 
         
    

Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych U 18 
         

Chód 5 km 
   8 m 26:17.4  Dzięcioł Wiesław 55  Start Lublin  1971 Chorzów 
         

Chód 10 km 
   4 m 52:54.2  Dzięcioł Wiesław 55  Start Lublin  1972 Warszawa 
   7 m 50:27.0  Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  1976 Kartuzy 
   5 m 49:22.19 Pasieczny Mariusz 72  Agros Zamość  1989 Kielce 
   5 m 50:31.80 Droździel Dariusz 73  Agros Zamość  1990 Stargard 
   7m 50:58.54 Ścibak Robert 73  Agros Zamość  1990 Stargard 
   6 m 52:33.08 Margol Sławomir 75  Agros Zamość  1992 Kielce 
   3 m 50:00.49 Klajn Krzysztof 84  Unia Hrubieszów 2001 Poznań 
   4 m 48:53.6  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  2002 Wrocław 
   6 m 49:12.8  Wójtowicz Marcin 85  Agros Zamość  2002 Wrocław 
   2 m 49:1.8  Bubiński Andrzej 86  Agros Zamość  2003 Gdańsk 
   5 m 47:21.97 Smolarek Rafał 89  Agros Zamość  2006 Łódź 
    6 m 47:27.41 Wiater Tomasz 90  Żak Biała Podlaska 2006 Łódź 
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   3 m 46:53.61 Wiater Tomasz 90  Agros Zamość  2007 Szczecin 
   7 m 51:16.17 Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 2008 Bydgoszcz 
   4 m 47:15.92 Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 2009 Kraków 
   3 m 50:39.15 Wiater Michał 99  Agros Zamość  2015 Łódź 
   2 m 48:57.71 Wiater Michał 99  Agros Zamość  2016 Wrocław 
         
    

 
Osiągnięcia- młodzicy  U 16 

         

 
Mistrzostwa Polski Młodzików 

         

Chód 10 km 
   1 m 56:02.37 Harasim Paweł 82  Agros Zamość  1987  
         

Chód 5 km 
   7 m 27:27.96 Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 2007 Słubice 
   4 m 22:59.21 Wiater Michał 99  Agros Zamość  2013 Radom 
   3 m 25:27.28 Wiater Michał 99  Agros Zamość  2014 Zielona Góra 
         
    
 

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
         

Chód 5 km 
 Lublin  19:44.6  Szlapkin Zdzisław 61 Olimpia Poznań   21.06.1982  
 Biała Podlaska 18:46.96 Markow Ilia 72  AZS AWF Kraków  03.06.2001  
 Zamość  19:26.97 Markow Ilia 72  AZS AWF Kraków  06.09.2008  
         

Chód 10 km 
 Lublin  44:05.37 Kłos Jan 60  Resovia   28.05.1983  
 Biała Podlaska 41:07.70 Sudoł Grzegorz 78 AZS AWF Kraków 30.05.2015  
 Zamość  43:18.66 Augustyn Rafał 84 Sokół Mielec  28.06.2003  
         

Chód 20 km 
 Lublin  1.24:17  Kłos Jan 60  Resovia   24.06.2001  
 Biała Podlaska 1.25:56  Kuciński Beniamin 82 AZS AWF Katowice 14.09.2003 
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Rekordy klubów Lubelszczyzny 
         

Chód 10 km 
  41:09.99 Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 26.08.2004 Spała 
  42:08.00 Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  22.05.1994 Mielec 
  42:23.99 Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 24.08.2019 Radom 
  42:53.0  Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  10.06.1979 Spała 
  43:13.80 Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 24.05.2008 Warszawa 
  43:50.18 Nowak Krzysztof 80  AZS AWF Biała Podl. 08.09.2001 Warszawa 
         

Chód 20 km 
  1:21.47  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 09.04.2016 Podebrady 
  1:22.23  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  01.08.2009 Bydgoszcz 
  1:23.03  Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 23.04.2005 Zaniemyśl 
  1:24.43  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  16.05.1993 Mielec 
  1:31.34  Nowak Krzysztof 80  AZS AWF Biała Podl. 04.09.2004 Warszawa 
  1:33.01  Kuszneruk Jakub 92  Żak Biała Podlaska 20.04.2013 Zaniemyśl 
  1:33.07.0 Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  17.05.1980 Kalisz 
         

Chód 50 km 
  3:48.07  Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 2007 Royal Lemington 
  3:48.42  Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 19.03.2016 Dudince 
  3:52.09  Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  15.06.2008 Lemington 
  3:53.03  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  07.06.1992 Prevovlo 
  4:20.33  Herbin Daniel 83  AZS AWF Biała Podl. 03.10.2004 Rumia 
 
 
         

Historia Rekordu Lubelszczyzny 
         

Chód 10 km 
  52:10.0  Michoń Bolesław 13  Budowlani Lublin  1951 ??? 
  51:21.4  Michoń Bolesław 13  Start Lublin  15.05.1965 Lublin 
  48:59.4  Kuliś Bartłomiej 46  Start Lublin  20.06.1965 Warszawa 
  47:32.2  Dzięcioł Wiesław 55  Start Lublin  16.06.1974 Warszawa 
  47:30.6  Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  16.07.1977 Poznań 
  46:29.2  Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  10.09.1978 Łomża 
  42:53.0  Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  10.06.1979 Spała 
  42:08.0  Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  22.05.1993 Mielec 
  41:09.99 Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 26.08.2004 Spała 
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Chód 20 km 
  1:50.51.0 Bieregowoj -Bieregowski Teodor 08 Strzelec Lublin 20.03.1936 Warszawa 
  1:38.59  Bieregowoj -Bieregowski Teodor 08 Strzelec Lublin 14.06.1936 Warszawa 
  1:37.12.8 Pleskot Andrzej 48  Start Lublin  25.07.1970 Kraków 
  1:34.25.2 Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  16.09.1978 Warszawa 
  1:33.07.0 Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  17.05.1980 Kalisz 
  1:27.54.0 Cielica Sławomir 70  Agros Zamośc  16.09.1989 Warszawa 
  1:24.59.0 Cielica Sławomir 70  Agros Zamośc  28.04.1990 Tarnobrzeg 
  1:24.57.0 Cielica Sławomir 70  Agros Zamośc  01.06.1991 San Jose 
  1:24.43.0 Cielica Sławomir 70  Agros Zamośc  16.05.1993 Mielec 
  1:23.03.0 Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 23.04.2005 Zaniemyśl 
  1:22.23.0 Brzozowski Artur 85  Znicz Biłgoraj  01.08.2009 Bydgoszcz 
  1:21.47.0 Fedaczyński Rafał  80  AZS UMCS Lublin 09.04.2016 Podebrady 
         

 
 

Chód 50 km 
  4:42.49.0 Bieregowoj -Bieregowski Teodor 08 Strzelec Lublin 05.08.1936 Berlin 
  4:02.52.0 Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  21.09.1991 Warszawa 
  3:53.03.0 Cielica Sławomir 70  Agros Zamość  07.06.1992 Prerovjce 
  3:48.07.0 Fedaczyński Rafał  80  Unia Hrubieszów 2007  Royal Lemington 
         
    
 

 
 

Rekordy Polski Seniorów 
         

Chód 20 km 
1:50.51.0 Bieregowoj -Bieregowski Teodor 08  Strzelec Lublin  20.03.1936 Warszawa 
1:38.59  Bieregowoj -Bieregowski Teodor 08  Strzelec Lublin  14.06.1936 Warszawa 
         

 
Chód 50 km 

4:42.49.0 Bieregowoj -Bieregowski Teodor 08  Strzelec Lublin  05.08.1936 Berlin 
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Rekord Polski Juniorów U 20 
         

Chód 2000 m 
 9:30.6  Nowakowski Krzysztof 36 Budowlani Lublin  20.11.1955 Gdańsk 
         

Chód 3 000 m 
 15:16.2  Nowakowski Krzysztof 36 Budowlani Lublin 20.11.1965 Gdańsk 
 14:08.0  Kuliś Bartłomiej 46  Start Lublin  12.06.1965 Gdańsk 
         

Chód 5 km 
 23:38.8  Kuliś Bartłomiej 46  Start Lublin  10.07.1965 Warszawa 
         

Chód 10 km 
 48:59.4  Kuliś Bartłomiej 46  Start Lublin  19.06.1965 Warszawa 
         

Chód 30 km 
 2:38.8  Kuliś Bartłomiej 46  Start Lublin  ??.07.1965 Warszawa 
 2:33.31.6 Wójcik Dariusz 59  Start Lublin  24.09.1978 Warszawa 
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10-bój MĘŻCZYZN  Stan na 04.12.2022r 

 

Najlepsze wyniki woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

Tabele najlepszych wyników w historii woj.. Lubelskiego w lekkiej atletyce 10- bój mężczyzn 
/wyniki konk. W kolejności:100 m-w dal-kula 7,26-wzwyż- 400 m//110 m ppł 106,7-dysk 2 kg-tyczka- 1500 m 

Wynik 10-boju ozn.* przeliczony wg tabel z 1986 r. lub uzyskany po1986 r. 
 

Seniorzy            
 1m 6.698* Więch Robert  76  Start Lublin  25-26.05.1996  Kielce 
   11.50-7.11-11.37-1.83-50.28//14.76-34.48-3.00-47.72-4:30.96      
   753+840+568+653+802/I-3616/879+553+357+555+738//6.698//     
 2m 6.580* Karwowski Robert 63  AZS AWF Biała Podl. 25-26.06.1989  Lublin 
   brak danych        
 3m 6.446* Wanat Krzysztof 69  AZS AWF Biała Podl. 12-13.06.1993  Kielce 
   11.16-6.93-12.00-1.74-50.04 // 14.99-31.38-3.20-40.16-4:47.28      
   825+797+606+577+813/I dzień:3618/851+492+406+444+635=6446     
 4m 6.397* Rybak Robert 62  Start Lublin  17-18.10.1980  Lublin 
   11.6-6.73-11.83-1.85-54.1 //16.7-34.96-3.40-56.74-4:45.0      
   732+750+596+670+635/I dzień:3.383 /+656+563+457+689+649=6397     
 5m 6.265* Kozyra Józef 43   Start Lublin  02-03.09.1967  Mielec 
   11.1-6.85-12.73-1.75-53.3 //16.8-30.60-3.90-43.24-5:02.8      
   838+778+651+585+669/ I dzień 3521/645+476+590+489+544 =6.265     
 6m 6.375* Węgrzyn Paweł 80  Start Lublin  08-09.06.2001  Lublin 
   11.99-6.68-11.58-1.88-52.98 //17.47-34.85-3.30-58.22-4:29.80      
   653+739+581+696+682/ I dz:3.315/ 576+560+431+711+746=6.375     
 7m 6.329 Dubiel Jerzy 51   Start Lublin  30.09-1.10.1972 Łódź 
   11.7-6.75-11.65-2.00-54.6 //16.3-36.00-3.13- ??-??       
   711+755+585+803+615 / I dz:3.469 /699+584+389+??+??=????     
 8m 6.325* Pluta Andrzej 57  AZS Lublin  6-7.05.1978  Spała 
   11.91-6.67-12.21-1.97-52.70//16.67-34.22-3.70-41.35-4:47.2      
   669+736+619+776+694 /I dzień 3494 / 650+548+535+462+636 =6325     
 9m 6.319* Klinszport Marek 56  Unia Hrubieszów 08-09.08.1975  Warszawa 
   11.8-6.28-11.92-1.83-54.4 //17.5-35.78-3.20-65.88-4:34.2      
   691+648+602+653+623 /I dz: 3.217 / 573+579+406+827+717=6.319     
 10m 6.079* Drozd Roland 31  Start Lublin  30.09-1.10.1956 Zabrze 
   11.6-6.69-10.76-1.60-52.7-//-17.0-32.94-3.00-56.15-4:31.8      
   732+741+531+464+694 / I dz:3.162 / 624+523+357+680+733 =6.079 
 
        
 11m 6.075* Pyndryk Ireneusz 64  AZS AWF Biała Podl. 20-21.07.1982  Poznań 
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   11.52-6.43-10.87-1.83-52.00 //16.45-30.90-3.20-44.26-4:44.2      
   748+682+538+653+725 /I dz: 3.210 / 683+482+406+504+654=6.075     
 12m 6.072* Lipski Mariusz 66  AZS AWF Biała Podl. 19-20.05.1987  Warszawa 
    11.56-6.75-11.78-1.80-52.93 //16.86-33.52-3.40-37.40-4:47.04      
   740+755+593+627+685 /I dz:3.400 / 639+534+457+405+637=6.072     
 13m 6.034* Zięcina Zbigniew 71  AZS AWF Biała Podl. 28-29.08.1992  Białystok 
   brak danych        
 14m 5.982* Borysiewicz Marek 82  Wisła Puławy  08-09.06.2001  Lublin 
   11.56-6.43-11.18-1.97-54.34 //17.47-30.20-3.10-52.19-5:00.75      
   740+682+557+776+626 / I dz:3.381 /576+468+381+621+555=5.982     
 15m 5.960* Czerniak Antoni 59  Unia Hrubieszów 20-21.10.1979  Lublin 
   11.4-6.37-11.03-1.75-54.1 //17.1-37.00-2.60-48.50-4:36.6      
   774+668+548+585+635 / I dz:3.210 / 614+604+264+566+702=5.960     
 16m 5.931* Majewski Ryszard 59  AZS AWF Biała Podl. 17-18.05.1980  Warszawa 
   12.1-6.17-11.65-1.88-57.0 //17.8-33.42-3.40-57.56-4:46.4      
 17m 5.902* Buszta Cezary 76  AZS AWF Biała Podl. 17-18.08.1996  Kielce 
   12.17-6.19-10.89-1.92-54.92 //16.84-32.58-3.40-47.46-4:49.76      
 18m 5.867* Remiśko Lech 59  AZS AWF Biała Podl. 17-18.05.1980  Warszawa 
   11.6-6.08-12.27-1.80-56.3 //18.2-37.94-3.20-45.92-4:41.5      
 19m 5.669* Mazur Marek 54  Start Lublin  15-16.06.1973  Wałbrzych 
   11.9-6.30-9.01-1.75-54.7 //17.4-30.92-3.80-39.98-4:42.8      
 20m 5.652* Szczeblewski Krzysztof 60 Start Lublin  20-21.10.1979  Lublin 
   10.7-7.12-8.89-1.75-51.7 //17.1-24.54-2.30-25.50-4:32.0  
       
 21m 5.645* Przepiórka Sławomir 60  Wisła Puławy  02-03.06.1979  Lublin 
   11.5-6.27-12.92-1.55-53.9 //19.1-36.52-2.80-49.14-4:51.2      
   753+646+662+426+644 / I dz.:3.131 / 424+594+309+576+611=5.645*     
 22m 5.606* Starownik Marian 54  SZS-AZS Lublin  05-06.06.1976  Lublin 
   11.3-6.63-10.04-1.75-54.8 //17.7-31.10-3.10-35.94-4:53.2      
 23m 5.590* Taborski Janusz 56  AZS Lublin  20-21.10.1979  Lublin 
   11.5-6.84-10.88-1.96-56.2 //18.0-28.02-2.90-39.76-5:14.0      
 24m 5.568* Stochmal Marek 53  SZS-AZS Lublin  18-19.06.1977  Lublin 
   12.5-6.13-13.08-1.75-58.7 //18.7-40.46-3.10-54.78-5:09.2      
 25m 5.560 Urbanowicz Jacek 52  LZS Hrubieszów  25-26.04.1970  Warszawa 
   brak danych        
 26m 5.475* Paczała Eugeniusz 52  Unia Hrubieszów 05-06.06.1976  Lublin 
   11.4-6.92-10.73-1.80-55.1 //17.4-29.24-2.90-41.42-5:45.8      
 27m 5.461* Barański Jacek 55  Start Lublin  22-23.09.1973  Zabrze 
   12.1-6.50-10.04-1.85-54.8 //17.4-30.36-3.20-34.98-5:03.9      
 28m 5.423* Pankiewicz Lech 55  Start Lublin  01-02.06.1974  Lublin 
   11.6-6.51-10.56-1.75-56.4 //17.7-25.64-3.33-41.72-5:09.8     
   
 29m 5.389* Chmielarz Jerzy 59  Start Lublin  08-09.10.1977  Lublin 
   11.3-6.29-9.47-1.75-51.1 //18.2-22.52-2.80-33.10-4:40.6      
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 30m 5.361* Kitliński Marek 49  Unia Hrubieszów 05-06.06.1976  Lublin 
   11.8-6.19-10.41-1.70-54.0 //18.7-33.76-2.70-36.70-4:45.1 
        
 31m 5.355* Mierzejewski Bogusław 38  Wisła Puławy 04-05.10.1969  Ostrowiec 
   11.4-5.86-9.67-1.50-55.2 //18.6-32.38-2.30-50.32-4:20.2      
 32m 5.318* Guzina Andrzej 60  Unia Hrubieszów 20-21.10.1979  Lublin 
   11.6-6.74-9.63-1.85-55.4 //18.5-23.98-2.60-37.68-4:50.0      
 33m 5.311 Piotrowski Marian 47  Start Lublin  10-11.10.1970  Łódź 
   brak danych   .     
 34m 5.290* Ziarko Aleksander 53  RAKS Biała Podlaska 26-27.04.1975  Biała Podlaska 
   11.8-6.33-10.20-1.70-56.7 //17.6-30.22-2.60-41.04-4:51.0      
 35m 5.248* Bobrzyk Leszek 48  SZS-AZS Lublin  01-02.07.1975  Lublin 
   12.0-5.81-11.33-1.65-55.9 //19.5-36.48-2.50-49.30-4:50.6      
 36m 5.164* Wolski Kazimierz 52  Wisła Puławy  01-02.09.1973  Łódź 
   11.9-5.89-10.85-1.65-57.9 //17.5-30.36-3.59-32.28--5:07.0      
 37m 5.135* Haponiuk Waldemar 61  AZS AWF Biała Podl. 20-21.10.1979  Lublin 
   11.6-6.30-9.71-1.70-57.6 //16.3-25.68-2.90-36.06-5:21.1      
 38m 5.134* Madej Józef 52   RAKS Biała Podlaska 26-27.04.1975  Biała Podlaska 
   12.2-6.50-9.50-1.70-56.4 //19.2-28.44-2.60-48.52-4:52.8      
 39m 5.100* Sidor Przemysław 61  Unia Hrubieszów 20-21.10.1979  Lublin 
   11.3-6.53-10.01-1.75-54.7 //18.4-24.00-2.05-37.10-5:04.2      
 40m 5.057* Sobczuk Mirosław 61  Unia Hrubieszów 20-21.10.1979  Lublin 
   11.7-6.36-9.98-1.75-57.4 //17.1-23.42-3.30-28.95-5:22.2  
       
 41m 5.011* Tkaczyk Jan 55   Start Lublin  22-23.09.1973  Zabrze 
   11.9-6.29-9.44-1.75-55.8 //20.2-27.22-3.00-39.74-5:02.3      
 42m 4.995 Matusik Zygmunt 46  AZS Lublin  18-19.08.1967  Chorzów 
   11.8-6.16-11.18-1.45-53.1 //0-36.68-2.80-42.70-4:34.4      
 43m 4.983* Skrzat Zbigniew 59  Unia Hrubieszów 28-29.10.1978  Hrubieszów 
   11.9-5.98-9.00-1.75-57.0 //17.9-24.36-2.70-33.40-4:40.7     
   
 44m 4.957* Winogrodzki Grzegorz 65 Unia Hrubieszów 02-03.06.1984  Lublin 
   11.83-5.78-10.40-1.65-55.62 //18.58-29.20-2.10-47.70-5:08.62      
 45m 4.945 Kardaś Stanisław 26  OWKS Lublin  17-18.10.1953  Kraków 
   brak danych        
 46m 4.938* Wojnicki Wojciech 59  Start Lublin  08-09.10.1977  Lublin 
   11.1-6.34-10.50-1.75-55.2 //19.4-25.46-0-40.30-4:57.0       
 47m 4.932 Jeżak Roman 24  WKS Zamość  21-22.07.1954  Warszawa 
   brak danych  
 
       
 48m 4.932 Król Kazimierz 49  Start Lublin  06-07.07.1968  Katowice 
   12.1-5.97-11.28-1.60-56.8 //20.6-37.98-2.20-42.14- ????      
 49m 4.867* Sławomirski Jan ??  Start Lublin  11-12.10.1969  Lublin 
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   11.6-6.06-9.24-1.60-57.4 //18.8-26.04-3.10-37.82-5:11.4      
 50m 4.858* Poleszczuk Waldemar 31 MKS Lublin  15-16.10.1949  Lublin 
   11.5-6.18-9.99-1.69-58.0-//-19.0-27.63-2.40-40.02-5:17.7 
        
 51m 4.816* Krasoń Lucjan 47  Start Lublin  07-08.09.1968  Łódź 
   12.3-6.16-10.36-1.50-56.6 //19.4-27.06-2.60-41.34-4:50.0      
 52m 4.810* Koziński Mirosław 80  Wisła Puławy  13-14.06.1998  Kielce 
   11.87-5.49-9.34-1.70-56.66 //18.39-25.25-2.60-37.16-4:52.19      
 53m 4.809* Kucharski Marian 31  MKS Lublin  15-16.10.1949  Lublin 
   11.5-5.67-7.20-1.54-54.8-//-16.7-26.89-2.20-35.20-4:55.8      
 54m 4.748* Cieplak Krzysztof 56  Start Lublin  23-24.06.1973  Lublin 
   12.2-6.49-9.30-1.80-55.6 //20.2-21.20-2.90-39.32-5:30.2      
 55m 4.740* Kodeniec Grzegorz 53  RAKS Biała Podlaska 05-06.06.1976  Lublin 
   12.6-5.94-8.58-1.65-56.7 //18.9-25.88-2.90-34.56-4:41.8      
 56m 4.724 Gutowski Witold 38  Start Lublin  22-23.10.1965  Białystok 
   brak danych        
 57m 4.681* Denesik Mirosław 67  Unia Hrubieszów 15-16.06.1985  Lublin 
   12.33-6.07-8.57-1.74-57.47 //19.63-23.36-3.00-34.80-4:57.87      
 58m 4.661* Marianowicz Tadeusz 50 Avia Świdnik  26-27.07.1968  Łódź 
   12.5-5.56-11.79-1.52-58.3 //20.0-34.06-2.40-44.60-5:07.5      
 59m 4.647* Kozłowski Stanisław 54  RAKS Biała Podlaska 26-27.04.1975  Biała Podlaska 
   12.5-5.66-11.20-1.55-60.7 //18.5-30.70-2.70-42.42-5:18.4      
 60m 4.543* Kwieciński Ryszard 46  Wisła Puławy  04-05.10.1969  Ostrowiec 
   12.4-5.88-12.97-1.60-60.4 //19.6-34.30-2.80-53.42-0 
        
 61m 4.398* Jóźwiak Andrzej 58  Start Lublin  08-09.10.1977  Lublin 
   11.7-5.50-10.18-1.50-57.4 //19.7-36.38-0-39.18-5:25.7      
 62m 4.388* Kisiel Krzysztof 77  Start Lublin  08-09.10.1977  Lublin 
   11.7-6.12-9.75-1.50-58.8 //20.0-24.78-2.50-35.30-5:25.7      
 63m 4.372* Gałka Piotr 56   Start Lublin  02-03.09.1972  Otwock 
   12.1-5.50-9.06-1.45-55.2 // 19.5-25.76-2.40-29.76-4:53.04      
 64m 4.361* Warpas Kazimierz 59  Start Lublin  08-09.10.1977  Lublin 
   12.7-5.45-8.29-1.60-60.2 //20.8-28.76-2.95-41.76-4:57.5      
 65m 4.306* Osika Stanisław 27  ZZK Dęblin  15-16.10.1949  Lublin 
   12.5-5.53-8.73-1.54-64.2-//-18.1-29.54-2.98-41.75-5:37.4      
 66m 4.295 Piórkowski Zbigniew 34  Start Lublin  06-07.11.1954  Lublin 
   brak danych        
 67m 4.211 Rosłaniewski Stefan 32  Budowlani Puławy 06-07.11.1954  Lublin 
   brak danych  
       
 68m 4.181* Nawrocki Mariusz 77  Wisła Puławy  15-16.06.1996  Kielce 
   12.23-5.50-10.08-0-57.47 //18.83-30.36-2.80-45.86-5:41.39      
 69m 4.085* Kowalski Andrzej 55  Start Lublin  23-24.06.1973  Lublin 
   12.5-6.20-8.86-1.65-57.9 //22.2-23.60-2.52-33.96-5:39.4      
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 70m 3.716* Dryk Mirosław 60  Wisła Puławy  02-03.06.1979  Lublin 
   12.2-5.56-9.16-1.55-59.2 //20.3-20.82-2.40-42.25-0 
        
 71m 3.701* Prusak Dionizy 27  Gwardia Lublin  15-16.10.1949  Lublin 
   12.8-5.07-9.30-1.54-60.6-//20.1-28.79-0-29.41-5:15.3       
 72m 3.658 Wysocki Hubert ??  Start Lublin  06-07.11.1954  Lublin 
   brak danych        
 73m 3.572* Grzywna Andrzej 61  Start Lublin  20-21.10.1979  Lublin 
   13.6-5.33-7.48-1.30-60.0 //21.4-19.32-2.80-32.76-4:52.8      
 74m 3.356* Mazurek Stanisław 61  Start Lublin  20-21.10.1979  Lublin 
   12.7-5.64-8.95-1.50-64.2 //0-23.39-2.60-44.09-0       
 75m 3.060* Zimerman Dariusz 59  Start Lublin  08-09.10.1977  Lublin 
   12.8-5.49-9.27-1.55-0 //20.6-27.12-1.90-35.60-0       
 76m 3.003 Stemplewski Leszek ??  Ogniwo Lublin  06-07.11.1954  Lublin 
   brak danych        
           

Kategoria młodzieżowa U 23 
 1m 6.698* Więch Robert  76  Start Lublin  25-26.05.1996  Kielce 
   11.50-7.11-11.37-1.83-50.28//14.76-34.48-3.00-47.72-4:30.96      
   753+840+568+653+802/I-3616/879+553+357+555+738//6.698//     
 2m 6.397* Rybak Robert 62  Start Lublin  17-18.10.1980  Lublin 
   11.6-6.73-11.83-1.85-54.1 //16.7-34.96-3.40-56.74-4:45.0      
   732+750+596+670+635/I dzień:3.383 /+656+563+457+689+649=6397     
 3m 6.375* Węgrzyn Paweł 80  Start Lublin  08-09.06.2001  Lublin 
   11.99-6.68-11.58-1.88-52.98 //17.47-34.85-3.30-58.22-4:29.80      
   653+739+581+696+682 /I dz.:3.315 / 576+560+431+711+746=6375     
 4m 6.329 Dubiel Jerzy 51   Start Lublin  30.09-1,10.1972 Łódź 
   11.7-6.75-11.65-2.00-54.6 //16.3-36.00-3.13- ??-??      
   711+755+585+803+615 / I dz:3.469 /699+584+389+??+??=????     
 5m 6.325* Pluta Andrzej 57  AZS Lublin  6-7.05.1978  Spała 
   11.91-6.67-12.21-1.97-52.70//16.67-34.22-3.70-41.35-4:47.2      
   669+736+619+776+694 /I dzień 3494 / 650+548+535+462+636 =6325     
 6m 6.319* Klinszport Marek 56  Unia Hrubieszów 08-09.08.1975  Warszawa 
   11.8-6.28-11.92-1.83-54.4 //17.5-35.78-3.20-65.88-4:34.2      
   691+648+602+653+623 /I dz: 3.217 / 573+579+406+827+717=6.319     
 7m 6.075* Pyndryk Ireneusz 64  AZS AWF Biała Podl. 20-21.07.1982  Poznań 
   11.52-6.43-10.87-1.83-52.00 //16.45-30.90-3.20-44.26-4:44.2     
       748+682+538+653+725 /I dz: 3.210 / 683+482+406+504+654=6.075    
    
 8m 6.072* Lipski Mariusz 66  AZS AWF Biała Podl. 19-20.05.1987  Warszawa 
    11.56-6.75-11.78-1.80-52.93 //16.86-33.52-3.40-37.40-4:47.04      
   740+755+593+627+685 /I dz:3.400 / 639+534+457+405+637=6.072     
 9m 6.034* Zięcina Zbigniew 71  AZS AWF Biała Podl. 28-29.08.1992  Białystok 
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   brak danych            
 10m 5.982* Borysiewicz Marek 82  Wisła Puławy  08-09.06.2001  Lublin 
   11.56-6.43-11.18-1.97-54.34 //17.47-30.20-3.10-52.19-5:00.75      
   740+682+557+776+626 / I dz:3.381 /576+468+381+621+555=5.982    
    
           
           

Juniorzy U 20 
 1m 6.397* Rybak Robert 62  Start Lublin  17-18.10.1980  Lublin 
   11.6-6.73-11.83-1.85-54.1 //16.7-34.96-3.40-56.74-4:45.0      
   732+750+596+670+635/I dzień:3.383 /+656+563+457+689+649=6397     
 2m 6.319* Klinszport Marek 56  Unia Hrubieszów 08-09.08.1975  Warszawa 
   11.8-6.28-11.92-1.83-54.4 //17.5-35.78-3.20-65.88-4:34.2      
   691+648+602+653+623 /I dz: 3.217 / 573+579+406+827+717=6.319     
 3m 6.301* Więch Robert 76  Start Lublin  26-27.08.1995  Kielce 
   11.63-6.56-11.81-1.77-51.37 //15.02-34.40-2.80-51.52-4:52.27      
 4m 6.075* Pyndryk Ireneusz 64  AZS AWF Biała Podl. 20-21.07.1982  Poznań 
   11.52-6.43-10.87-1.83-52.00 //16.45-30.90-3.20-44.26-4:44.2      
   748+682+538+653+725 /I dz: 3.210 / 683+482+406+504+654=6.075     
 5m 5.982* Borysiewicz Marek 82  Wisła Puławy  08-09.06.2001  Lublin 
   11.56-6.43-11.18-1.97-54.34 //17.47-30.20-3.10-52.19-5:00.75      
   740+682+557+776+626 / I dz:3.381 /576+468+381+621+555=5.982     
 6m 5.968* Dubiel Jerzy 51   Start Lublin  10-11.10.1970  Łódź 
   12.1-6.54-10.68-1.97-53.8 // 17.2-33.74-2.95-46.68-4:44.7      
   631+707+527+776+648 /I dz:3.289 / 604+539+345+540+651=5.968     
 7m 5.849* Majewski Ryszard 59  Start Lublin  18-19.06.1977  Lublin 
   11.8-6.60-11.61-1.75-55.6//17.8-35.60-3.20-49.26-4:54.4      
   691+720+583+585+675 / I dz.:3,154 / 543+576+406+578+592=5.849     
 8m 5.756 Pluta Andrzej 57  AZS Lublin  5-6.06.1976  Lublin 
   11.7-6.54-11.32-1.80-55.0 // 17.6-31.68-3.50-36.72-4:43.2      
   711+707+565+627+599 / I dz.: 3.209 / 563+498+431+395+660=5.756     
 9m 5.678* Mazur Marek 54  Start Lublin  15-16.06.1973  Wałbrzych 
   11.9-6.30-9.01-1.75-54.7 //17.4-30.92-3.80-39.98-4:42.8      
   671+652+426+585+611 /I dz.:2.945 / 583+483+562+442+663=5678     
 10m 5.671* Szczeblewski Krzysztof 60 Start Lublin  20-21.10.1979  Lublin 
   10.7-7.12-8.89-1.75-51.7 //17.1-24.54-2.30-25.50-4:32.0      
   929+842+419+585+738 / I dz.:4.127 / 614+358+218+236+732=5.671  
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Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 

 

Seniorzy 
     

Mistrzostwa Polski seniorów        
   5 m 4.803 Poleszczuk Waldemar 31  MKS Lublin  15-16.10.1949  Lublin 
   11.5-6.18-9.99-1.69-58.0-//-19.0-27.63-2.40-40.02-5:17.7      
   6 m 4.630 Kucharski Marian 31   MKS Lublin  15-16.10.1949  Lublin 
   11.5-5.67-7.20-1.54-54.8-//-16.7-26.89-2.20-35.20-4:55.8      
   7 m 4.262 Osika Stanisław 27   ZZK Dęblin  15-16.10.1949  Lublin 
   12.5-5.53-8.73-1.54-64.2-//-18.1-29.54-2.98-41.75-5:37.4      
   8 m 3.493 Prusak Dionizy 27   Gwardia Lublin  15-16.10.1949  Lublin 
   12.8-5.07-9.30-1.54-60.6-//20.1-28.79-0-29.41-5:15.3       
   8 m 4.945 Kardaś Stanisław 26   OWKS Lublin  17-18.10.1953  Kraków 
   brak danych        
   4 m 5.430 Drozd Roland 31   Start Lublin  30.09-1,10.1956 Zabrze 
   11.6-6.69-10.76-1.60-52.7-//-17.0-32.94-3.00-56.15-4:31.8      
   5 m 6.446 Wanat Krzysztof 69   AZS AWF Biała Podl. 12-13.06.1993  Kielce 
   11.16-6.93-12.00-1.74-50.04-//14.99-31.38-3.20-40.16-4:47.28      
   7 m 6.301 Więch Robert 76   Start Lublin  26-27.08.1995  Kielce 
   11.63-6.56-11.81-1.77-51.37 //15.02-34.40-2.80-51.52-4:52.27      
   6 m 6.532 Więch Robert 76   AZS AWF Biała Podl. 12-13.06.1999  Wrocław 
   11.48-6.69-12.06-1.89-51.84-//15.17-38.51-2.80-48.83-4:47.96     
   

 
Kategoria młodzieżowa U23 

 
Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 

   8 m 6.066 Karwowski Robert 66   AZS AWF Biała Podl.  1987  Białystok 
   brak danych        
   5 m 6.034 Zięcina Zbigniew 71   AZS AWF Biała Podl.  1992  Białystok 
   brak danych        
   5 m 6.301 Więch Robert 76   Start Lublin  26-27.08.1995  Kielce 
   11.63-6.56-11.81-1.77-51.37 //15.02-34.40-2.80-51.52-4:52.27      
   3 m 6.245 Węgrzyn Paweł 80   Start Lublin   2001  Gdańsk 
   12.07-6.45-11.34-1.83-52.10-// 17.25-34.64-3.30-59.10-4:41.57    
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Juniorzy U20 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów U 20 
   7 m 5.778 Mazur Marek    Start Lublin   1973  Wałbrzych 
   11.9-6.30-9.01-1.75-54.8-//17.4-30.92-3.80-39.98-4:42.8      
   5 m 6.416 Klinszport Marek 56  Unia Hrubieszów  08-09.08.1975 Warszawa 
   11.8-6.28-11.92-1.83-54.4 //17.5-35.78-3.20-65.88-4:34.2      
   3 m 6.146 Rybak Robert 62  Start Lublin   1980  Łódź 
   11.60-6.45-11.67-1.80-55.39-//17.20-30.48-3.23-55.74-???      
   1 m 6.301 Więch Robert 76   Start Lublin  26-27.08.1995 Kielce 
   11.63-6.56-11.81-1.77-51.37 //15.02-34.40-2.80-51.52-4:52.27  
       

 
Juniorzy młodsi U18 

 
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U 18 / OSM / OOM 

   3 m 5.909 Rybak Robert 62  Start Lublin   1979  Bydgoszcz 
   brak danych        
   8 m 5.377 Sienkiewicz Jarosław 72  Unia Hrubieszów  16-17.07.1988  Piła 
   11.98-6.54-11.50-1.71-59.11 //17.21-35.82-3.50-38.56-5:38.77      
   2 m 5.925 Więch Robert 76  Start Lublin   1993  Kielce 
   11.74-6.41-10.86-1.68-53.10-//15.91-34.46-3.10-39.84-4:45.54  
       
           

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 
Lublin  7.899* PODSIADŁO Wojciech 58 Górnik Zabrze  22-23.06.1984   
   11.28-7.09-14.65-2.10-50.41 //14.93-45.06-4.50-50.96-4:28.17      
   799+835+768+896+796 /I dz.:4.094/ 858+768+819+603+757=7.899     
Biała Podlaska 6.887 Zambrzycki Łukasz 83  Zawisza Bydgoszcz  25-26.6.2003 
   brak danych  
 
 
 

Rekord Polski juniorów młodszych U 18 
 6.351 Rybak Robert 62   Start Lublin  2-3.06.1979  Lublin 
   brak danych      
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Rekordy klubów Lubelszczyzny 
 6.698* Więch Robert  76   Start Lublin  25-26.05.1996  Kielce 
   11.50-7.11-11.37-1.83-50.28//14.76-34.48-3.00-47.72-4:30.96      
   753+840+568+653+802/I-3616/879+553+357+555+738//6.698//     
 6.580* Karwowski Robert 63   AZS AWF Biała Podl. 25-26.06.1989  Lublin 
   brak danych        
 6.325* Pluta Andrzej 57   AZS Lublin  6-7.05.1978  Spała 
   11.91-6.67-12.21-1.97-52.70//16.67-34.22-3.70-41.35-4:47.2      
   669+736+619+776+694 /I dzień 3494 / 650+548+535+462+636 =6325     
 6.319* Klinszport Marek 56   Unia Hrubieszów 08-09.08.1975  Warszawa 
   11.8-6.28-11.92-1.83-54.4 //17.5-35.78-3.20-65.88-4:34.2      
   691+648+602+653+623 /I dz: 3.217 / 573+579+406+827+717=6.319     
 5.982* Borysiewicz Marek 82   Wisła Puławy  08-09.06.2001  Lublin 
   11.56-6.43-11.18-1.97-54.34 //17.47-30.20-3.10-52.19-5:00.75      
   740+682+557+776+626 / I dz:3.381 /576+468+381+621+555=5.982     
           
   
           

Historia rekordu Lubelszczyzny 
 4.803 Poleszczuk Waldemar 31 MKS Lublin  15-16.10.1949  Lublin 
   11.5-6.18-9.99-1.69-58.0-//-19.0-27.63-2.40-40.02-5:17.7      
 4.945 Kardaś Stanisław 26  OWKS Lublin  17-18.10.1953  Kraków 
   brak danych   .     
 5.430 Drozd Roland 31  Start Lublin  30.09-1.10.1956 Zabrze 
   11.6-6.69-10.76-1.60-52.7-//-17.0-32.94-3.00-56.15-4:31.8      
 6.265* Kozyra Józef 43   Start Lublin  02-03.09.1967  Mielec 
   11.1-6.85-12.73-1.75-53.3 //16.8-30.60-3.90-43.24-5:02.8      
   838+778+651+585+669/ I dzień 3521/645+476+590+489+544 =6.265     
 6.329 Dubiel Jerzy 51   Start Lublin  30.09-1.10.1972 Łódź 
   11.7-6.75-11.65-2.00-54.6 //16.3-36.00-3.13- ??-??       
   711+755+585+803+615 / I dz:3.469 /699+584+389+??+??=????     
 6.397* Rybak Robert 62  Start Lublin  17-18.10.1980  Lublin 
   11.6-6.73-11.83-1.85-54.1 //16.7-34.96-3.40-56.74-4:45.0      
   732+750+596+670+635/I dzień:3.383 /+656+563+457+689+649=6397     
 6.580* Karwowski Robert 63  AZS AWF Biała Podl. 25-26.06.1989  Lublin 
   brak danych   .     
 6.698* Więch Robert  76  Start Lublin  25-26.05.1996  Kielce 
   11.50-7.11-11.37-1.83-50.28//14.76-34.48-3.00-47.72-4:30.96      
   753+840+568+653+802/I-3616/879+553+357+555+738//6.698//  
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4x100m MĘŻCZYZN  Stan na 12.11.2022r 

 

Najlepsze wyniki woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 
 

4x100 m  Pomiar ręczny 
 

1m 40.7 Start Lublin  Romanowski Wojciech 50  11.08.1973 Warszawa 
     Olszowy Andrzej 53     
     Kusiak Marian 55     
     Olech Piotr 53     
2m 41.4 Start Lublin  U 23 Dziaczkowski Waldemar 48  28.06.1975 Bydgoszcz 
     Kołodziej Krzysztof 55     
     Kusiak Marian 55     
     Olech Piotr 53     
3m 41.5 Start Lublin  Zakościelny Jerzy 56   04.06.1983 Lublin 
     Kołodziej Krzysztof 55     
     Wojciechowski Włodzimierz 61     
     Dunecki Leszek 56     
4m 41.6 Start Lublin  Sawicki Krzysztof   24.08.1974 Warszawa 
     Kusiak Marian 55     
     Tutka Janusz 56     
     Michalski     
5m 41.7 Start Lublin  Dziaczkowski Waldemar 48  30.09.1972 Łódź 
     Olszowy Andrzej 53     
     Kusiak Marian 55     
     Olech Piotr 53     
6m 41.9 Wisła Puławy  Uryniuk Michał 49   09.08.1970 Warszawa 
     Kędra Stanisław 51     
     Lenartowicz Andrzej 47     
     Frajs Jerzy 46     
7m 41.9 Start Lublin   U 20 ??     1973 ?? 
     ??     
     ??     
     ??     
8m 42.0 Lublin-reprezentacja Kusiak Marian 55   21.09.1978 Brześć 
     Nawrot Dariusz 59     
     Delekta Wojciech 57     
     Kołodziej Krzysztof 55     
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9m 42.1 AZS Lublin  Sontag Andrzej 52   09.08.1970 Warszawa 
     Krystyniecki Jan 47     
     Jarzyna Marek 48     
     Cieślak Karol 47     
10m 42.1 AZS AWF Biała Podl. Kędra Stanisław 51   27.05.1972 Lublin 
     Kutyłowski Ireneusz 50     
     Matwiej Władysław 52     
     Szlendak Waldemar 52     
11m 42.1 Start Lublin U 20 Dziaczkowski Waldemar 48  14.10.1972 Zabrze 
     Kusiak Marian 55     
     Kołodziej Krzysztof 55     
     Olech Piotr 53     
12m 42.2 Start Lublin  brak danych    1959  
     .     
     .     
     .     
13m 42.2 AZS Lublin U 23 Dera Edward 56   24.06.1978 Lublin 
     Nawrot Dariusz 59     
     Delekta Wojciech 57     
     Duszyca Marek 56     
14m 42.3 Start Lublin  U 23 Ćwikliński Waldemar 52  10.10.1970 Łódź 
     Romanowski Wojciech 50     
     Stacharzewski Ryszard 52     
     Olszowy Andrzej 53     
15m 42.3 Start Lublin  Kołodziej Krzysztof 55   18.08.1979 Warszawa 
     Kusiak Marian 55     
     Krech Mirosław 59     
     Sontag Andrzej 52     
16m 42.3 AZS AWF Biała Podl. Chmielarz Jerzy 59   19.06.1982 Lublin 
     Mirecki P. 60     
     Rudziński Z. 59     
     Golanko Waldemar 61     
17m 42.4 Start Lublin  Jurek Robert 61    12.05.1979 Lublin 
     Wojnarowicz Andrzej 60     
     Kusiak Marian 55     
     Krech Mirosław 59     
18m 42.4 Start Lublin  Wojciechowski Włodzimierz 61  21.06.1980 Białystok 
     Krech Mirosław 59     
     Golec Andrzej 62     
     Kołodziej Krzysztof 55     
19m 42.5 Start Lublin  Jurek Robert 61    24.06.1978 Lublin 
     Puchacz Bogdan 58     
     Kusiak Marian 55     
     Kołodziej Krzysztof 55     
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20m 42.5 Start Lublin  Szyba Grzegorz 69   11.05.1985 Lublin 
     Hołub Grzegorz 64     
     Sekuła Cezary 68     
     Żelechowski Bogusław 67     
21m 42.6 Start Lublin  brak danych    1958 ?? 
     .     
     .     
     .     
22m 42.6 AZS Lublin  Bartecki Jerzy 43   27.06.1967 Lublin 
     Krystyniecki Jan 47     
     Paluch Jerzy 46     
     Domaszewicz Władysław 47     
23m 42.6 Start Lublin U 20 Bieniek Sławomir 49   28.09.1968 Warszawa 
     Szarafin Gabriel 51     
     Romanowski Wojciech 50     
     Wójtowicz Jerzy 49     
24m 42.6 AZS Lublin  U 23 Rycharski Wojciech 48   14.06.1969 Lublin 
      Krystyniecki Jan 47     
     Jerzyna Marek 48     
     Domaszewicz Władysław 47     
25m 42.7 Wisła Puławy  Frajs Jerzy 46    27.09.1969 Puławy 
     Uryniuk Michał 49     
     Kędra Stanisław 51     
     Godliński Michal 48     
26m 42.7 SZS-AZS Lublin  U 23 Sienkiewicz Tadeusz 56   1977  ?? 
     Duszyca Marek 56     
     Nawrot Dariusz 59     
     Kozłowski Artur 58     
27m 42.7 AZS AWF Biała Podl. Chmielarz Jerzy 59   23.08.1979 Poznań 
     Chrzan Andrzej 59     
     Golanko Waldemar 61     
     Szuba Wiesław 60     
28m 42.8 AZS AWF Biała Podl. Matwiej Władysław 52   02.06.1973 Lublin 
     Kutyłowski Ireneusz 50     
     Kędra Stanisław 51     
     Sutyniec Mieczysław 52     
29m 42.8 RAKS Biała Podlaska Sobień J.55    05.06.1976 Lublin 
     Gryniewicz W.53     
     Kozak Kazimierz 56     
     Boruch A 54     
30m 42.8 AZS AWF Biała Podl. Gryniewicz W. 53   22.05.1976 Biała Podlaska  
     Sobień J. 55     
     Dziaczkowski Waldemar 48     
     Kozak K. 55     
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31m 42.9 Start Lublin  U 23 Romanowski Wojciech 50  1969  ??? 
     Bieniek Sławomir 49     
     Olszowy Tadeusz 53     
     Szarafin Gabriel 51     
32m 43.0 Start Lublin  brak danych      1960 ??? 
     .     
     .     
     .     
33m 43.0 Start Lublin  U 20 Skuza Waldemar 53   07.08.1971 Sochaczew 
     Olech Piotr 53     
     Kołodziej Krzysztof 55     
     Olszowy Andrzej 53     
34m 43.0 SZS-AZS Lublin  Duszyca Marek 56   05.06.1976 Lublin 
     Delekta Wojciech 57     
     Nawrot Dariusz 59     
     Kozłowski Artur 58     
35m 43.0 Start Lublin jun. U 20 Krech Mirosław 59   10.07.1977 Lublin 
     Puchacz Bogdan 58     
     Wojnicki Wojciech 59     
     Chmielarz Jerzy 59     
36m 43.0 Start Lublin jun. U 20 Ładniak Jan 60    15.07.1978 Łódź 
     Szczeblewski Krzysztof 60     
     Chmielarz Jerzy 59     
     Krech Mirosław 59     
37m 43.0 Wisła Puławy  Przepiórka Sławomir 60   24.06.1979 Ostrowiec 
     Pentek Sławomir 52     
     Janasz Sławomir 52     
     Dors Zbigniew 62     
38m 43.0 Start Lublin  Zakościelny Jerzy 56   13.09.1991 Lublin 
     Wojciechowski Włodzimierz 61     
     Frączek Adam 63     
     Kołodziej Krzysztof 55     
39m 43.2 Start Lublin  brak danych    1966 ?? 
     .     
     .     
     .     
40m 43.2 AZS Lublin  brak danych    1966 ?? 
     .     
     .     
     .     
41m 43.2 Wisła Puławy  Bożek Grzegorz 66   04.06.1983 Lublin 
     Gałkowski Piotr 64     
     Galas Artur 65     
     Pentek Sławomir 52     
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42m 43.3 Start Lublin  brak danych    1961 ??? 
     .     
     .     
     .     
43m 43.3 Start Lublin   U 20 Gnat Ryszard 49   1967 ?? 
     Twardzik Stanisław 49     
     Szarafin Gabriel 51     
     Bieniek Sławomir 49     
44m 43.3 Wisła Puławy  Lenartowicz Andrzej 47   31.05.1972 Puławy 
     Markward Bogusław 48     
     Frajs Jerzy 46     
     Chęć Andrzej 54 
45m 43.3 Start Lublin  U 20 brak danych    1975 ?? 
     .     
     .     
     .         
46m 43.3 Orlęta Dęblin  Dylewski L. 56    06.07.1977 Wrocław 
     Zieliński Józef 54     
     Cebula G 54     
     ??  ??     
47m 43.4 AZS Lublin  U 23 Sontag Andrzej 52   06.06.1970 Lublin 
     Szeretucha Michał 50     
     Witczak Zdzisław 50     
     Cieślak Karol 50     
48m 43.4 Wisła Puławy  Pentek Sławomir 52   07.10.1973 Puławy 
     Uryniuk Michał 49     
     Frajs Jerzy 46     
     Antolak Waldemar 55     
49m 43.4 Start Lublin  Buczyński Dariusz 60   07.05.1977 Lublin 
     Zakościelny Jerzy 56     
     Chrzan Andrzej 59     
     Kusiak Marian 55     
50m 43.4 Start Lublin   U 20 Golec Andrzej 62   09.09.1979 Skarżysko 
     Jurek Robert 61     
     Szczeblewski Krzysztof 60     
     Wojciechowski Włodzimierz 61     
51m 43.4 Start Lublin  U 20 Niedzielski Cezary 66   27.05.1984 Lublin 
     Golianek Zbigniew 65     
     Lupa Krzysztof 66     
     Żelechowski Bogusław 67     
52m 43.5 Wisła Puławy  brak danych   1975  ?? 

.     
     .     
     .      
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53m 43.5 AZS UMCS Lublin brak danych    19.05.1978 Lublin 
     .     
     .     
     .     
54m 43.5 Wisła Puławy  Antolak Ryszard 57   19.09.1978 Stalowa Wola 
     Dors Zbigniew 62     
     Rostkowski Jerzy 58     
     Pentek Sławomir 52     
55m 43.6 Start Lublin  U 20 brak danych    1966 ?? 
     .     
     .     
     .     
56m 43.6 MKS-AZS Lublin  Więcek Adam 52   31.07.1972 Puławy 
     Nowak Józef 53     
     Kultys Marek 56     
     Domaszewicz Władysław 47     
57m 43.6 MKS-AZS Lublin U 18 Kubik Waldemar 56   1973 ?? 
     Delekta Wojciech 57     
     Cioch Artur 56     
     Kultys Marek 56     
58m 43.6 AZS Lublin  U 20 Dudziak Mirosław 62   04.06.1978 Lublin 
     Nawrot Dariusz 59     
     Markowicz Jacek 60     
     Trybuchowicz Stanisław 62     
59m 43.6 AZS Lublin  Dudziak Mirosław 62   12.05.1979 Lublin 
     Trybuchowicz Stanisław 62     
     Duszyca Marek 57     
     Delekta Wojciech 57     
60m 43.6 Start Lublin  Babisz Krzysztof 63   12.07.1980 Kielce 
     Chaber A. 64     
     Gdański Andrzej 63     
     Frączek Adam 63     
61m 43.6 Start Lublin  U 20 Frączek Adam 63   16.05.1982 Lublin 
     Babisz Krzysztof 63     
     Gdański Andrzej 63     
     Galas Artur 65     
62m 43.6 Start Lublin  U 20 Tkaczuk Mirosław 67   25.05.1985 Lublin 
     Stachyra Artur 66     
     Lupa Krzysztof 66     
     Żelechowski Bogusław 67     
63m 43.7 Start Lublin  brak danych    1955 ??? 
     .     
     .     
     .     
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64m 43.7 Start Lublin  brak danych    1956 ??? 
     .     
     .     
     .     
65m 43.7 Start Lublin  U 20 Frączek Adam 63   20.06.1981 Kraków 
     Gdański Andrzej 63     
     Skorek Piotr 62     
     Babisz Krzysztof 63 
66m 43.7 Stal Kraśnik  brak danych    1975  ?? 

.     
     .     
     . 
67m 43.8 Wisła Puławy U 20 Mikucki Marek 52   06.06.1970 Lublin 
     Chęć Andrzej 54     
     Krawczak Marian 52     
     Kędra Stanisław 51     
     
68m 43.8 RAKS Biała Podlaska Demeszko Leszek 59   05.06.1976 Lublin 
     Tymoszuk P. 58     
     Korniluk W. 58     
     Skolimowski Jacek 57 
69m 43.8 Start Lublin U 20 Zając J. 61    02.06.1979 Lublin 
     Wojnarowicz Andrzej 60     
     Jurek Robert 61     
     Dybalski Jacek 61         
70m 43.8 Start Lublin jun. U 20 Sikorski Sławomir 64   19.06.1982 Lublin 
     Wierzchoń Krzysztof 63     
     Bogusław Leszek 64     
     Hołub Grzegorz 64     
71m 43.9 Motor Lublin  U 20 brak danych    1966 ?? 
     .     
     .     
     .  
72m 43.9 MKS AZS Lublin Kubik  Waldemar 56   03.06.1972 Lublin 
     Kultys Marek 56     
     Prażmo Eugeniusz 55     
     BoguszTadeusz 55         
73m 43.9 MKS-AZS Lublin  brak danych    1973 ?? 
     .     
     .         
74m 43.9 Start Lublin  U 18 Wojnarowicz Andrzej 60  31.07.1976 Lublin 
     Chmielarz Jerzy 59     
     Wojnicki Wojciech 59     
     Kręglicki Mirosław 60 
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75m 44.0 MKS AZS Lublin U 20 BoguszTadeusz 55   12.06.1971  
     Sontag Andrzej 52     
     Włodarczyk Tadeusz 54     
     Nowak Józef 53     
76m 44.0 Wisła Puławy U 23 Antolak Waldemar 55   10.08.1974 Puławy 
     Chomicz K.     
     Antolak Ryszard 57     
     Pentek Sławomir 52     
77m 44.0 Start Lublin  brak danych    1975   
     - 
     - 
     - 
78m 44.0 Unia Hrubieszów U 20 Jakubiak J.64    14.08.1982 Lublin 
     Szwanc R. 64     
     Lubawski R. 66     
     Dąbrowski M. 63     
79m 44.0 Start Lublin U 20 Wierzchoń Krzysztof 63   11.09.1982 Lublin 
     Bogusław Leszek 64     
     Hołub Grzegorz 64     
     Szyba Grzegorz 69     
80m 44.1 Orlęta Dęblin U 23 Nowak Mirosław 38   24.07.1938 Warszawa 
     Janik Józef 16     
     Olszyna Marian 16     
     Gąssowski Wacław 17     
81m 44.1 AZS Lublin U 20  Machaj Sylwester 65   16.05.1982 Lublin 
     Bieluga Mikołaj 64     
     Winiarczyk Jacek 65     
     Skrzydlewski Sławomir 64     
82m 44.2 LZS Lubelskie  Paszczuk R. 49    17.08.1968 Lublin 
     Czwal T.      
     Frączek Z. 48     
     Troszczyński J.     
83m 44.2 Wisła Puławy  Kędra Stanisław 51   20.10.1968 Lublin 
     Godliński Michal 48     
     Frajs Jerzy 46     
     Uryniuk Michał 49     
84m 44.2 Start Lublin U 20 Solarski J. 62    07.06.1980 Lublin 
     Skorek Piotr 62     
     Golec Andrzej 62     
    G olec Robert 62     
85m 44.2 Start Lublin  brak danych    11.05.1985 Lublin 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych     
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86m 44.3 Budowlani Lublin brak danych    1960 ?? 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych 
87m 44.3 LZS Annopol  brak danych    1966  ?? 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych 
88m 44.3 AZS Lublin  Dera Edward 56   27.05.1979 Częstochowa 
     Dudziak Mirosław 62     
     Trybuchowicz Stanisław 62     
     Delekta Wojciech 57     
89m 44.3 Start Lublin U 18 Poczek Jerzy 65    22.05.1982 Lublin 
     Pacek Jerzy 65     
     Galas Artur 65     
90m 44.4 MKL Lublin U 20 brak danych    1961  ?? 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych 
91m 44.4 Start Lublin  brak danych    1963 ?? 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych 
92m 44.4 Wisła Puławy  Antolak Ryszard 57   05.06.1976 Lublin 
     Antolak Waldemar 55     
     Rządkowski J. 58     
     Kozak Ireneusz 59     
93m 44.4 Wisła Puławy  Rostkowski Jerzy 58   11.09.1977 Kluczbork 
     Kupis Grzegorz 58     
     Kozak Ireneusz 59     
     Antolak Ryszard 57     
94m 44.4 AZS AR Lublin  brak danych    19.05.1978 Lublin 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych 
95m 44.4 Unia Hrubieszów U 23 Guzina A. 60    07.10.1979 Łuck 
     Czerniak Antoni 59     
     Barański Ireneusz 62     
     Paczała Eugeniusz 62     
96m 44.4 Agros Chełm U 20 Werykowicz M. 64   16.05.1982 Lublin 
     Pękała M. 65     
     Parian K. 65     
     Kwiatkowski P. 64 
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97m 44.4 AZS Lublin  Naklicki T.    11.05.1985 Zabrze 
     Głowacki S.      
     Pacek J.     
     Terlecki P.     
98m 44.5 MKS-AZS Lublin U 20 brak danych    1973  ?? 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych 
99m 44.5 SZS-AZS Lublin  Kubik Waldemar 56   01.06.1974 Lublin 
     Szukwiec J. 55     
     Kultys Marek 56     
     Cioch Artur 56     
100m 44.6 Wisła Puławy U 23 Mikucki Marek 52   17.05.1969 Lublin 
     Kędra Stanisław 51     
     Uryniuk Michał 49     
     Parkot Zbigniew 53 
101m 44.6 Stal Kraśnik  Sarna Marian 42   06.05.1973 Zamość 
     Lewandowski Zbigniew 51     
     Kozak Kazimierz 56     
     Kloc Stanisław 54     
102m 44.6 Start Lublin U 18 Skorek Piotr 62    15.07.1978 Łódź 
     Golec Andrzej 62     
     Golec Robert 62     
     Tymosiewicz Bogusław 62     
103m 44.6 Wisła Puławy  brak danych    27.05.1979 Przemyśl 
     - 
     - 
     - 
104m 44.6 Start Lublin U 18 Tymosiewicz Bogusław 62  10.05.1979 Lublin 
     Golec Andrzej 62     
     Golec Robert 62     
105m 44.6 AZS Lublin U 20  Bieluga Mikołaj 64   13.09.1981 Lublin 
     Trybuchowicz Stanisław 62     
     Machaj Sylwester 65     
     Winiarczyk Jacek 65     
106m 44.6 Wisła Puławy U 20 Miduch Ryszard 64   16.05.1982 Lublin 
     Makarewicz Marek 66     
     Niewiadomski Dariusz 66     
     Gałkowski Piotr 64     
107m 44.6 Start Lublin U 20 Czubacki Z. 65    27.05.1984 Lublin 
     Wysocki J. 66     
     Stadnik J .66     
     Stachyra Artur 66     
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4x100 m     Pomiar elektroniczny 
    
1m 40.32 AZS UMCS Lublin Matuszak Robert 84   16.06.2012 Bielsko-Biała 
     Koszyk Rafał 89     
     Biegajło Mateusz 91     
     Dzikowski Paweł 89     
2m 40.37 Agros Zamość  Talacha Marcin 96   22.07.2017 Białystok 
     Kalandyk Hubert 94     
     Mirosław Cezary 97     
     Kopeć Dominik 95     
3m 40.57 Agros Zamość  Krupa Patryk 02   24.08.2019 Radom 
     Adamski Przemysław 96     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Kopeć Dominik 95     
4m 40.60 AZS AWF Biała Podl. Melech Marek 90   09.07.2010 Bielsko-Biała 
     Stempel Paweł 87     
     Roszkowski Grzegorz 89     
     Dudek Marcin 86     
5m 40.60 AZS UMCS Lublin Lempach Jakub 01   19.06.2022 Suwałki 
     Żak Łukasz 97     
     Chmiel Jakub 01     
     Hampel Eryk 97     
6m 40.81 AZS AWF Biała Podl. Musiej Karol 92    16.06.2012 Bielsko-Biała 
     Stempel Paweł 87     
     Karolak Damian 89     
     Roszkowski Grzegorz 89     
7m 40.86 Start Lublin  Romanowski Wojciech 50  11.08.1073 Warszawa 
     Olech Piotr 53     
     Kusiak Marian 55     
     Olszowy Andrzej 53     
8m 40.89 AZS AWF Biała Podl. Dudek Marcin 86   23.05.2010 Biała Podlaska 
     Stempel Paweł 87     
     Karolak Damian 89     
     Roszkowski Grzegorz 89     
9m 40.90 AZS UMCS Lublin U 23 Biegajło Mateusz 91   28.08.2011 Biała Podlaska 
     Koszyk Rafał 89     
     Marczyk Mikołaj 90     
     Dzikowski Paweł 89     
10m 40.98 Agros Zamość  Talacha Marcin 96   01.06.2018 Suwałki 
     Kalandyk Hubert 94     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Kopeć Dominik 95     
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11m 40.99 AZS AWF Biała Podl. Majak Tomasz 93   20.07.2013 Toruń 
     Karolak Damian 89     
     Stempel Paweł 87     
     Musiej Karol 92     
12m 41.03 AZS AWF Biała Podl. Dudek Marcin 86   04.09.2010 Kraków 
     Stempel Paweł 87     
     Roszkowski Grzegorz 89     
     Podgórski Karol 89     
13m 41.07 AZS UMCS Lublin U23 Biegajło Mateusz 91   03.07.2011 Gdańsk 
     Koszyk Rafał 89     
     Marczyk Mikołaj 90     
     Dzikowski Paweł 89     
14m 41.08 Agros Zamość  U 23 Muzyczuk Dawid 96   31.07.2016 Jelenia Góra 
     Kalandyk Hubert 94     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Kopeć Dominik 95     
15m 41.15 Agros Zamość  Rajtak Szymon 93   22.05.2016 Rzeszów 
     Kalandyk Hubert 94     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Kopeć Dominik 95     
16m 41.20 AZS AWF B.Podl. U 23 Tomaszewski K. 87   30.05.2009 Biała Podlaska 
     Stempel Paweł 87     
     Łazeba P. 90     
     Roszkowski Grzegorz 89     
17m 41.22 Agros Zamość  Rajtak Szymon 93   2016 Bydgoszcz 
     Kalandyk Hubert 94     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Kopeć Dominik 95     
18m 41.24 AZS AWF Biała Podl. Paszczuk Bartosz 90   12.05.2012 Łódź 
     Melech Marek 90     
     Karolak Damian 89     
     Roszkowski Grzegorz 89     
19m 41.25 Agros Zamość U 23 Pyda Jakub 01    31.07.2022 Poznań 
     Krupa Patryk 02     
     Tama Kacper 00     
     Pietrusa Jakub 02     
20m 41.29 AZS AWF Biała Podl. Stempel Paweł 87   26.06.2007 Warszawa 
     Znyk Stanisław 84     
     Matuszak Robert 84     
     Kubina Damian 86     
21m 41.36 Start Lublin  Sławiński J. 56    14.08.1976 Sofia 
     Olech Piotr 53     
     Kusiak Marian 55     
     Romanowski Wojciech 50     
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22m 41.45 AZS AWF Biała Podl. Znyk Stanisław 84   25.06.2005 Biała Podlaska 
     Blicharz Cezary 81     
     Matuszak Robert 84     
     Koczoń K. 82     
23m 41.49 AZS UMCS Lublin Brzuchala Michał 86   25.06.2016 Bydgoszcz 
     Jabrzyński Michał 94     
     Sierocki Michał 99     
     Stempel Paweł 87     
24m 41.50 AZS UMCS Lublin Brzuchala Michał 86   20.07.2015 Kraków 
     Jabrzyński Michał 94     
     Rukasz Bartłomiej 90     
     Kwiatkowski Michał     
25m 41.51 AZS AWF Biała Podl. Matuszak Robert 84   2008  Szczecin 
     Znyk Stanisław 84     
     Witkowski Bartosz 85     
     Dudek Marcin 86     
26m 41.53 AZS UMCS Lublin U 23 Hołub Krzysztof 00   25.07.2021 Suwałki 
     Gołębiowski Oskar 00     
     Chmiel Jakub 01     
     Lampach Jakub 01     
27m 41.56 AZS AWF Biała Podl. Karolak Damian 89   2009  Bydgoszcz 
   U 23  Stempel Paweł 87     
     Tomaszewski Krzysztof 87     
     Roszkowski Grzegorz 89     
28m 41.64 Start Lublin  Żelechowski Bogusław 67  08.06.1986 Warszawa 
     Lupa Krzysztof 66     
     Dunecki Leszek 56     
     Szyba Grzegorz 69     
29m 41.66 AZS UMCS Lublin Mazowiecki Paweł 89   20.07.2013 Toruń 
     Koszyk Rafał 89     
     Biegajło Mateusz 91     
     Kowalczyk Piotr 93     
30m 41.68 AZS AWF Biała Podl. Paszczuk Bartosz 90   10.09.2011 Kraków 
     Stempel Paweł 87     
     Karolak Damian 89     
     Musiej Karol 92     
31m 41.70 AZS Lublin  Bronisz Mariusz 75   13.09.1997 Wocław 
     Krzyżanowski Andrzej 74     
     Pszczoła Tomasz 75     
     Pendrak Ireneusz 73     
32m 41.73 Start Lublin  Chmielarz Jerzy 59   11.07.1978 Warszawa 
     Krech Mirosław 59     
     Kusiak Marian 55     
     Kołodziej Krzysztof 55     
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33m 41.74 AZS AWF B.Podl. U 23 Stempel Paweł 87   14.09.2008 Grudziądz 
     Tomaszewski K. 87     
     Krekora Rafał 87     
     Dudek Marcin 86     
34m 41.76 AZS AWF Biała Podl. Stempel Paweł 87   30.06.2007 Poznań 
     Znyk Stanisław 84     
     Witkowski Bartosz 85     
     Krekora Rafał 87     
35m 41.77 AZS AWF B. Podl.U 23 Karolak Damian 89   2009  Grudziądz 
     Tomaszewski Krzysztof 87     
     Stempel Paweł 87     
     Roszkowski Grzegorz 89     
36m 41.78 Start Lublin  Chmielarz Jerzy 59   11.07.1978 Warszawa 
     Krech Mirosław 59     
     Kusiak Marian 55     
     Kołodziej Krzysztof 55     
37m 41.81 AZS UMCS Lublin U 23 Biegajło Mateusz 91   12.08.2011 Bydgoszcz 
     Koszyk Rafał 89     
     Marczyk Mikołaj 90     
     Dzikowski Paweł 89     
38m 41.81 AZS UMCS Lublin Matuszak Robert 84   08.09.2012 Kraków 
     Mazowiecki Paweł 89     
     Biegajło Mateusz 91     
     Dzikowski Paweł 89     
39m 41.82 Agros Zamość U 23 Muzyczuk Dawid 96   02.07.2017 Suwałki 
     Mirosław Cezary 97     
     Talacha Marcin 96     
     Kopeć Dominik 95     
40m 41.83 AZS Lublin  Pszczoła Tomasz 75   01.06.1996 Kielce 
     Krzyżanowski Andrzej 74     
     Pendrak Ireneusz 73     
     Buczek Jacek 78     
41m 41.83 Agros Zamość  Cieplak R. 87    06.09.2008 Zamość 
     Waga B. 91     
     Kosowski D. 91     
     Matuszak Robert 84     
42m 41.89 AZS AWF Biała Podl. Stempel Paweł 87   24.05.2008 Poznań 
     Tomaszewski K. 87     
     Krekora Rafał 87     
     Znyk Stanisław 84     
43m 41.90 Agros Zamość  brak danych    2005 ?? 
     .     
     .     
     .     
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44m 41.90 AZS AWF B. Podlaska Stempel Tomasz 93   31.08.2013 Biała Podlaska 
     Majak Tomasz 93     
     Karolak Damian 89     
     Musiej Karol 92     
45m 41.92 Agros Zamość  Lepionka Adrian 06   10.06.2022 Suwałki 
     Krupa Patryk 02     
     Pietrusa Jakub 02     
     Kopeć Dominik 95     
46m 41.93 Start Lublin   U 23 Olech Piotr 53    25.05.1974 Warszawa 
     Kusiak Marian 55     
     Dziaczkowski Waldemar 54     
     Michalski Zbigniew 53     
47m 41.93 AZS Lublin  brak danych    18.05.1996 Wrocław 
     .     
     .     
     .     
48m 41.95 Start Lublin  U 23 Zakościelny Jerzy 56   10.09.1977 Poznań 
     Krech Mirosław 59     
     Chmielarz Jerzy 59     
     Kołodziej Krzysztof 55     
49m 41.95 Agros Zamość  Biegajło Mateusz 91   06.09.2014 Biała Podlaska 
     Kopeć Dominik 95     
     Koszyk Rafał 89     
     Jakóbczyk Michał 95     
50m 41.97 Start Lublin  Kołodziej Krzysztof 55   11.06.1980 Warszawa 
     Gdański Andrzej 63     
     Szczeblewski Krzysztof 60     
     Krech Mirosław 59     
51m 41.98 Start Lublin U 23 Mikołajczyk Dariusz 69   1989  Bydgoszcz 
     Kamyk Marek 70     
     Stadnicki Jacek 70     
     Szyba Grzegorz 69     
52m 42.00 AZS Lublin  Pszczoła Tomasz 75   27.06.1998 Wrocław 
     Pendrak Ireneusz 73     
     Dalentka Grzegorz 80     
     Bronisz Mariusz 75     
53m 42.01 Start Lublin  U 23 Tama Artur 72    26.05.1991 Kielce 
     Skwarek Krzysztof 71     
     Mikołajczyk Dariusz 69     
     Olek Robert 74     
54m 42.02 Start Lublin  Dunecki Leszek 56   15.09.1984 Słupsk 
     Stawiszyński Andrzej 64     
     Żelechowski Bogusław 67     
     Kołodziej Krzysztof 55     
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55m 42.03 AZS Lublin  Bronisz Mariusz 75   21.06.1997 Bydgoszcz 
     Krzyżanowski Andrzej 74     
     Pendrak Ireneusz 73     
     Pszczoła Tomasz 75     
56m 42.03 AZS AWF Biała Podl. Amanowicz Jakub 95   30.05.2015 Bielsko-Biała 
     Stempel Paweł 87     
     Melech Marek 90     
     Musiej Karol 92     
57m 42.03 AZS UMCS Lublin Ławruszko Michał 96   22.07.2017 Białystok 
     Stempel Paweł 87    . 
     Jabrzyński Michał 94    . 
     Kotyra Mikołaj 01    . 
58m 42.06 AZS AWF Biała Podl. Leszczyński A. 70   24.07.1993 Kielce 
     Olęcki Marek 70     
     Świerczewski J. 70     
     Wanat Krzysztof 69     
59m 42.07 Start Lublin  Olech Piotr 53    23.08.1975 Warszawa 
     Kołodziej Krzysztof 55     
     Tutka Janusz 56     
     Kusiak Marian 55     
60m 42.07 Start Lublin  Zakościelny Jerzy 56   10.09.1983 Lublin 
     Wojciechowski Włodzimierz 61     
     Dunecki Leszek 56     
     Stawiszyński Andrzej 64     
61m 42.07 AZS AWF B. Podl. U 23 Paszczuk Bartosz 90   01.09.2012 Radom 
     Melech Marek 90     
     Olędzki Kamil     
     Musiej Karol 92     
62m 42.08 AZS AWF Biała Podl. Znyk Stanisław 84   27.05.2006 Biała Podlaska 
     Blicharz Cezary 81     
     Przygrodzki K. 87     
     Matuszak Robert 84    
63m 42.13 Start Lublin U 23 Woś Robert 72    02.08.1989 Kraków 
     Szyba Grzegorz 69     
     Kamyk Marek 70     
     Skwarek Krzysztof 71     
64m 42.20 Agros Zamość U 23 Rajtak Szymon 93   06.09.2015 Białystok 
     Kawka Oktawian 94     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Kopeć Dominik 95     
65m 42.22 AZS AWF Biała Podl. Golanko Waldemar 61   06.06.1982 Białystok 
     Szczeblewski Krzyzstof 60     
     Mirecki P. 60     
     Rudziński Zdzisław 59     
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66m 42.22 AZS AWF Biała Podl. Amanowicz Jakub 95   16.05.2015 Łódź 
     Melech Marek 90     
     Musiej Karol 92     
     Stempel Paweł 87     
67m 42.23 AZS AWF Biała Podl. Świerczewski J. 70   11.06.1994 Lublin 
     Olędzki Kamil 70     
     Maliszkiewicz P. 73     
     Leszczyński A. 70     
68m 42.23 Agros Zamość U 20 Kawka Oktawian 94   04.07.2013 Kraków 
     Kopeć Dominik 95     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Wowczeniuk Piotr 95     
69m 42.24 Start Lublin  Wojciechowski Włodzimierz 61  29.05.1982 Lublin 
     Kołodziej Krzysztof 55     
     Zakościelny Jerzy 56     
     Krech Mirosław 59     
70m 42.24 AZS Lublin  U 23 Krzyżanowski Andrzej 74  17.06.1995 Lublin 
     Pendrak Ireneusz 73     
     Pszczoła Tomasz 75     
     Bronisz Mariusz 75     
71m 42.24 AZS Lublin  brak danych    31.05.2003 Lublin 
     .     
     .     
     .     
72m 42.24 AZS UMCS Lublin brak danych    2005 ?? 
     .     
     .     
     .     
73m 42.25 AZS AWF Biała Podl. Majak Tomasz 93   30.07.2014 Szczecin 
     Stempel Paweł 87     
     Melech Marek 90     
     Musiej Karol 92     
74m 42.25 AZS UMCS Lublin U 20 Kotyra Mikołaj 01   12.09.2020 Radom 
     Chmiel Jakub 01     
     Kasiborski Bartosz 02     
     Lempach Jakub 01     
75m 42.26 Start Lublin U 23 Luboń Janusz 67   11.06.1988 Sopot 
     Szyba Grzegorz 69     
     Lupa Krzysztof 66     
     Woś Robert 72     
76m 42.27 Start Lublin U 20 Bielecki Piotr 71   1989  Kielce 
     Stadnicki Jacek 70     
     Badora Piotr 70     
     Kamyk Marek 70     
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77m 42.28 AZS Lublin  Nawrot Dariusz 59   06.06.1982 Białystok 
     Machaj Sylwester 65     
     Winiarczyk Jacek 65     
     Rogiński Tadeusz 58     
78m 42.29 Start Lublin  Szyba Grzegorz 69   17.07.1988 Piła 
     Jung Jarosław 70     
     Kamyk Marek 70     
     Badora Piotr 70     
79m 42.29 Start Lublin U 20 Szyba Grzegorz 69   06.08.1988 Rzeszów 
     Jung Jarosław 70     
     Kamyk Marek 70     
     Badora Piotr 70     
80m 42.36 AZS AWF B. Podl. U 23 Krekora Rafał 87   2006  Toruń 
     Znyk Stanisław 84     
     Matuszak Robert 84     
     Witkowski Bartosz 85     
81m 42.36 AZS UMCS Lublin Brzuchala Michał 86   12.09.2015 Kraków 
     Jabrzyński Michał 94     
     Rukasz Bartłomiej 90     
     Kowalczyk Piotr 93     
82m 42.38 Start Lublin U 20 Czerwiński J. 89    28.09.2008 Rzeszów 
     Bartoszek Michał 89     
     Dzikowski Paweł 89     
     Mazowiecki Paweł 89     
83m 42.40 Agros Zamość  brak danych    02.06.2007 Biała Podlaska 
     .     
     .     
     .     
84m 42.40 Start Lublin  Łoboda Patryk 87   05.09.2009 Toruń 
     Mazowiecki Paweł 89     
     Dzikowski Paweł 89     
     Brzuchala Michał 86     
85m 42.41 Start Lublin  Krech Mirosław 59   24.08.1979 Stargard 
     Kołodziej Krzysztof 55     
     Kusiak Marian 55     
     Sontag Andrzej 52     
86m 42.41 Start Lublin  Pacek Jerzy 65    27.05.1983 Bydgoszcz 
     Zakościelny Jerzy 56     
     Kołodziej Krzysztof 55     
     Dunecki Leszek 56     
87m 42.42 Start Lublin  Mikołajczyk Dariusz 69   1987 
     Szyba Grzegorz 69     
     Wójtowicz Krzysztof 66     
     Dunecki Leszek 56     
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88m 42.42 Agros Zamość U 20 Szczypa Sylwester 94   19.05.2013 Rzeszów 
     Kopeć Dominik 95     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Wowczeniuk Piotr 95     
89m 42.43 Agros Zamość U 20 Podgajny R. 88    08.07.2006 Słupsk 
     Krekora Rafał 87     
     Karwina D. 88     
     Dubas Paweł 88     
90m 42.44 Agros Zamość U 20 Wójcicki Kamil 00   02.06.2019 Zamość 
     Jakóbczyk Michał 95     
     Janik Marcin 01     
     Łukaszek Konstanty 00     
91m 42.48 Start Lublin  brak danych    11.09.2004 Kraków 
     .     
     .     
     .     
92m 42.49 AZS AWF Biała Podl. Sypniewski Maksym 91   06.09.2014 Biała Podlaska 
     Melech Marek 90    
     Majak Tomasz 93     
     Stempel Paweł 87     
93m 42.50 Agros Zamość  Rajtak Szymon 93   12.09.2015 Kraków 
     Kawka Oktawian 94     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Kopeć Dominik 95     
94m 42.50 Agros Zamość  Talacha Marcin 96   03.09.2017 Jelenia Góra 
     Kalandyk Hubert 94     
     Mirosław Cezary 97     
     Kopeć Dominik 95     
95m 42.51 AZS AWF Biała Podl. Amanowicz Jakub 95   28.05.2016 Biała Podlaska 
     Musiej Karol 92     
     Melech Marek 90     
     Jaszczuk Tomasz 92     
96m 42.52 AZS AWF Biała Podl. brak danych    11.09.2004 Kraków 
     .     
     .     
     .     
97m 42.59 AZS AWF Biała Podl. Wanat Krzysztof 69   1992  Warszawa 
     Olęcki Marek 70     
     Leszczyński Arkadiusz 70     
     Maliszkiewicz P .73     
98m 42.59 Start Lublin  Skorek Piotr 62    26.08.1981 Lublin 
     Kołodziej Krzysztof 55     
     Zakościelny Jerzy 56     
     Krech Mirosław 59     
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99m 42.59 AZS UMCS Lublin Sierocki Michał 99   03.09.2017 Jelenia Góra 
     Stempel Paweł 87     
     Jabrzyński Michał 94     
     Kotyra Mikołaj 01     
100m 42.60 AZS UMCS Lublin Bujnowski Tomasz 85   02.09.2006 Wrocław 
     Cieśla Łukasz 84     
     Grudzień Kamil 79     
     Danielczuk Paweł 80     
 
  

Młodzieżowcy  U 23       

1m 40.90 AZS UMCS Lublin U 23 Biegajło Mateusz 91   28.08.2011 Biała Podlaska 
     Koszyk Rafał 89     
     Marczyk Mikołaj 90     
     Dzikowski Paweł 89     
2m 41.07 AZS UMCS Lublin U23 Biegajło Mateusz 91   03.07.2011 Gdańsk 
     Koszyk Rafał 89     
     Marczyk Mikołaj 90     
     Dzikowski Paweł 89     
3m 41.08 Agros Zamość U 23 Muzyczuk Dawid 96   31.07.2016 Jelenia Góra 
     Kalandyk Hubert 94     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Kopeć Dominik 95     
4m 41.20 AZS AWF B.Podl.U 23 Tomaszewski K. 87   30.05.2009 Biała Podlaska 
     Stempel Paweł 87     
     Łazeba P. 90     
     Roszkowski Grzegorz 89     
5m 41.25 Agros Zamość U 23 Pyda Jakub 01    31.07.2022 Poznań 
     Krupa Patryk 02     
     Tama Kacper 00     
     Pietrusa Jakub 02     
6m 41.53 AZS UMCS Lublin U 23 Hołub Krzysztof 00   25.07.2021 Suwałki 
     Gołębiowski Oskar 00     
     Chmiel Jakub 01     
     Lampach Jakub 01     
7m 41.56 AZS AWF Biała Podl. Karolak Damian 89   2009  Bydgoszcz 
    U 23 Stempel Paweł 87     
     Tomaszewski Krzysztof 87     
     Roszkowski Grzegorz 89     
8m 41.74 AZS AWF B.Podl. U 23 Stempel Paweł 87   14.09.2008 Grudziądz 
     Tomaszewski K. 87     
     Krekora Rafał 87     
     Dudek Marcin 86     
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9m 41.77 AZS AWF B.Podl.U 23 Karolak Damian 89   2009  Grudziądz 
     Tomaszewski Krzysztof 87     
     Stempel Paweł 87     
     Roszkowski Grzegorz 89     
10m 41.81 AZS UMCS Lublin U 23 Biegajło Mateusz 91   12.08.2011 Bydgoszcz 
     Koszyk Rafał 89     
     Marczyk Mikołaj 90     
     Dzikowski Paweł 89     
                
          

 Juniorzy U 20 

1m 42.23 Agros Zamość U 20 Kawka Oktawian 94   04.07.2013 Kraków 
     Kopeć Dominik 95     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Wowczeniuk Piotr 95     
2m 42.25 AZS UMCS Lublin U 20 Kotyra Mikołaj 01   12.09.2020 Radom 
     Chmiel Jakub 01     
     Kasiborski Bartosz 02     
     Lempach Jakub 01     
3m 42.27 Start Lublin U 20 Bielecki Piotr 71   29.07.1989 Kielce 
     Stadnicki Jacek 70     
     Badora Piotr 70     
     Kamyk Marek 70     
4m 42.29 Start Lublin  Szyba Grzegorz 69   17.07.1988 Piła 
     Jung Jarosław 70     
     Kamyk Marek 70     
     Badora Piotr 70     
5m 42.29 Start Lublin U 20 Szyba Grzegorz 69   06.08.1988 Rzeszów 
     Jung Jarosław 70     
     Kamyk Marek 70     
     Badora Piotr 70    . 
6m 42.38 Start Lublin U 20 Czerwiński J. 89    28.09.2008 Rzeszów 
     Bartoszek Michał 89     
     Dzikowski Paweł 89     
     Mazowiecki Paweł 89     
7m 42.42 Agros Zamość U 20 Szczypa Sylwester 94   19.05.2013 Rzeszów 
     Kopeć Dominik 95     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Wowczeniuk Piotr 95     
8m 42.43 Agros Zamość U 20 Podgajny R. 88    08.07.2006 Słupsk 
     Krekora Rafał 87     
     Karwina D. 88     
     Dubas Paweł 88     



 
 

 
 
Ul. Montażowa 16, 
20 - 214 Lublin 
lublin@pzla.pl 
 

www.lozla.pl 

9m 42.44 Agros Zamość U 20 Wójcicki Kamil 00   02.06.2019 Zamość 
     Jakóbczyk Michał 95     
     Janik Marcin 01     
     Łukaszek Konstanty 00     
10m 42.63 Start Lublin U 20 Zwolak Mirosław 68   ??   1987 ??? 
     Sekuła Cezary 68     
     Pasierbiewicz Zbigniew 69     
     Szyba Grzegorz 69        
     
                

 Juniorzy młodsi U 18 

1m 42.99 Agros Zamość U 18 Kopeć Dominik 95   21.07.2012 Kraków 
     Przytuła Przemysław 95     
     Jakóbczyk Michał 95     
     Wowczeniuk Piotr 95     
2m 43.09 MKS Agros Chełm U 18 Kasietczuk Adrian 04   19.09.2020 Radom 
     Bańka Łukasz 03     
     Luchowski Szymon 03     
     Zazula Remigiusz 03     
3m 43.18 Agros Zamość  U 18 brak danych      2005 ?? 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych     
4m 43.23 AZS UMCS Lulin U 18 Pioś Jakub 00    05.08.2017 Warszawa 
     Kister Jakub     
     Wlizło Damian 00     
     Kotyra Mikołaj 01     
5m 43.28 MKS Agros Chełm U 18 Kasietczuk Adrian 04   28.08.2020 Ciechanów 
     Zazula Remigiusz 03     
     Luchowski Szymon 03     
     Bańka Łukasz 03     
6m 43.53 MKS Agros Chełm U18 Kasietczuk Adrian 04   22.08.2020 Stalowa Wola 
     Bańka Łukasz 03     
     Luchowski Szymon 03     
     Zazula Remigiusz 03     
7m 43.60 Start Lublin  U 18 Prus P .68    18.09.1985 Lublin 
     Tymicki Jerzy 68     
     Skwarzyński A.     
     Błaszczak Marek 68     
8m 43.60 Start Lulin  U 18 brak danych    2005  ??? 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych     
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9m 43.74 Start Lulin  U 18 Sekuła Cezary 68   29.09.1985 Lublin 
     Zwolak Mirosław 69     
     Szyba Grzegorz 69     
     Gładosz S.  69     
10m 43.88 AZS UMCS Lulin U 18 Kasiborski Bartosz 02   26.05.2018 Biała Podlaska 
     Kotyra Mikołaj 01     
     Gałat Konrad 01     
     Dudek Miłosz 01     
11m 43.88 AZS UMCS Lulin U 18 Gałat Konrad 01   28.07.2018 Chorzów 
     Cisek Kacper 01     
     Dudek Miłosz 01     
     Kotyra Mikołaj 01     
                
          

 Młodzicy U 16 

1m 45.21 Wisła Puławy U 16 Furgo K. 86    30.06.2001 Lublin 
     Kęczkowski K. 86     
     Stępniak R. 86     
     Sieczkowski M. 86        
2m 46.18 SZS-AZS Lublin  U 16 Bronecki A. 59    24.07.1974 Warszawa 
     Stańczak M . 59     
     Nazaruk S. 59     
     Nawrot Dariusz 59     
3m 46.24 AZS UMCS Lublin U 16 Gałat Konrad 01   10.09.2016 Zamość 
     Kasiborski Bartosz 02     
     Dudek Miłosz 01     
     Kalisz Rafał 02     
4m 46.57 Unia Hrubieszów U 16 Kiryczuk Szymon 06   27.09.2020 Słupsk 
     Śmietanka Jan 05     
     Chmielewski Kacper 05     
     Pańko Kacper 06     
5m 47.04 Unia Hrubieszów U 16 Korniak Marcin 83   12.09.1998 Lublin 
     Magdziak Tomasz 83     
     Lebiedowicz Kamil 83     
     Gniecki Emil 83     
6m 47.13 TKS Tomasovia U 16 Czok R. 86    22.09.2001 Zamość 
     Komadowski T. 86     
     Kalwat Przemysław 86     
     Górecki M. 86     
7m 47.59 Agros Zamość  U 16 Mrozik Jakub 03   08.09.2018 Lublin 
     Góra Jakub 03     
     Krawczyk Mateusz 03     
     Di Brite Nicola 04     
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8m 47.61 Unia Hrubieszów U 16 Kiryczuk Szymon 06   12.09.2020 Lublin 
     Śmietanka Jan 05     
     Chmielewski Kacper 05     
     Pańko Kacper 06     
9m 47.64 Żak Biała Podlaska U 16 Hołowienko M. 80   17.09.1995 Biała Podlaska 
     Żuk Z. 80     
     Wsuł M. 80     
     Nikoniuk F. 80     
10m 47.76 Unia Hrubieszów U 16 brak danych    14.09.1997 Kielce 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych  
 
 

 
Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 

 

Seniorzy 
          

  Mistrzostwa Świata Seniorów        
   5 m 38.50 /F/ Stempel Paweł 86  AZS AWF Biała Podlaska 2011 Daegu 
  38.37 /el./ Stempel Paweł 86  AZS AWF Biała Podlaska 2011 Daegu 
          

  Mistrzostwa Świata Sztafet Seniorów        
 17 m 39.84 /el./ Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2017 Nessau 
 DNF DNF  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2019 Yokohama 
 12 m 39.34  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2021 Chorzów 
          

  Mistrzostwa Europy Seniorów    .    

   5 m 38.83/F / Stempel Paweł 86  AZS AWF Biała Podlaska 2010 Berlin  
  39.20 /el./ Stempel Paweł 86  AZS AWF Biała Podlaska 2010 Berlin  
 DQ DQ /el./ Kopeć Dominik 95   Agros Zamość   2018 Berlin  
   3 m 38.15 /F/ Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2022 Monachium 
  38.60/el./ Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2022 Monachium 
          

  Drużynowe Mistrzostwa Europy-superliga        
   3 m 39.09  Stempel Paweł 86  AZS AWF Biała Podl.  2010 Bergen 
   4 m 39.20  Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2019 Bydgoszcz 
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Mistrzostwa Polski Seniorów 
   2 m 44.1  Orlęta Dęblin   24.07.1938 Warszawa 
 Nowak Mirosław 17, Janik Józef 16, Olszyna Marian 16, Gąssowski Wacław 17     
  
   3 m 42.6  Start Lublin   20.07.1958 Bydgoszcz 
 Bieluga Borys 37, Kotliński Janusz 32, Tucewicz Mirosław 33, Gutowski Witold 38    
   
   3 m 40.7  Start Lublin   11.08.1973 Warszawa 
 Romanowski Wojciech 50, Olszowy Andrzej 52, Kusiak Marian 55, Olech Piotr 53    
   
   6 m 41.4  Start Lublin   28.06.1975 Bydgoszcz 
 Dziaczkowski Waldemar 54, Kołodziej Krzysztof 55, Kusiak Marian 55, Olech Piotr 53    
   
   7 m 41.78  Start Lulin   10.07.1978 Warszawa 
 Chmielarz Jerzy 59, Krech Mirosław 59, Kusiak Marian 55, Kołodziej Krzysztof 55    
   
   8 m 43.83  Start Lublin   29.06.1986 Grudziądz 
 Żelechowski Bogusław 67, Lupa Krzysztof 66, Szyba Grzegorz 69, Wójtowicz Krzysztof 66   
    
   4 m 42.13  Start Lulin   22.09.1989 Kraków 
 Woś Robert 72, Szyba Grzegorz 69, Kamyk Maryk 70, Skwarek Krzysztof 71     
  
   6 m 42.59  AZS AWF Biała Podlaska 24.07.1992 Warszawa 
 Wanat Krzysztof 69, Olędzki Marek 70, Leszczyński Arkadiusz 70, Maliszkiewicz Piotr 73    
   
   5 m 42.6  AZS AWF Biała Podlaska 24.07.1993 Kielce 
 Leszczyński Arkadiusz 70, Olędzki Marek 70, Świerczewski Jaromir 70, Wanat Krzysztof 69   
    
   6 m 42.43  AZS Lublin   19.08.1995 Warszawa 
 Pszczoła Tomasz 75, Krzyżanowski Andrzej 74, Pendrak Ireneusz 73, Bronisz Mariusz 75    
   
   4 m 42.03  AZS Lublin   27.06.1997 Bydgoszcz 
 Bronisz Mariusz 75, Krzyżanowski Andrzej 74, Pendrak Ireneusz 73, Pszczoła Tomasz 75    
   
   5 m 42.00  AZS Lublin   27.07.1998 Wrocław 
 Pszczoła Tomasz 75, Pendrak Ireneusz 73, Dalentka Grzegorz 80, Bronisz Mariusz 75    
   
   5 m 41.45  AZS AWF Biała Podlaska 25.06.2005 Biała Podlaska 
 Znyk Stanisław 84, Koczoń Krzysztof 82, Matuszak Robert 84, Blicharz Cezary 81    
   
   8 m 41.76  AZS AWF Biała Podlaska 30.06.2007 Poznań 
 Stempel Paweł 86, Znyk Stanisław 84, Witkowski Bartosz 85, Krekora Rafał 87  
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   7 m 41.51  AZS AWF Biała Podlaska 2008  Szczecin 
 Matuszak Robert 84, Znyk Stanisław 84, Witkowski Bartosz 85, Dudek Marcin 86    
   
   7 m 41.56  AZS AWF Biała Podlaska 2009  Bydgoszcz 
 Karolak Damian 89, Stempel Paweł 86, Tomaszewski Krzysztof 87, Roszkowski Grzegorz 89   
    
   3 m 40.60  AZS AWF Biała Podlaska 2010  Bielsko Biała 
 Melech Marek 89, Stempel Paweł 86, Tomaszewski Krzysztof 87, Roszkowski Grzegorz 89   
    
   6 m 41.81   AZS UMCS Lublin  2011  Bydgoszcz 
 Biegajło Mateusz 91, Koszyk Rafał 91, Marczyk Mikołaj 91, Dzikowski Paweł 89     
  
   3 m 40.32   AZS UMCS Lublin  2012  Bielsko Biała 
 Biegajło Mateusz 91, Koszyk Rafał 91, Matuszak Robert 84, Dzikowski Paweł 89     
  
   7 m 40.81  AZS AWF Biała Podlaska 2012  Bielsko Biała 
 Musiej Karol 92, Stempel Paweł 86, Karolak Damian 89, Roszkowski Grzegorz 89     
 
                2 m 40.99  AZS AWF Biała Podlaska 2013  Toruń 
 Majak Tomasz 93, Karolak Damian 89, Stempel Paweł 86, Musiej Karol 92     
  
   7 m 41.66  AZS UMCS Lublin  2013  Toruń 
 Mazowiecki Paweł 89, Koszyk Rafał 91, Biegajło Mateusz 91, Kowalczyk Piotr 93    
   
   8 m 43.53  AZS UMCS Lublin II  2013  Toruń 
 Matuszak Roert 84, Kołodziejczyk Adrian 96, Kowalczyk Piotr 93, Marczyk Mikołaj 91    
   
   4 m 42.25  AZS AWF Biała Podl.  2014  Szczecin 
 Majak Tomasz 93, Stempel Paweł 86, Melech Marek 89, Musiej Karol 92     
  
   4 m 41.50  AZS UMCS Lublin  2015  Kraków 
 Brzuchala Michał 86, Jabrzyński Michał 94, Rukasz Bartłomiej 90, Kwiatkowski Michał 93 
       
   4 m 41.22  Agros Zamość   2016  Bydgoszcz 
 Rajtak Szymon 93, Kalandyk Hubert 94, Jakóbczyk Michał 95, Kopeć Dominik 95     
  
   5 m 41.49  AZS UMCS Lublin  2016  Bydgoszcz 
 Brzuchala Michał 86, Jabrzyński Michał 94, Sierocki Michał 99 , Stempel Paweł 86    
   
   2 m 40.37  Agros Zamość   2017  Białystok 
 Talacha Marcin 96, Kalandyk Hubert 94, Mirosław Cezary 97, Kopeć Dominik 95  
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   6 m 42.03  AZS UMCS Lublin  2017  Białystok 
 Ławruszko Michał 96, Stempel Paweł 86, Jabrzyński Michał 94, Kotyra Mikołaj 01    
   
   3 m 40.57  Agros Zamość   2019  Radom 
 Krupa Patryk 02, Adamski Przemysław 96, Jakóbczyk Michał 95, Kopeć Dominik 95    
      
 
 

Młodzieżowcy 
          

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U 23 
   7 m 44.67/F/ Biegajło Mateusz 91   AZS UMCS Lublin  2011 Ostrawa 
  44.68/el./ Biegajło Mateusz 91   AZS UMCS Lublin  2011 Ostrawa 
 DQ DQ /el./ Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2015 Tallin 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 
   4 m 41.98  Start Lublin   1989  Bydgoszcz 
 Mikołajczyk Dariusz 69, Kamyk Marek 70, Stadnicki Jacek 70, Szyba Grzegorz 69     
  
   4 m 42.75  Start Lublin   1990  Kielce 
 Badora Piotr 70, Chmiel Robert 69, Boruch Piotr 71, Skwarek Krzysztof 71     
  
   8 m 44.17  Start Lublin   1992  Białystok 
 Skwarek Krzysztof 71, Boruch Piotr 71, Wojciechowski Remigiusz 74, Badora Piotr 70    
   
   7 m 43.35  AZS Lublin   1994  Lublin 
 Pszczoła Tomasz 75, Pendrak Ireneusz 73, Krzyżanowski Andrzej 74, Mazur G. 75    
   
   4 m 43.26  AZS Lublin   1996  Suwałki 
 Pszczoła Tomasz 75, Matys J. 76, Krzyżanowski Andrzej 74, Bronisz Mariusz 75     
  
   7 m 44.03  AZS Lublin   1997  Kraków 
 Bronisz Mariusz 75, Pszczoła Tomasz 75, Dąbrowski K. 77Wronowski G. 77     
  
   6 m 42.36  AZS AWF Biała Podlaska 2006  Toruń 
 Krekora Daniel 87, Znyk Stanisław 84, Matuszak Robert 84, Witkowski  Bartosz 85 ??    
   
   6 m 42.73  AZS AWF Biała Podlaska 2007  Słupsk 
 Krekora Rafał 87, Tomaszewski Krzysztof 87, Stempel Paweł 86, Dudek Marcin 86 
       
   8 m 43.85  Agros Zamość   2007  Słupsk 
 Tusiński Kamil 87, Cieplak Radosław 87, Blicharz A.86, Kubina Damian 86     
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   2 m 41.74  AZS AWF Biała Podlaska 2008  Grudziądz 
 Krekora Rafał 87, Tomaszewski Krzysztof 87, Stempel Paweł 86, Dudek Marcin 86    
   
   4 m 41.77  AZS AWF Biała Podlaska 2009  Grudziądz 
 Karolak Damian 89, Tomaszewski Krzysztof 87, Stempel Paweł 86, Dudek Marcin 86    
   
   8 m 43.18  Start Lublin   2009  Grudziądz 
 Czerwiński Jacek 89, Bartoszek Marcin 89, Dzikowski Paweł 89, Mazowiecki Paweł 89    
   
   1 m 41.07   AZS UMCS Lublin  2011  Gdańsk 
 Biegajło Mateusz 91, Koszyk Rafał 91, Marczyk Mikołaj 91, Dzikowski Paweł 89     
  
   8 m 42.77  AZS AWF Biała Podlaska 2011  Gdańsk 
 Besztak Adam 90, Melech Marek 89, Karolak Damian 89, Paszczuk Bartosz 90     
  
   7 m 42.07  AZS AWF Biała Podlaska 2012  Radom 
 Paszczuk Bartosz 90, Melech Marek 89, Olędzki Marek 70, Musiej Karol 92     
  
   3 m  42.20  Agros Zamość   2015  Białystok 
 Rajtak Szymon 93, Kawka Oktawian 94, Jakóbczyk Michał 95, Kopeć Dominik 95    
  
   1 m 41.08  Agros Zamość   2016  Jelenia Góra 
 Muzyczuk Dawid 96, Kalandyk Hubert 94, Jakóbczyk Michał 95, Kopeć Dominik 95    
   
   1 m 41.82  Agros Zamość   2017  Suwałki 
 Muzyczuk Dawid 96, Mirosław Cezary 97, Talacha Marcin 96, Kopeć Dominik 95 
 
 3 m 41.25  Agros Zamość    2022  Poznań 
 Pyda Jakub 01, Krupa Patryk 02, Tama Kacper 00, Pietrusa Jakub 02 
 

Juniorzy U20 
          

Mistrzostwa Świata Juniorów U 20 
   4 m 40.75  Kusiak Marian 55  Start Lublin   1973 Duisburg 
 13 m 40.68/el./ Kopeć Dominik 95  Agros Zamość   2014 Eugene 
 

Mistrzostwa Polski Juniorów U 20 
   3 m  48.7  MKS Lulin   1949  Katowice 
 Welcz Witold, Osiak Franciszek, Baranowski Witold, Poleszczuk Waldemar 
       
   5 m 42.4  Lublin-Start Lublin, Lublin-Wisła Puławy, Lublin-Wisła Puławy,Lublin-Start Lublin  
 Romanowski Wojciech 50, Uryniuk Michał 49, Kędra Stanisław 51, Szarafin Gabriel 51 02.09.1969 Wrocław 
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 F DQ DQ  Start Lublin   1970  Chorzów 
 Ćwikliński Waldemar 52, Szarafin Gabriel 51, Romanowski Wojciech 50, Olszowy Andrzej 52 
    
   2 m 42.1  Start Lublin   1972  Warszawa 
 Olech Piotr 53, Kołodziej Krzysztof 55, Kusiak Marian 55, Dziaczkowski Waldemar 54 
     
   3 m 43.0  Start Lublin   1973  Wałbrzych 
 Kołodziej Krzysztof 55, Kusiak Marian 55, Dziaczkowski Waldemar 54, Michalski Zbigniew 55 
    
   1 m 41.6  Start Lublin   1974  Warszawa 
 Tutka Janusz 56, Michalski Zbigniew 55, Sawicki K. 57, Kusiak Marian 55 
      
 F DQ DQ  Start Lublin   1977  Łódź     
          brak danych 
  
   5 m  43.32  Start Lublin   1986  Spała 
 Żelechowski Bogusław 67, Bożym Piotr 67, Tkaczuk M. 67, Zwolak Mirosław 66  
     
   2 m 42.29  Start Lublin   1988  Piła 
 Szyba Grzegorz 69, Jung Jarosław 70, Kamyk Marek 70, Badora Piotr 70  
      
   4 m 42.27  Start Lublin   1989  Kielce 
 Bielecki Piotr 71, Stadnicki Jacek 70, Badora Piotr 70, Kamyk Marek 70 
       
   3 m 43.95  Start Lublin   1990  Stargard 
 Tama Artur 72, Brodaczewski Grzegorz 72, Surmacz Jarosław 72, Przewoźnik Robert 72  
    
   8 m 44.64  Agros Zamość   1998  ?? 
 Religa J 80, Przybyła   80, Koperczak D. 79, Jędrzejewski Radosław 80 
       
   7 m 44.79  AZS Lublin   2002  Bielsko-Biała   
 brak danych 
 

1 m 42.23  Agros Zamość   2013  Kraków 
Kawka Oktawian 94, Kopeć Dominik 95, Jakóbczyk Michał 95, Wowczeniuk Piotr 95    

    
                4 m 42.71  Agros Zamość   2016  Suwałki 
 Piwko Bartłomiej 97, Mirosław Cezary 97, Lipiński Sebastian 98, Mielniczek Mateusz 97    
   
   5 m 42.72  Agros Zamość   2019  Racibórz 
 Wójcicki Kamil 01, Makowski Adam 00, Szachniewicz Szymon 01, Bugajski P. 01     
  
   2 m  42.25  AZS UMCS Lublin  2020  Radom 
 Kotyra Mikołaj 01, Chmiel Jakub 01, Kasiborski Bartosz 02, Lempach Jakub 01     
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Juniorzy młodsi U18  
 

Zawody Przyjaźni KDL 
   3 m 41.3  Kusiak Marian 55  Start Lublin   1973 Odessa 
      
          

Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych U 18 
   8 m 44.07  Start Lublin   1976  Poznań 
 Kręglicki Mirosław 60, Wojnarowicz Andrzej 60, Wojnicki Wojciech 59, Chmielarz Jerzy 59   
    
   5 m 44.11  Start Lublin   1985  Rzeszów 
 Zwolak Mirosław 66, Błaszczak Marek 68, Dąbrowski Piotr 68, Skwarzyński Adam 68    
   
   5 m 44.89  AZS Lublin   1996  Bydgoszcz 
 Pachoł Michał 79, Grudzień  Kamil 79, Kieroń ???, Dalentka Grzegorz 80 
       
   6 m 44.03  Agros Zamość   2003  Gdańsk  
            brak danych 
 
   5 m 44.21  Agros Zamość   2011  Płock 
 Kopeć Dominik 95, Kawka Oktawian 94, Strzelecki Maciej 94, Przytuła Przemysław 95    
   
   2 m 42.98  Agros Zamość   2012  Kraków 
 Kopeć Dominik 95, Przytuła Przemysław 95, Jakóbczyk Michał 95, Wowcewicz Piotr 95    
   
   5 m 43.23  AZS UMCS Lublin  2017  Warszawa 
 Pioś Jakub 00, Kister Jakub 00 , Wlizło Damian 00, Kotyra Mikołaj 01       
    
               6 m 43.88  AZS UMCS Lublin  2018  Chorzów 
 Gałat Konrad 01, Cisek Kacper 01, Dudek Miłosz 01, Kotyra Mikołaj 01 
       
   4 m 43.09  MKS Agros Chełm  2020  Radom 
 Kasietczuk Adrian 04, Bańka Łukasz 03, Luchowski Szymon 03, Zazula Remigiusz 03 
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Młodzicy U16 

  

Mistrzostwa Polski młodzików U 16 
   7 m ??    Lublin-  1972 Warszawa  
             brak danych 
 
   2 m 45.49  AZS UMCS Lublin   2008  Słupsk 
 Baranowski Wojciech 93, Wójcik Marcin 93, Kowalczyk Piotr 93, Kwiatkowski Michał 93    
   
   6 m 46.57  Unia Hrubieszów   2020  Słupsk 
 Kiryczuk Symon 06, Śmietanka Jan 05, Chmielewski Kacper 05, Pańko Kacper 06 
 
 

Rekordy klubów       
 40.32 AZS UMCS Lublin Matuszak Robert 84   16.06.2012 Bielsko-Biała 
     Koszyk Rafał 89     
     Biegajło Mateusz 91     
     Dzikowski Paweł 89 
     
 40.37 Agros Zamość  Talacha Marcin 96   22.07.2017 Białystok 
     Kalandyk Hubert 94     
     Mirosław Cezary 97     
     Kopeć Dominik 95 
     
 40.60 AZS AWF Biała Podl. Melech Marek 90   09.07.2010 Bielsko-Biała 
     Stempel Paweł 87     
     Roszkowski Grzegorz 89     
     Dudek Marcin 86 
     
 40.86 Start Lublin  Romanowski Wojciech 50  11.08.1973 Warszawa 
     Olech Piotr 53     
     Kusiak Marian 55     
     Olszowy Andrzej 52 
     
 43.09 MKS Agros Chełm  Kasietczuk Adrian 04   19.09.2020 Radom 
     Bańka Łukasz 03     
     Luchowski Szymon 03     
     Zazula Remigiusz 03 
     
 43.30 Orlęta Dęblin   Zablocki B. 67    14.06.1986 Lublin 
     Huptyś    67     
     Duda Jacek 67     
     Komor J.  67 
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 43.59 Unia Hrubieszów Kudyk Janusz 74   18.09.1993 Lublin 
     Kudyk Marek 74     
     Krzyżanowski Andrzej 74     
     Kamień A. 74 
     
 43.72 Wisła Puławy  brak danych    01.06.1996 Kielce 
     brak danych     
     brak danych     
     brak danych 
     
 43.90 Mechanik Włodawa Kozioł R.91    15.05.2008 Zamość 
     Waręciak K. 89     
     Ambrozik P. 88     
     Głogowski P.90  
 43.90 Żak Biała Podlaska Domański E. 92    26.06.2007 Zamośc 
     Ostapczuk K. 90     
     Biegajło Mateusz 91     
     Chodun D. 90  
 47.13 TKS Tomasovia  Czok R. 86    22.09.2001 Zamość 
     Komadowski T. 86     
     Kalwat Przemysław 86     
     Górecki M. 86  
 49.25 Znicz Parczew  Szczygielski J. 82   07.06.1997 Lublin 
     Zapała J. 82     
     Grabowski J. 82     
     Nestorowicz J. 82     
       
    
          

Rekordy Stadionów Lubelszczyzny 

Lublin  39.65 Reprezentacja Polski Zwoliński Krzysztof 59   17.06.1983  
    .  Woronin Marian 56     
      Prądzyński Czesław 60     
      Janiak Arkadiusz 63     
Biała Podlaska 39.81 Olimpia Poznań  brak danych    03.06.2001  
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
Zamość  39.94 AZS AWF Kraków Jurkiewicz Marcin 86   06.09.2008  
      Nowak Marcin 77     
      Jabłoński Krzysztof 85     
      Kuć Dariusz 86     
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Puławy  43.51 LA Basket Warszawa Boroń A. 00,    11.06.2017  
       Gwiazdowski J 00 

Korona P.00, 
      Nowicki F. 00 
Krasnystaw 44.82 MKS Agros Chełm Wrona Dominik 97   21.06.2014  
      Oleszczyński Przemysław 97     
      Dziewulski Dawid 99     
      Leszczyński Damian 91     
Hrubieszów 49.19 Agros Zamość  Góra Jakub 03.    26.08.2018  
      Krawczyk Mateusz 03 

Mrozik Jakub 03, 
De Brita Nikola 03     

          

   Historia rekordu okręgu  pomiar ręczny     

 44.1 Orlęta Dęblin  Nowak Mirosław 17   20.07.1938 Warszawa 
     Janik Józef 16     
     Olszowy Marian 16     
     Gąssowski Wacław 17     
 43.7 Start Lublin  brak danych    ??  1955 ??? 
     .     
     .     
     .     
 43.7 Start Lublin  brak danych    ??   1956 ??? 
     .     
     .     
     .     
 42.6 Start Lublin  brak danych    1958 ?? 
     .     
     .     
     .     
 42.2 Start Lublin  brak danych    1959 ?? 
     .     
     .     
     .     
 42.1 AZS Lublin  Sontag Andrzej 52   09.08.1970 Warszawa 
     Krystyniecki Jan 47     
     Jarzyna Marek 48     
     Cieślak Karol 47   
 41.9 Wisła Puławy  Uryniuk Michał 49   09.08.1970 Warszawa 
     Kędra Stanisław 51     
     Lenartowicz Andrzej 47     
     Frajs Jerzy 46     
 41.7 Start Lublin  Dziaczkowski Waldemar 48  30,09.1972 Łódź 
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     Olszowy Andrzej 53     
     Kusiak Marian 55     
     Olech Piotr 53     
 40.7 Start Lublin  Romanowski Wojciech 50  11.08.1973 Warszawa 
     Olszowy Andrzej 53     
     Kusiak Marian 55     
     Olech Piotr 53  
 
 
 
 
    

   Historia rekordu okręgu c. d. pomiar elektroniczny     

 40.86 Start Lublin  Romanowski Wojciech 50  11.08.1973 Warszawa 
     Olech Piotr 53     
     Kusiak Marian 55     
     Olszowy Andrzej 52     
 40.60 AZS AWF Biała Podl. Melech Marek 90   09.07.2010 Bielsko-Biała 
     Stempel Paweł 87     
     Roszkowski Grzegorz 89     
     Dudek Marcin 86     
 40.32 AZS UMCS Lublin Matuszak Robert 84   16.06.2012 Bielsko-Biała 
     Koszyk Rafał 89     
     Biegajło Mateusz 91     
     Dzikowski Paweł 89 
 
 

Rekord Polski seniorów 
Dominik Kopeć Agros Zamość 4 x 100 m mężczyzn w składzie Adrian Brzeziński, Dominik Kopeć, Przemysław  
Słowikowski, Patryk Wykrota (w eliminacjach Mateusz Siuda) 38.15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
Ul. Montażowa 16, 
20 - 214 Lublin 
lublin@pzla.pl 
 

www.lozla.pl 

 
          

   4x400m MĘŻCZYZN  Stan na 21.01.2023r 

 

Najlepsze wyniki woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 
 

Seniorzy 
       

 1m 3:08.41 AZS UMCS Lublin Kotyra Mikołaj 01  26.06.2021 Poznań 
      Mirosław Cezary 97     
      Hołub Maciej 98     
      Jaros Andrzej 90     
 2m 3:09.56 AZS UMCS Lublin Mirosław Cezary 97  01.06.2018 Suwałki 
      Hołub Maciej 98     
      Jabrzyński Michał 94     
      Jaros Andrzej 90     
 3m 3:10.49 AZS UMCS Lublin Hołub Krzysztof 00  11.06.2022 Suwałki 
      Mirosław Cezary 97     
      Gołębiowski Oskar 00     
      Hołub Maciej 98     
 4m 3:11.08 Start Lublin  Jaros Marek 55   29.08.1976 Warszawa 
      Kusiak Marian 55     
      Kołodziej Krzysztof 55     
      Romanowski Wojciech 50     
 5m 3:11.3 Start Lublin  Dziaczkowski Waldemar 54 12.08.1973 Warszawa 
      Kusiak Marian 55     
      Romanowski Wojciech 50     
      Kołodziej Krzysztof 55     
 6m 3:11.43 Start Lublin  Kotliński Michał 62  07.09.1986 Poznań 
      Rytel Zbigniew 62     
      Hołub Grzegorz 64     
      Rogiński Tadeusz 58     
 7m 3:11.45 AZS UMCS Lublin Mirosław Cezary 97  25.08.2019 Radom 
      Hołub Maciej 98     
      Kitliński Michał 98     
      Jaros Andrzej 90     
 8m 3:11.48 AZS UMCS Lublin Kotyra Mikołaj 01  30.08.2020 Włocławek 
      Mirosław Cezary 97     
      Kania Karol 98     
      Jaros Andrzej 90 
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 9m 3:12.11 Start Lublin  RejznerTomasz 68  14.08.1988 Grudziądz 
      Hołub Grzegorz 64     
      Rogiński Tadeusz 58     
      Rytel Zbigniew 62     
 10m 3:12.33 Start Lublin  Tustanowski Roman 67   1987 ?? 
      Hołub Grzegorz 64     
      Rytel Zbigniew 62     
      Rogiński Tadeusz 58     
 11m 3:12.33 Start Lublin  Tustanowski Roman 67   1987 ?? 
      Hołub Grzegorz 64     
      Rytel Zbigniew 62     
      Rogiński Tadeusz 58     
 12m 3:2.47 AZS Lublin   Miduch Ryszard 64  24.06.1984 Lublin 
      Skura Dariusz 65     
      Rytel Zbigniew 62     
      Rogiński Tadeusz 58     
 13m 3:13.36  AZS UMCS Lublin U23 Mirosław Cezary 97  30.06.2019 Lublin 
      Kitliński Michał 98     
      Kania Karol 98     
      Hołub Maciej 98     
 14m 3:14.11 AZS UMCS Lublin Jabrzyński Michał 94  21.07.2015 Kraków 
      Kowalczyk Piotr 93     
      Hołub Maciej 98     
      Rukasz Bartłomiej 90     
 15m 3:14.3 Start Lublin U 23 Kołodziej Krzysztof 55  29.06.1975 Bydgoszcz 
      Kusiak Marian 55     
      Dziaczkowski Waldemar 54     
      Jaros Marek 55     
 16m 3:14.50 AZS UMCS Lublin Jabrzyński Michał 94  23.07.2017 Białystok 
      Kitliński Michał 98     
      Oleszek Kamil 98     
      Jaros Andrzej 90     
 17m 3:14.85 AZS Lublin  brak danych   03.07.1999 Kraków 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 18m 3:14.88 AZS UMCS Lublin Jabrzyński Michał 94  23.07.2017 Białystok 
      Hołub Maciej 98     
      Kitliński Michał 98     
      Jaros Andrzej 90     
 19m 3:15.36 Agros Zamość U 23 Sądej Marcin 83  25.05.2002 Biała Podlaska 
      Bobrowski Przemyaław 80     
      Smolarczyk Tomasz 81     
      Sądej Mirosław 82     
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 20m 3:15.38 AZS AWF B. Podlaska Makowski Konrad 76  22.06.1997 Bydgoszcz 
      Mroczkowski K. 73     
      Świć Radosław 76     
      Zawadzki T. 74     
 21m 3:15.38 AZS AWF B. Podlaska brak danych   01.07.2007 Biała Podlaska 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 22m 3:15.61 AZS UMCS Lublin brak danych   31.05.2003 Biała Podlaska 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 23m 3:16.89 AZS AWF B. Podlaska Makowski Konrad 76  19.05.1996 Wrocław 
      Mroczkowski K. 73     
      Kużnicki T. 75     
      Zawadzki T. 74     
 24m 3:16.95 AZS Lublin  Miduch Ryszard 64  04.08.1985 Bydgoszcz 
      Skura Dariusz 65     
      Rytel Zbigniew 62     
      Milaniuk Jarosław 66     
 25m 3:17.0 Start Lublin U 23 Romanowski Wojciech 50 30.08.1970 Chorzów 
      Szarafin Gabriel 51     
      Janicki Mieczysław 50     
      Olszowy Andrzej 52     
 26m 3:17.0 Start Lublin  Jaros Marek 55   27.05.1979 Warszawa 
      Kusiak Marian 55     
      Kuzioła Mirosław 60     
      Kołodziej Krzysztof 55     
 27m 3:17.09 Start Lublin  Piwkowski Arkadiusz 83  25.05.2002 Biała Podlaska 
      Mazur M. 80     
      Świszcz Mariusz 80     
      Kudyk Marek 74     
 28m 3:17.20 AZS UMCS Lublin U20 Kania Karol 98   09.07.2017 Toruń 
      Kitliński Michał 98     
      Oleszek Kamil 98     
      Hołub Maciej 98     
 29m 3:17.22 Agros Zamość  brak danych   15.05.2003 Poznań 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 30m 3:17.38 AZS AWF B. Podlaska brak danych   29.05.1999 Sopot 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     



 
 

 
 
Ul. Montażowa 16, 
20 - 214 Lublin 
lublin@pzla.pl 
 

www.lozla.pl 

 31m 3:17.38 Start Lublin  Mazur M. 80   15.09.2001 Kraków 
      Świszcz Mariusz 80     
      Kudyk Marek 74     
      Szymański M. 79     
 32m 3:17.4 Start Lublin U 20 Kusiak Marian 55  25.08.1974 Warszawa 
      Sawicki K. 57     
      Kołodziej Krzysztof 55     
      Tutka Janusz 56     
 33m 3:17.78 Start Lublin U 23 Badora Piotr 70   30.08.1991 Stargard 
      Chmiel Robert 69     
      Skwarek Krzysztof 71     
      Woś Robert 72     
 34m 3:17.8 AZS Lublin  Rogiński Tadeusz 58  02.06.1980 Łódź 
      Trepiet Józef 59    
      Zapasek Zbigniew 55     
      Lengowicz Andrzej 56     
 35m 3:17.80 Start Lublin  Mazur Michał 80  15.07.2000 Bydgoszcz 
      Świszcz Mariusz 80     
      Kudyk Marek 74     
      Kudyk Janusz 74     
 36m 3:17.83 AZS Lublin  Pszczoła Tomasz 75  28.06.1998 Wrocław 
      Pendrak Ireneusz 73     
      Dąbrowski K. 77     
      Dalentka Grzegorz 80     
 37m 3:17.90 AZS UMCS Lublin Jabrzyński Michał 94  12.09.2015 Kraków 
      Kowalczyk Piotr 93     
      Hołub Maciej 98     
      Rukasz Bartłomiej 90     
 38m 3:18.03 Agros Zamość  Sądej Marcin 82  02.09.2006 Wrocław 
      Tusiński Kamil 87     
      Kubina Daniel 86     
      Dubas Paweł 88     
 39m 3:18.11 Agros Zamość U 23 Sądej Mirosław 82  01.09.2001  Spała 
      Bobrowski Przemyaław 80     
      Smolarczyk Tomasz 81     
      Sądej Marcin 83     
 40m 3:18.26 Start Lublin  Jaros Marek 55   28.08.1982 Łódź 
      Kotliński Michał 62     
      Hołub Grzegorz 64     
      Bogusław Leszek 64     
 41m 3:18.35 AZS UMCS Lublin Kowalczyk Piotr 93  28.05.2016 Biała Podlaska 
      Kitliński Michał 98     
      Kania Karol 98     
      Hołub Maciej 98     
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 42m 3:18.46 Agros Zamość  brak danych   2007 ??? 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 43m 3:18.52 AZS UMCS Lublin Jabrzyński Michał 94  30.05.2015 Biała Podlaska 
      Kowalczyk Piotr 93     
      Kwiatkowski Michał 93     
      Rukasz Bartłomiej 90     
 44m 3:18.62  AZS UMCS Lublin U23 Gołębiowski Oskar 00  05.09.2020 Biała Podlaska 
      Oleszek Kamil 98     
      Żywko Szymon 99     
      Kania Karol 98     
 45m 3:18.78 AZS UMCS Lublin Mazur Michał 80  26.05.2001 Wrocław 
      Danielczuk Paweł 80     
      Grudzień Kamil 79     
      Rybka Michał 77     
 46m 3:18.97 AZS Biała Podlaska Kuzioła Mirosław 60  13.09.1981 Białystok 
      Oleszczuk T. 61     
      Wróbel T. 59     
      Łukasiak A. 58     
 47m 3:19.01 AZS AWF B. Podlaska Znyk Stanisław 84  31.05.2008 Biała Podlaska 
      Witkowski B. 85     
      Romańczuk K. 87     
      Kotowski G . 87     
 48m 3:19.2 AZS Lublin  Lengowicz Andrzej 55  28.05.1978 Lublin 
      Zapasek Zbigniew 55     
      Duszyca Marek 57     
      Ul Tadeusz 53     
 49m 3:49.49 Start Lublin U 23 Hołub Grzegorz 64  28.05.1983 Lublin 
      Kotliński Michał 62     
      Kot Krzysztof 63     
      Szymczyk Paweł 63     
 50m 3:19.50 Agros Zamość  brak danych   2005 ??? 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 51m 3:19.53 Start Lublin  Piwkowski Arkadiusz 83  03.06.2001 Zamość 
      Mazur Michał 80     
      Świszcz Mariusz 80     
      Kudyk Marek 74     
 52m 3:19.56 Agros Zamość  Gancarz Ernest 94  10.09.2011 Kraków 
      Nagórek Marcin 80     
      Borysyuk Oleksandr 85     
      Osmolowych Oleksandr 85     
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 53m 3:19.57 AZS AWF B. Podlaska brak danych   14.06.2000 Biała Podlaska 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 54m 3:19.6 Start Lublin  Bogatek Sławomir 49  30.07.1972 Rzeszów 
      Olszowy Andrzej 52     
      Hiller Bogusław 54     
      Romanowski Wojciech 50     
 55m 3:19.60 AZS AWF B. Podlaska Adach S. 62   01.06.1985 Białystok 
      Wróbel T. 59     
      Kołodziejczyk S.64     
      Oleszczuk T. 61     
 56m 3:19.74 Agros Zamość U 18 brak danych   24.07.2005 Warszawa 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 57m 3:19.76 Start Lublin U 23 Hołub Grzegorz 64  15.09.1984 Słupsk 
      Kot Krzysztof 63     
      Migas Maciej 63     
      Świderek Marek 66     
 58m 3:19.78 Agros Zamość U 23 Karbownik M. 83  14.09.2003 B.Podl/Bielsko-Biała ? 
      Smolarczyk Tomasz 81     
      Sądej Mirosław 83     
      Sądej Marcin 82     
 59m 3:19.8 AZS Lublin  Duszyca Marek 57  27.05.1979 Częstochowa 
      Zapasek Zbigniew 55     
      Lengowicz Andrzej 56     
      Rogiński Tadeusz 58     
 60m 3:19.85  AZS UMCS Lublin U23 Kania Karol 98   01.07.2018 Suwałki 
      Kitliński Michał 98     
      Oryszko Dominik 98     
      Mirosław Cezary 97     
 61m 3:19.87  AZS UMCS Lublin U23 Jabrzyński Michał 94  26.06.2016 Bydgoszcz 
      Kitliński Michał 98     
      Kania Karol 98     
      Hołub Maciej 98     
 62m 3:20.03 Start Lublin  Hołub Grzegorz 64  02.06.1985 Warszawa 
      Chmielarz Mirosław 66     
      Migas Maciej 63     
      Zakościelny Jerzy 56     
 63m 3:20.33 AZS Biała Podlaska Oleszczuk T. 61   21.05.1984 Lublin 
      Kołodziejczyk S.64     
      Wróbel T. 59     
      Adach S. 62     
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 64m 3:20.36 Agros Zamość U 18 brak danych   06.06.2004 Białystok 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 65m 3:20.46 AZS Lublin  Węgier Andrzej 65  11.09.1983 Lublin 
      Skura Dariusz 65     
      Trepiet Józef 59    
      Rogiński Tadeusz 58     
 66m 3:20.6 Start Lublin U 20 Kusiak Marian 55  15.10.1972 Zabrze 
      Dziaczkowski Waldemar 54     
      Olech Piotr 53     
      Kołodziej Krzysztof 55     
 67m 3:20.73 Agros Zamość  Woś Zbigniew 91  06.09.2008 Zamość 
      Nagórek Marcin 80     
      Kubina Daniel 86     
      Jaros Andrzej 90     
 68m 3:20.74 AZS AWF B.Podlaska U23Krekora Daniel 86  14.09.2008 Grudziądz 
      Roszkowski L. 87     
      Romańczuk K. 87     
      Kowalski G. 87     
 69m 3:20.76 Agros Zamość U 20 Tusiński Kamil 87  09.07.2007 Słupsk 
      Karwina Kamil     
      Dubas Paweł 88     
      Cieplak Radosław 87     
 70m 3:20.78 AZS UMCS Lublin brak danych   02.06.2007 Biała Podlaska 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 71m 3:20.87 AZS UMCS Lublin U20 Kania Karol 98   03.09.2016 Częstochowa 
      Kitliński Michał 98     
      Hołub Maciej 98     
      Gołębiowski Oskar 00     
 72m 3:20.9 SZS-AZS Lublin  Sienkiewicz Tadeusz 56  31.07.1977 Bydgoszcz 
      Duszyca Marek 57     
      Zapasek Zbigniew 55     
      Ul Tadeusz 53     
 73m 3:20.9 AZS Lublin  Trepiet Józef 59  13.09.1981 Lublin 
      Sroka Maciej 63     
      Rogiński Tadeusz 58     
      Lengowicz Andrzej 55     
 74m 3:21.00 AZS Lublin  Tarnowski Maciej 63  30.05.1982 Lublin 
      Trepiet Józef 59   
      Lengowicz Andrzej 55     
      Rogiński Tadeusz 58     
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 75m 3:21.09 Start Lublin U 20 Ścibior Ryszard 67  23.08.1986 Spała 
      Sekuła Cezary 68     
      Rejzner R. 68     
      Tustanowski Roman 67     
 76m 3:21.25 Agros Zamość  Bryliński Patryk 96  28.05.2016 Biała Podlaska 
      Jaros Andrzej 90     
      Muzyczuk Dawid 96     
      Buczak Rafał 92     
 77m 3:21.16 Start Lublin  Kot Krzysztof 63  10.09.1983 Lublin 
      Migas Maciej 63     
      Hołub Grzegorz 64     
      Szymczyk Paweł 63     
 78m 3:21.20 Agros Zamość  brak danych   29.05.2005 Biała Podlaska 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 79m 3:21.35 AZS UMCS Lublin U23 Jabrzyński Michał 94  06.09.2015 Białystok 
      Kowalczyk Piotr 93     
      Kloc Paweł 93     
      Kwiatkowski Michał 93     
 80m 3:21.35 AZS UMCS Lublin U20 Wójcik Tomasz 98  22.05.2016 Rzeszów 
      Kania Karol 98     
      Kitliński Michał 98     
      Hołub Maciej 98     
 81m 3:21.51 AZS UMCS Lublin U20 Gołębiowski Oskar 00  16.09.2017 Radom 
      Kitliński Michał 98     
      Oleszek Kamil 98     
      Hołub Maciej 98     
 82m 3:21.52 AZS UMCS Lublin U20 Kania Karol 98   20.05.2017 Zamość 
      Kitliński Michał 98     
      Oleszek Kamil 98     
      Hołub Maciej 98     
 83m 3:21.54 AZS Lublin  brak danych   04.06.1995 Biała Podlaska 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 84m 3:21.61 AZS UMCS Lublin Kowalczyk Piotr 93  18.05.2014 Łódź 
      Kloc Paweł 93     
      Marczyk Andrzej 91     
      Smoliński Sebastian 91     
 85m 3:21.66 Agros Zamość U 20  brak danych   14.09.2002 Białystok 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
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 86m 3:21.76 Start Lublin U 20 Migas Maciej 66  28.07.1985 Rzeszów 
      Miłosz Tomasz 66     
      Chmielarz Mirosław 66     
      Świderek Marek 66     
 87m 3:21.82 AZS UMCS Lublin U20 Gołębiowski Oskar 00  05.07.2019 Racibórz 
      Samarczenko Dariusz 00     
      Jakubczak Karol 01      
      Hołub Krzysztof 00     
 88m 3:21.91 AZS UMCS Lublin Dudziński Dominik 96  21.07.2013 Toruń 
    ???  Marczyk Andrzej 91     
      Kowalczyk Piotr 93     
      Mazowiecki Paweł 89     
 89m 3:21.87 Start Lublin  Hołub Grzegorz 64  13.09.1981 Lublin 
      Jaros Marek 55     
      Stachniak Andrzej 64     
      Kotliński Michał 62     
 90m 3:21.88 Start Lublin  brak danych   04.09.1999 Kraków 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 91m 3:21.97 AZS UMCS Lublin Barański Kamil 85  02.09.2006 Wrocław 
      Kościuk Łukasz 83     
      Drozdowski Marcin 85     
      Danielczuk Paweł 80     
 92m 3:22. ???  Agros Zamość U 20 brak danych   27.06.2004 Białystok 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 93m 3:22.17 Start Lublin  brak danych   23.06.1996 Piła 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 94m 3:22.4 AZS Lublin  Skura Dariusz 65  1987 :?? 
      Milaniuk Jarosław 66     
      Miduch Ryszard 64     
      Bańkowski     
 95m 3:22.44 AZS UMCS Lublin U18 Gołębiowski Oskar 00  06.08.2017 Warszawa 
      Samarczenko Dariusz 00     
      Hołub Krzysztof 00     
      Kotyra Mikołaj 01     
 96m 3:22.48 Start Lublin  brak danych   30.08.1992 Białystok 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
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 97m 3:22.5 Start Lublin U 20 Golec Robert 62  22.09.1979 Sopot 
      Szymczyk Paweł 63     
      Kuzioła Mirosław 60     
      Skorek Piotr 62     
 98m 3:22.27 Repr. Woj.. LZS  brak danych   04.06.2000 Biała Podlaska 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 99m 3:22.77 Agros Zamość U 20 Karbownik M. 83  08.07.2001 Zielona Góra 
      Szarlip Marcin 82     
      Sądej Marcin 82     
      Sądej Mirosław 83     
 100m 3:22.77 Agros Zamość U 20 Waga Bartłomiej 91  24.05.2008 Zielona Góra 
      Woś Zbigniew 91     
      Sasyn K. 89     
      Jaros Andrzej 90     
  
   
          

  Młodzieżowcy       

          
 1m 3:13.36  AZS UMCS Lublin U23 Mirosław Cezary 97  30.06.2019 Lublin 
      Kitliński Michał 98     
      Kania Karol 98     
      Hołub Maciej 98     
 2m 3:14.3 Start Lublin U 23 Kołodziej Krzysztof 55  29.06.1975 Bydgoszcz 
      Kusiak Marian 55     
      Dziaczkowski Waldemar 54     
      Jaros Marek 55     
 3m 3:15.36 Agros Zamość U 23 Sądej Marcin 83  25.05.2002 Biała Podlaska 
      Bobrowski Przemysław 80     
      Smolarczyk Tomasz 81     
      Sądej Mirosław 82     
 4m 3:17.0 Start Lublin U 23 Romanowski Wojciech 50 30.08.1970 Chorzów 
      Szarafin Gabriel 51     
      Janicki Mieczysław 50     
      Olszowy Andrzej 52     
 5m 3:17.78 Start Lublin U 23 Badora Piotr 70   30.08.1991 Stargard 
      Chmiel Robert 69     
      Skwarek Krzysztof 71     
      Woś Robert 72  
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 6m 3:18.11 Agros Zamość U 23 Sądej Mirosław 82  01.09.2001  Spała 
      Bobrowski Przemysław 80     
      Smolarczyk Tomasz 81     
      Sądej Marcin 83     
 7m 3:18.62  AZS UMCS Lublin U23 Gołębiowski Oskar 00  05.09.2020 Biała Podlaska 
      Oleszek Kamil 98     
      Żywko Szymon 99     
      Kania Karol 98     
 8m 3:49.49 Start Lublin U 23 Hołub Grzegorz 64  28.05.1983 Lublin 
      Kotliński Michał 62     
      Kot Krzysztof 63     
      Szymczyk Paweł 63     
 9m 3:19.76 Start Lublin U 23 Hołub Grzegorz 64  15.09.1984 Słupsk 
      Kot Krzysztof 63     
      Migas Maciej 66     
      Świderek Marek 66     
 10m 3:19.78 Agros Zamość U 23 Karbownik M. 83  14.09.2003 B.Podl/Bielsko-Biała ? 
      Smolarczyk Tomasz 81     
      Sądej Mirosław 83     
      Sądej Marcin 82     
          

  Juniorzy U20       

          
 1m 3:17.20 AZS UMCS Lublin U20 Kania Karol 98   09.07.2017 Toruń 
      Kitliński Michał 98     
      Oleszek Kamil 98     
      Hołub Maciej 98     
 2m 3:17.4 Start Lublin U 20 Kusiak Marian 55  25.08.1974 Warszawa 
      Sawicki K. 57     
      Kołodziej Krzysztof 55     
      Tutka Janusz 56     
 3m 3:20.6 Start Lublin U 20 Kusiak Marian 55  15.10.1972 Zabrze 
      Dziaczkowski Waldemar 54    
      Olech Piotr 53     
      Kołodziej Krzysztof 55     
 4m 3:20.76 Agros Zamość U 20 Tusiński Kamil 87  09.07.2007 Słupsk 
      Karwina Kamil     
      Dubas Paweł 88     
      Cieplak Radosław 87     
 5m 3:20.87 AZS UMCS Lublin U20 Kania Karol 98   03.09.2016 Częstochowa 
      Kitliński Michał 98     
      Hołub Maciej 98     
      Gołębiowski Oskar 00     
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 6m 3:21.09 Start Lublin U 20 Ścibior Ryszard 67  23.08.1986 Spała 
      Sekuła Cezary 68     
      Rejzner R. 68     
      Tustanowski Roman 67     
 7m 3:21.35 AZS UMCS Lublin U20 Wójcik Tomasz 98  22.05.2016 Rzeszów 
      Kania Karol 98     
      Kitliński Michał 98     
      Hołub Maciej 98     
 8m 3:21.51 AZS UMCS Lublin U20 Gołębiowski Oskar 00  16.09.2017 Radom 
      Kitliński Michał 98     
      Oleszek Kamil 98     
      Hołub Maciej 98     
 9m 3:21.52 AZS UMCS Lublin U20 Kania Karol 98   20.05.2017 Zamość 
      Kitliński Michał 98     
      Oleszek Kamil 98     
      Hołub Maciej 98     
 10m 3:21.66 Agros Zamość U 20  brak danych   14.09.2002 Białystok 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
        

  Juniorzy młodsi U 18         

         
 1m 3:19.74 Agros Zamość U 18 brak danych   24.07.2005 Warszawa 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 2m 3:20.36 Agros Zamość U 18 brak danych   06.06,2004 Białystok 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 3m 3:22.44 AZS UMCS Lublin U18 Gołębiowski Oskar 00  06.08.2017 Warszawa 
      Samarczenko Dariusz 00     
      Hołub Krzysztof 00     
      Kotyra Mikołaj 01     
 4m 3:22.97 AZS UMCS Lublin U18 Hołub Maciej 98  06.06.2015 Krasnystaw 
      Kania Karol 98     
      Kitliński Michał 98     
      Sierocki Michał 99     
 5m 3:23.36 Agros Zamość U 18 Cieplak Radosław 87  08.06.2003 Biała Podlaska 
      Kubina Daniel 86     
      Kucharski Łukasz 87     
      Niewiadomski G . 86     
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 6m 3:24.28 Agros Zamość U 18 brak danych   2003 Gdańsk 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 7m 3:24.45 Start Lublin U 18 Zwolak Mirosław 68  25.07.1985 Rzeszów 
      Dąbrowski P. 68     
      Błaszczak Marek 68     
      Skwarzyński Adam 68     
 8m 3:24.5 Start Lublin U 18 Tymosiewicz Bogusław 62 26.07.1979 Bydgoszcz 
      Skorek Piotr 62     
      Gollec Andrzej 62     
      Szymczyk Paweł 63     
 9m 3:24.57 AZS UMCS Lublin U18 Bimkiewicz Jarosław 93  05.06.2010 Lublin 
      Wójcik Marcin 93     
      Kowalczyk Piotr 93     
      Kwiatkowski Michał 93     
 10m 3:24.62 Start Lublin U 18 Góźdź Ireneusz 71  25.07.1988 Piła 
      Brodaczewski Grzegorz 72     
      Bakun Zbigniew 72     
      Ziętek Krzysztof 71     
  
  

  Młodzicy U 16 

          
 1m 3:35.75 Unia Hrubieszów U16 brak danych   19.09.1998 Lublin 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
 2m 3:42.75 Start Lublin U 16 Ipnar Tomasz 70  24.08.1985 Lublin 
      Stola Marek 70     
      Frankowski M. 70     
      Kotwica Adam 70     
 3m 4:06.8 Unia Hrubieszów U16 Rybicki D. 69   13.05.1984 Hrubieszów 
      Jasina A. 69     
      Gryniuk A. 69     
      Pawluk J. 69     
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Osiągnięcia w zawodach mistrzowskich 
 

Seniorzy 
        

Mistrzostwa Europy Seniorów 

   3 m F -rezerwa Jaros Andrzej  90  Agros Zamość  2014 Zurych 
  el.-3:03.52 Jaros Andrzej  90  Agros Zamość  2014 Zurych 
 
 

Drużynowe Mistrzostwa Europy 

   5 m 3:03.93 Jaros Andrzej  90   Agros Zamość  2014 Zurych 
 
 

Puchar Europy 

   7 m 3:07.41 Rogiński Tadeusz 58   AZS Lublin  1973 Londyn 
 
 

Mistrzostwa Polski Seniorów 

   2 m 3:26.4 Orlęta Dęblin  Nowak Mirosław 17   24.07.1938 Warszawa 
      Gąssowski Wacław 17     
      Makarewicz Władysław 15     
      Martusewicz Tadeusz 16     
   5 m 3:40.8 AZS Lublin  Góźdź Wacław 13   09.07.1939 Poznań 
      Michowski Stanisław 20     
      Krajewski  Lech 14     
      Lis Tadeusz 20     
   8 m 3:15.4 Start Lublin  Ćwikliński Waldemar 52  28.06.1971 Warszawa 
      Olszowy Andrzej 53     
      Szarafin Gabriel 51     
      Wojciechowski Wojciech 50     
   4 m 3:11.3 Start Lublin  Kusiak Marian 55   12.08.1973 Warszawa 
      Dziaczkowski Waldemar 54     
      Romanowski Wojciech 50     
      Kołodziej Krzysztof 55     
   5 m  3:11.3 Start Lublin  Dziaczkowski Waldemar 54  12.08.1973 Warszawa 
      Kusiak Marian 55     
      Romanowski Wojciech 50     
      Kołodziej Krzysztof 55     
   5 m 3:11.08 Start Lublin  Jaros Marek 55    29.08.1976 Warszawa 
      Kusiak Marian 55     
      Kołodziej Krzysztof 55     
      Romanowski Wojciech 50     



 
 

 
 
Ul. Montażowa 16, 
20 - 214 Lublin 
lublin@pzla.pl 
 

www.lozla.pl 

   5 m 3:14.48 AZS Lublin  Rogiński Tadeusz 58   24.06.1984 Lublin 
      Rytel Zbigniew 62     
      Miduch Ryszard 64     
      Skura Dariusz 65     
   2 m 3:12.83 Start Lublin  Sekuła Cezary 68   29.06.1986 Grudziądz 
      Rytel Zbigniew 62     
      Hołub Grzegorz 64     
      Rogiński Tadeusz 58     
   3 m 3:12.33 Start Lublin  Tustanowski Roman 67   16.08.1987 Poznań 
      Hołub Grzegorz 64     
      Rytel Zbigniew 62     
      Rogiński Tadeusz 58     
   4 m 3:12.11 Start Lublin  Rejzner Piotr 67   18.08.1988 Grudziądz 
      Hołub Grzegorz 64     
      Rogiński Tadeusz 58     
      Rytel Zbigniew 62     
   8 m 3:15.38 AZS AWF Biała Podl. Makowski Konrad 76   22.06.1997 Bydgoszcz 
      Mroczkowski Marek 73     
      Świć Radosław 76     
      Zawadzki Tomasz 76     
   8 m 3:17.83 AZS Lublin  Pszczoła Tomasz 75   28.06.1998 Wrocław 
      Pendrak Ireneusz 73     
      Dąbrowski K. 77     
      Dalentka Grzegorz 80     
   7 m 3:14.85 AZS Lublin  Grudzień Kamil 79   04.07.1999 Kraków 
      Rybka Michał 77     
      Puźniak Robert 70     
      Pendrak Ireneusz 73     
   7 m 3:15.38 AZS AWF Biała Podl. Witkowski Bartosz 85   01.07.2007 Poznań 
      Roszkowski Leszek 87     
      Znyk Stanisław 84     
      Stempel Pawel 87     
   7 m 3:21.91 AZS UMCS Lublin Dudziński Dominik 96   2013 Toruń 
      Marczyk Andrzej 91     
      Kowalczyk Piotr 93     
      Mazowiecki Paweł 89     
   6 m 3:14.11 AZS UMCS Lublin Jabrzyński Michał 94   2015 Kraków 
      Kowalczyk Piotr 93     
      Hołub Maciej 98     
      Rukasz Bartłomiej 90    
   5 m 3:19.87 AZS UMCS Lublin Jabrzyński Michał 94   2016 Bydgoszcz 
      Kitliński Michał 98     
      Kania Karol 98     
      Hołub Maciej 98     
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   6 m 3:14.50 AZS UMCS Lublin Jabrzyński Michał 94   2017 Białystok 
      Kitliński Michał 98     
      Oleszek Kamil 98     
      Jaros Andrzej 90     
   2 m 3:11.45 AZS UMCS Lublin Mirosław Cezary 97   2019 Radom 
      Hołub Maciej 98     
      Kitliński Michał 98   
      Jaros Andrzej 90     
   2 m  3:11.48 AZS UMCS Lublin Kotyra Mikołaj 01   2020 Włocławek 
      Mirosław Cezary 97     
      Kania Karol 98     
      Jaros Andrzej 90     
   2 m 3:08.41 AZS UMCS Lublin Kotyra Mikołaj 01   2021 ??? 
      Mirosław Cezary 97     
      Hołub Maciej 98     
      Jaros Andrzej 90     
   3 m 3:10.49 AZS UMCS Lublin Hołub Krzysztof 00   2022 Suwałki 
      Mirosław Cezary 97     
      Gołębiowski Oskar 00     
      Hołub Maciej 98 
 
 

Młodzieżowcy 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U 23 

 3 m F-3:07.73 Mirosław Cezary 97  AZS UMCS Lublin 2019 Gevle 
    Hołub Maciej 98  AZS UMCS Lublin 2019 Gevle 
  el.-3:07.12 Mirosław Cezary 97  AZS UMCS Lublin 2019 Gevle 
    Hołub Maciej 98  AZS UMCS Lublin 2019 Gevle 
 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U 23 

   7 m 3:22.48 Start Lublin  Skwarek Krzysztof 71   1992 Białystok 
      Badora Piotr 70     
      Surmacz Jarosław 72     
      Szuptarski Krzysztof 71     
   7 m 3:23.47 Start Lublin  Więch Robert 76   1996 Suwałki 
      Kudyk Janusz 74     
      Kudyk Marek 74     
      Lipski Grzegorz 75     
   4 m 3:19.78 Agros Zamość  Karbownik M. 83   2003 Biała Podlaska 
      Smolarczyk Tomasz 81     
      Sądej Mirosław 83     
      Sądej Marcin 82     
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   6 m 3:19.79 AZS Biała Podlaska Witkowski Bartosz 85   2007 Słupsk 
      Krekora Rafał 86     
      Roszkowski Leszek 87     
      Stempel Paweł 87     
   8 m 3:20.74 AZS Biała Podlaska Roszkowski Leszek 87   2008 Grudziądz 
      Romańczuk Karol 87     
      Krekora Daniel 86     
      Kotowski Grzegorz     
   5 m 3:21.35 AZS UMCS Lublin Jabrzyński Michał 94   2015 Białystok 
      Kowalczyk Piotr 93     
      Kloc Paweł 93     
      Kwiatkowski Michał 93     
   4 m 3:24.74 Agros Zamość  Muzyczuk Dawid 96   2016 Jelenia Góra 
      Bryliński Patryk 96     
      Sobolewski Michał 96     
      Kawka Oktawian 94     
   5 m 3:19.85 AZS UMCS Lublin Kania Karol 98    2018 Sieradz 
      Kitliński Michał 98     
      Oryszko Dominik 98     
   .   Mirosław Cezary 97     
   1 m 3:13.36 AZS UMCS Lublin Mirosław Cezary 97   2019 Lublin 
      Kitliński Michał 98     
      Kania Karol 98     
      Hołub Maciej 98     
   4 m 3:18.62 AZS UMCS Lublin Gołębiowski Oskar 00   2020 Biała Podlaska 
      Oleszek Kamil 98     
      Żywko Szymon 99     
      Kania Karol 98     
   4 m 3:18.77 AZS UMCS Lublin Gołębiowski Oskar 00   2022 Poznań 
      Chmiel Jakub 01     
      Samarczenko Dariusz 00     
      Hołub Krzysztof 00 
 
 

Juniorzy U20 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów U 20 

   4 m 3:06.25 Sądej Mirosław 83   Agros Zamość  2002 Kingston 
   9 m 3:09.42 Mirosław Cezary 97   Agros Zamość  2016 Bydgoszcz 
 

Mistrzostwa Europy Juniorów U 20 

   2 m 3:07.0 Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin  1973 Duisburg 
   2 m 3:08.15 Smolarczyk Tomasz 80   Agros Zamość  1999 Ryga 
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 DQ F-DQ Jaros Andrzej  90   Agros Zamość  2009 Nowy Sad 
  el.-3:14.03 Jaros Andrzej  90  Agros Zamość  2009 Nowy Sad 
   4 m 3:10.40 Kowaluk Dariusz 97   Żak Biała Podlaska 2015 ?? Esklistuna 
 

Zawody Przyjaźni KDL 

   4 m 3:15.2 Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin  1972 Bukareszt 
   1 m 3:14.5 Kołodziej Krzysztof 55   Start Lublin  1973 Odessa 
     
          

Mistrzostwa Polski Juniorów U 20 

   6 m 3:19.5 Reprez. Lublina  Kędra Stanisław 50   1969 Wrocław 
      Bieniek Sławomir 49     
      Romanowski Wojciech 50     
      Szarafin Gabriel 51     
   3 m 3:17.0 Start Lublin  Olszowy Andrzej 52   1970 Chorzów 
      Janicki Mieczysław 50     
      Romanowski Wojciech 50     
      Szarafin Gabriel 51     
      Olech Piotr 53    1972 ??? 
   2 m 3:20.6 Start Lublin  Olech Piotr 53     
      Kołodziej Krzysztof 55     
      Kusiak Marian 55     
      Dziaczkowski Waldemar 54     
   1 m 3:17.2 Start Lublin  Kołodziej Krzysztof 55   1973 Wałbrzych 
      Kusiak Marian 55     
      Dziaczkowski Waldemar 54     
      Hiller Bogusław 54     
   1 m 3:17.4 Start Lublin  Kusiak Marian 55   1974 Warszawa 
      Sawicki K. 57     
      Kołodziej Krzysztof 55     
      Tutka Janusz 56     
   2 m 3:21.4 Start Lublin  Skorek Piotr 62    1980 Łódź 
      Kotliński Michał 62     
      Golec Andrzej 62     
      Golec Robert 62     
   6 m 3:21.0? Start Lublin  Rejzner Tomasz 68   1986 Spała 
      Tustanowski Roman 67     
      Tkaczuk Mirosław 67     
      Zwolak Mirosław 68     
   8 m 3:22.44 Agros Zamość  brak danych    2004 Białystok 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
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   3 m 3:20.79 Agros Zamość  Tusiński Kamil 87   2006 Słupsk 
      Karwina Kamil     
      Dubas Paweł 88     
      Cieplak Radosław 87     
   8 m 3:23.02 Agros Zamość  Wnuk Damian 89   2008 Toruń 
      Tarański Mateusz 89     
      Sasyn Krzysztof 90     
      Jaros Andrzej 90     
   2 m 3:16.92 Agros Zamość  Woś Zbigniew 91   2009 Słupsk 
      Sikora Jakub 91     
      Waga Bartłomiej 91     
      Jaros Andrzej 90     
   7 m 3:21.90 Start Lublin  Ciężar Bartosz 91   2009 Słupsk 
      Rukasz Bartłomiej 90     
      Dąbrowski Michał 90     
      Diduch Mateusz 90     
   8 m 3:24.31 Agros Zamość  Szczypa Sylwester 94   2012 Białystok 
      Hałasa Paweł 94     
      Strzelecki Maciej 94     
      Kawka Oktawian 94     
   7 m 3:23.02 Agros Zamość  Muzyczuk Dawid 96   2015 Biała Podlaska 
      Chmiel Jakub 01     
      Bryliński Patryk 96     
      Mirosław Cezary 97     
   2 m 3:21.24 AZS UMCS Lublin Oleszek Kamil 98   2016 Suwałki 
      Kitliński Michał 98     
      Kania Karol 98     
      Hołub Maciej 98     
   1 m 3:17.20 AZS UMCS Lublin Kania Karol 98    2017 Toruń 
      Kitliński Michał 98     
      Oleszek Kamil 98     
      Hołub Krzysztof 00     
   2 m 3:21.82 AZS UMCS Lublin Gołębiowski Oskar 00   2019 Racibórz 
      Samarczenko Dariusz 00     
      Jakubczak Karol 01      
      Hołub Krzysztof 00   . 
   3 m 3:23.41 AZS UMCS Lublin Groński Oskar 03   2022 Radom 
      Kitliński Bartosz 04     
      Kos Jakub 04     
      Mirosław-Pyda Łukasz 04 
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Juniorzy młodsi U18 

          

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U 18 

   6 m 3:24.5 Start Lublin  Tymosiewicz Bogusław 62  1980 Łódź 
      Szymczyk Paweł 63     
      Golec Robert 62     
      Skorek Piotr 62     
   3 m 3:27.55 Start Lublin  Hołub Grzegorz 64   1981 Lublin 
      Bogusław Leszek 64     
      Stachniak Andrzej 64     
      Korszeń Ireneusz 65     
   3 m 3:27.01 Start Lublin  Korszeń Ireneusz 65   1982 Poznań 
      Galas Artur 65     
      Chmielarz Mirosław 66     
      Świderek Marek 66     
   8 m 3:24.45 Start Lublin  Sekuła Cezary 68   1985 Rzeszów 
      Szyba Grzegorz 69     
      Rejzner Tomasz 68   Piotr 68 ???   
      Chmiel Robert 69    
   5 m 3:26.54 Agros Chełm  Sroczyński R.    1986 Spała 
      Pacelt L.     
      Leszczyński A.     
      Romanek R.     
   8 m 3/4?:28.35 Start Lublin Kotwica Adam 70   1987 Bielsko-Biała 
      Ziętek Krzysztof 71     
      Skrobot R. 70     
      Wojczak K 70     
   3 m 3:24.62 Start Lublin  Góźdź Ireneusz 71   1988 Piła 
      Brodaczewski Grzegorz 72     
      Bakun Zbigniew 72     
      Ziętek Krzysztof 71     
   4 m 3:25.48 Start Lublin  Zaborowski Robert 72   1989 Kielce 
      Toruń P.     
      Pieczykolan R. 72     
      Brodaczewski Grzegorz 72     
   7 m 3:28.25 Żak Biała Podlaska Żuk Z. 80    1997 Poznań 
      Wsuł M. 80     
      Holowieńko M. 80     
      Filipiuk T. 80     
   4 m 3:24.28 Agros Zamość  Cieplak Radosław 87   2003 Gdańsk 
      Kubina Damian 86     
    ??  Kuśnierczyk Sylwester 86     
    ??  Niewiadomski  Grzegorz 86     
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   2 m 3:20.36 Agros Zamość  brak danych    2004 Zielona Góra 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
   1 m 3:19.74 Agros Zamość  brak danych    2005 Warszawa 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
   5 m 3:27.67 Agros Zamość  brak danych    2007 Szczecin 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
   6 m 3:28.08 Agros Zamość  brak danych    2008 Bydgoszcz 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych     
   6 m 3:27.42 AZS UMCS Lublin Binkiewicz Jarosław 93   2010 Zielona Góra 
      Kowalczyk Piotr 93     
      Wójcik Marcin 93     
      Kwiatkowski Michał 93     
   1 m 3:23.24 AZS UMCS Lublin Sierocki Michał 99   2015 Łódź 
      Kitliński Michał 98     
      Kania Karol 98     
      Hołub Maciej 98    
   1 m 3:22.44 AZS UMCS Lublin Gołębiowski Oskar 00   2017 Warszawa 
      Samarczenko Dariusz 00     
      Hołub Krzysztof 00     
      Kotyra Mikołaj 01     
   7 m 3:28.05 AZS UMCS Lublin Groński Oskar 03   2020 Radom 
      Kitliński Bartosz 04     
      Janczara Miłosz 03     
      Mirosław-Pyda Łukasz 04 
     
          

Rekordy klubów 

  3:08.41 AZS UMCS Lublin Kotyra Mikołaj 01   26.06.2021 Poznań 
      Mirosław Cezary 97     
      Hołub Maciej 98     
      Jaros Andrzej 90     
  3:11.08 Start Lublin  Jaros Marek 55    29.08.1976 Warszawa 
      Kusiak Marian 55     
      Kołodziej Krzysztof 55     
      Romanowski Wojciech 50     
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  3:15.36 Agros Zamość U 23 Sądej Marcin 83   25.05.2002 Biała Podlaska 
      Bobrowski Przemysław 80     
      Smolarczyk Tomasz 81     
      Sądej Mirosław 82     
  3:15.38 AZS AWF B. Podlaska Makowski Konrad 76   22.06.1997 Bydgoszcz 
      Mroczkowski K. 73     
      Świć Radosław 76     
      Zawadzki T. 74 

3:23.17 Unia Hrubieszów  Marek Kudyk 74   28.08.1994 Lublin 
      Janusz Kudyk 74 
      Andrzej Kamień 72 
      Mirosław Kamień 74     
  3:24.69 Wisła Puławy U 20 brak danych    31.05.2003 Lublin 
      brak danych     
      brak danych     
      brak danych  
    
     .    
  

Rekordy stadionów Lubelszczyzny 

  Biała Podlaska  3:07.29 Śląsk Wrocław  Marciniszyn Marcin 82  26.06..2005  
         Bocian Jacek 76     
         Maćkowiak Robert 70     
         Rysiukiewicz Piotr 74     
  Lublin   3:08.55 Flota Gdynia  Stępień Andrzej 53  24.06.1984  
         Pawłowicz Jan 60     
         Marzec Jarosław 63     
         Rembelski Grzegorz 57     
  Zamość   3:10.84 AZS AWF Warszawa Rudowski Rafał 86  06.09.2008  
         Ogonowski Szymon 85     
         Wroński Marcin 87     
         Piotrowski Marcin 85     
  Krasnystaw  3:22.97 AZS UMCS Lublin Hołub Maciej 98  06.06.2015  
         Kania Karol 98     
         Kitliński Michał  98     
         Sierocki Michał 99 

Hrubieszów  3:31.8 LZS Hrubieszów:  Henryk Lebiedowicz 51   15.09.1968 
        Józef Wróbel 50,  

         Marek Kitliński 49 
         Marian Rapa 50 
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Historia rekordu okręgu 

  3:26.4 Orlęta Dęblin  Nowak Mirosław 17   24.07.1938 Warszawa 
      Gąssowski Wacław 17     
      Makarewicz Władysław 15     
      Martusewicz Tadeusz 16     
  3:26.4 Start Lublin  brak danych    1966 ?? 
  3:17.0 Start Lublin U 23 Romanowski Wojciech 50  30.08.1970 Chorzów 
      Szarafin Gabriel 51     
      Janicki Mieczysław 50     
      Olszowy Andrzej 52     
  3:11.3 Start Lublin  Dziaczkowski Waldemar 54  12.08.1973 Warszawa 
      Kusiak Marian 55     
      Romanowski Wojciech 50     
      Kołodziej Krzysztof 55     
  3:11.08 Start Lublin  Jaros Marek 55    29.08.1976 Warszawa 
      Kusiak Marian 55     
      Kołodziej Krzysztof 55     
      Romanowski Wojciech 50     
  3:09.56 AZS UMCS Lublin Mirosław Cezary 97   01.06.2018 Suwałki 
      Hołub Maciej 98     
      Jabrzyński Michał 94     
      Jaros Andrzej 90     
  3:08.41 AZS UMCS Lublin Kotyra Mikołaj 01   26.06.2021 Poznań 
      Mirosław Cezary 97     
      Hołub Maciej 98     
      Jaros Andrzej 90     
        

Zestawił: Izydor Wiejak tel. 695 116 480 mail: iawiejak@outlook.com 
Aktualizacja i dodał na stronę LOZLA: Piotr Kitliński tel. 533 335 609 mail piotrkit@wp.pl 


