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LIDERKI SEZONU - Stadion 2023 

Stan na 19.09.2023 

KOBIETY 

BIEGI KRÓTKIE 

100 m 11.32 ROMASZKO Monika KS Agros Zamość 02 Włocławek  2023-07-01 0.7 tr. Andrzej Gdański 

150 m 17.62 WRONA-KUTRZEPA Alicja AZS UMCS Lublin 96 Lublin 2023-05-13 -1,5 tr Zbigniew Maksymiuk 

200m 23.22 ROMASZKO Monika KS Agros Zamość 02 Lublin  2023-05-28 -0.8 tr. Andrzej Gdański 

300 m 37.94 JANOWICZ-PÓŁTORAK Adrianna AZS UMCS Lublin 95 Olsztyn 2023-09-03 tr. Zbigniew Maksymiuk 

4oom 52.71 WRONA-KUTRZEPA Alicja AZS UMCS Lublin 96 Lublin  2023-05-28  tr Zbigniew Maksymiuk 

BIEGI ŚREDNIE 

600 m 1:26.84 TOPOLNICKA Adrianna AZS UMCS Lublin 99 Pliezhausen (GER) 2023-05-14 tr. Mirosław Barszcz Rek. Woj. 

800 m 1:59.82 ENNAOUI Sofia AZS UMCS Lublin 95 Chorzów  2023-06-16 tr. Wojciech Szymaniak 

1000 m 2:46.43 KAPAŁA Patrycja AZS UMCS Lublin 97 Złocieniec 2023-09-02 tr. Krzysiek Zbigniew 

1500 m 4:03.68 ENNAOUI Sofia AZS UMCS Lublin 95 Madryt (ESP)  2023-07-22 tr. Wojciech Szymaniak 

 

BIEGI DŁUGIE 

3000m 9:54.33 OLESIEJUK Magdalena MKS Żak Biała Podl. 04 Lublin 2023-07-18 tr. Rafał Frończuk 

5000m 15:59,72 KAPAŁA Patrycja AZS UMCS Lublin 97 Białogard 2023-08-27 tr. Krzysiek Zbigniew 

5km 16:00r PASZKIEWICZ Izabela AZS UMCS Lublin 88 Wiedeń (AUT) 2023-06-04 tr. Mariusz Giżyński 
 
10 000m 34:55.65 KAPAŁA Patrycja AZS UMCS Lublin 97 Olkusz 2023 04 22 tr. Krzysiek Zbigniew 
  
10 km 34:01 MACH Angelika AZS MCS Lublin 91 Herzogenaurach (GER) 2023-04-29 tr. Kostrzewa Jacek  
 
15 km 51:57 PASZKIEWICZ Izabela AZS UMCS Lublin 88 Warszawa 2023-02-05 tr. Mariusz Giżyński 
 
PÓŁMARATON 1:12.34 MACH Angelika AZS UMCS Lublin 91 Napoli (ITA) 2023-02-26 tr. Kostrzewa Jacek 
 
MARATON 2:30.05 MACH Angelika AZS UMCS Lublin 91 Wien (AUT) 2023-04-23 tr. Jacek Kostrzewa 
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PŁOTKI 

100pł 13.74 WŁOSZCZYK Liwia KS Wisła Puławy 04 Warszawa 2023-07-09 tr. Sławomir Murat 
 
300pł 43.57 OKO Wiktoria KS Wisła Puławy 03 Puławy 2023-09-03 tr. Sławomir Murat  
 
400pł 59.73 TARACHA Weronika AZS UMCS Lublin 02 Warszawa 2023-07-09 tr. Piotr Kitliński 
 
1500m prz 5:36.58 MACIĄG Helena AZS UMCS Lublin 07 Lublin 2023-06-17 tr. Piotr Kitliński 
 
2000m prz 6:28.79 KAPAŁA Patrycja AZS UMCS Lublin 97 Poznań 2023-06-18 tr. Zbigniew Krzysiek              RW 
 
3000m prze 9:42.63 KAPAŁA Patrycja AZS UMCS Lublin 97 Gorzów Wlk. 2023-07-27 tr. Zbigniew Krzysiek    RW 
 

SKOKI 

Wzwyż 1.74 JANKOWSKA Aleksandra AZS UMCS Lublin 02 Gorzów Wlk. 2023-07-28 tr. Beata Hołub 

W dal 5.84 BARGIELSKA Katarzyna KS AZS AWF Biała Podlaska 99 Biała Podl. 2023-06-10 tr. Tadeusz Makaruk 

Trójskok 12.23 MPOFU Prissy TS Start Lublin 01 Lublin 2023-05-20 tr. Wojciech Bobrzyk 

RZUTY 

Kula (4) 16.79 GUBA PAULINA AZS UMCS Lublin 91 Lublin 2023-05-28 tr. Michał Lićwinko  

Dysk (1) 61.59 ZABAWSKA Daria AZS UMCS Lublin 95 Kopenhaga (DEN) 2023-06-07 tr. Damian Kamiński 

Młot (4) 72.53 KOPRON Malwina KS Wisła Puławy 94 Budapeszt 2023-08-23 tr. Witold Kopron 

Oszczep (600) 37.47 TABACZYŃSKA Weronika AZS UMCS Lublin 01 Włocławek 2023-07-02 tr Robert Kozłowski 

CHÓD 

2 km 13:49r KUBACKA Gabriela MKS Unia Hrubieszów 10 Warszawa 2023-04-23 tr. Mirosław Kamień 
 
3 km 18:06.67 TARNOWSKA Gabriela MKS Unia Hrubieszów 09 Stalowa Wola 2023-05-27 tr. Mirosław Kamień 
 
5km  32:59.35 KOCAJ Anna MKS Unia Hrubieszów 06 Piła 2023-06-10 tr. Mirosław Kamień  
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SZTAFETY 

4x100m 47.89 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski w składzie: Kawałek Julia, Gajosz Wiktoria, Wójcik Natalia, Fus Joanna 

Lublin 2023-05-28 

4x400m 3:38.36 AZS UMCS Lublin w składzie: Alicja Wrona-Kutrzepa, Wiktoria Drozd, Agata Wasiluk, Adrianna Janowicz-

Półtorak Gorzów Wlk. 2023-07-29  

 

LIDERZY SEZONU - Stadion 2023 

Stan na 19.09.2023 

MĘŻCZYŹNI 

 

BIEGI KRÓTKIE 

100m 10.05 KOPEĆ Dominik KS Agros Zamość 95 Dessau (GER) 2023-06-17  0.1 tr. Andrzej Gdański RW 
 
150m 15.34 KOPEĆ Dominik KS Agros Zamość 95 Olsztyn 2023-09-03  +0.4  tr. Andrzej Gdański 
 
200m 20.67 KOPEĆ Dominik KS Agros Zamość 95 Lublin 2023-05-28 -0.3 tr. Andrzej Gdański 
  
300m 33.95 KOTYRA Mikołaja AZS UMCS Lublin 01 Lublin 2023-05-13 tr. Marek Jaros  
 
400m 46.83 GRZEGORZEWICZ Patryk AZS UMCS Lublin 02 Warszawa 2023-06-25 tr. Piotr Morka 
 
 

BIEGI ŚREDNIE 

600 m 1:18.23 WIATRZYK Robert Tomasovia Tomaszów Lub. 00 Warszawa 2023-06-25 tr. Tomasz Wawrzusiszyn  RW 
 
800 m 1:45.38 ROZMYS Michał AZS UMCS Lublin 95 Sopot 2023-08-30 tr. Jacek Kostrzeba 
 
1000 m 2:36.77 ROZMIANIEC Paweł MKS Unia Hrubieszów 87 Ciechanów 2023-08-27  
 
1500 m 3:36.26 ROZMYS Michał AZS UMCS Lublin 95 Budapeszt (HUN) 2023-08-19 tr. Jacek Kostrzeba 
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BIEGI DŁUGIE 

2000 m 5:24.47 ŻYWKO Szymon AZS UMCS Lublin 99 Stalowa Wola 2023-05-07 tr. Mirosław Barszcz 
 
3000m 8:47.69 ŁABA Karol LKS Znicz Biłgoraj 06 Chorzów 2023-07-07 tr. Mieczysław Jamroz 
 
5000m 13:51.25 ŻYWKO Szymon AZS UMCS Lublin 99 Karlsruhe (GER) 2023-05-20 tr. Mirosław Barszcz 
  
5 km 15:01 STARŻYŃSKI Andrzej AZS UMCS Lublin 90 Warszawa 2023-03-26  
 
10 000 m 35:27.70 KUNA Krystian AZS UMCS Lublin 02 Olkusz 2023-04-22 tr. Damian Świerdzewski 
 
10 km 33:56 ORZEŁ Michał SKB Kraśnik 81 Toruń 2023 03 29 tr. Zbigniew Biały  
 
Półmaraton 1:24.20 ORZEŁ Michał SKB Kraśnik 81 Toruń 2023-04-01 tr. Zbigniew Biały 
 
Maraton 2:30.23 ORZEŁ Michał SKB Kraśnik 81 Rotterdam ((NED) 2023-04-16 tr. Zbigniew Biały 
 
 
 

PŁOTKI 

110pł 13.92 SIEROCKI Michał AZS UMCS Lublin 99 Gorzów Wlk. 2023-07-29 tr. Michał Sierocki 

300pł 35.93 HOŁUB Krzysztof AZS UMCS Lublin 00 Lublin 2023-05-13 tr. Grzegorz Hołub 

400pł 49.36  HOŁUB Krzysztof AZS UMCS Lublin 00 Chengdu (CHN)  2023-08-03 tr. Grzegorz Hołub 

2000prz 6:32.82 WOJTASZEK Piotr AZS UMCS Lublin 07 Warszawa 2023-05-14 tr. Andrzej Jędrys 

 

 

SKOKI 

Wzwyż 2.13 HOŁUB Jakub AZS UMCS Lublin 02 Biała Podlaska 2023-06-10 tr. Beata Hołub 
  
w dal 7.72 KUCH Andrzej AZS UMCS Lublin 91 Oslo (NOR) 2023-06-28  1.7  
 
Trójskok 14.37 PROĆ Wiktor TS Start Lublin 06 Chorzów 2023-07-09 0,3 tr. Wojciech Bobrzyk 
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RZUTY 

Kula (7.26) 18.97 ŁUKSZO Sebastian AZS UMCS Lublin 94 Olsztyn 2023-06-17 tr. Maciej Bukowiecki 

Dysk (2) 63.00 STACHNIK Oskard AZS UMCS Lublin 98 Chengdu (CHN) 2023-08-02 tr. Damian Kamiński 

Młot (7.26) 69.49 ROGOWSKI Arkadiusz KS Agros Zamość 93 Warszawa 2023-06-16 tr. Mikołaj Rosa 

Oszczep (800) 72.78 KWAŚNIEWSKI Mateusz AZS UMCS Lublin 95 Warszawa 2023-07-01 tr. Michał Krukowski 

 

CHÓD 

2 km 12.44.98 Filipiuk Jakub  MKS Żak Biała Podlaska 11 Leszno 2023-06-21 tr. Janusz Wilczek 

 

SZTAFETY 

4x100m 40.17 AZS UMCS Lublin w składzie: Lempach Jakub, Krupa Patryk, Chmiel Jakub, Żak Łukasz    

   Gorzów WLK.  2023-07-28  

4x400m 3:13.52 AZS UMCS w Lublinie w składzie: Hołub Maciej, Kitliński Michał, Kotyra Mikołaj, Grzegorzewicz Patryk 

Poznań 2023-05-21  

 

      Przygotował: Piotr Kitliński 


