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PROGRAM MINUTOWY MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW U16 (strefa LUB-PDL)

MIASTO INSPIRAC]I

LA

LA

13.00 - Choéd 3000 m K Rzut mtotem M (gdrna rzutnia) Rzut oszczepem K
13.05 - Skok w dal M Skok wzwyz K
13.40 - 300 m ppt K
13.50 - 300 m ppt M
14.00 - Oficjalne otwarcie zawodow
14.10 - 100 m K
14.25 - 100m M Rzut mtotem K (gérna rzutnia) Rzut oszczepem M
14.45 - Skok w dal K Skok wzwyz M
15.00 - 80 m ppt K
15.15 - 110 m ppt M
15.30- 600 m K Pchniecie kulg K Rzut dyskiem M
15.40 - 600 m M
15.50 - 1000 m K
16.05 - 1000 m M Wieloskok M
16.20 - 1000 m przeszkody M
16.40 - 300 m K
16.50 — 300mM
17.10 - 2000 m K Pchniecie kulg M Rzut dyskiem K
17.25 - 2000m M Wieloskok K
17.45 - 4x100 m K
17.55 - 4x100 m M Organizator: LOZLA Lublin
Ed <
ORLEN
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze $rodkdw Polskiego Iwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



