
Regulamin szkolenia zawodników KN B i KW w lekkiej atletyce w 

Województwie Lubelskim 
 

 

1. Szkolenie prowadzone jest w kategoriach wiekowych: junior młodszy, junior, 

młodzieżowiec. 

2. Organizatorami szkolenia są: 

Polski Związek Lekkiej Atletyki w ramach Kadry Narodowej B (KN B) 

Lubelski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w ramach Kadry Wojewódzkiej (KW) 

3. Za planowanie i realizację szkolenia juniorów i młodzieżowców odpowiedzialny jest 

koordynator rekomendowany przez Zarząd LOZLA i zatwierdzony przez PZLA. 

4. Koordynator proponuje skład KN B wg zasad ustalonych przez PZLA, a trenerzy 

blokowi PZLA zatwierdzają skład KN B. 

5. Do KW zawodnicy powoływani są i zatwierdzani przez zarząd LOZLA na podstawie 

propozycji złożonych przez Koordynatora szkolenia młodzieży po konsultacjach z 

trenerami blokowymi. 

6. Celem szkolenia finansowanego przez LOZLA jest miejsce zawodnika na 

Mistrzostwach Polski premiowane punktami SSM. 

7. Selekcja do szkolenia Kadry Wojewódzkiej następuje wg zasad: 

• Wynik sportowy. 

• Ocena poziomu wyniku sportowego w danej konkurencji w kraju. 

• Tempo przyrostu wyniku w kolejnych latach (progres). 

• Wskaźnik skuteczności startowej w konkurencji indywidualnej na Mistrzostwach 

Polski. 

• Ocena pionu szkolenia (koordynator oraz trenerzy blokowi). 

8. Trener koordynator na wniosek trenerów blokowych układa harmonogram zgrupowań 

i powołuje zawodników. 

9. Weryfikacja KN B oraz KW odbywać się będzie po sezonie halowym, po pierwszej 

części i drugiej części sezonu letniego. 

10. Zawodnicy KN B i KW zobowiązani są na bieżąco aktualizować badania lekarskie 

(zawodnik bez aktualnej karty zdrowia lub kontuzjowany nie może uczestniczyć w 

akcji szkoleniowej). Zaleca się zawodnikom prowadzenie dziennika treningowego. 

11. Rekomenduje się udział zawodników w zgrupowaniach zgodnie z przynależnością do 

bloku konkurencji. 

12. Zasady finansowania zgrupowań: 

Na zgrupowaniach KN B koszt osobodnia będzie ustalany co roku w zależności od 

stawek PZLA, natomiast na akcjach szkoleniowych KW koszt osobodnia co roku 

ustalany będzie przez zarząd LOZLA. Jeżeli koszt osobodnia na zgrupowaniach 

będzie większy od ustalonego pozostałą część pokryje klub lub zawodnik.  

Koszt dojazdu na zgrupowanie ponosi klub lub zawodnik. 


