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dla kazdego!
TOMASOVIA
— TOMASZOW UBELSK ——

REGULAMIN

Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego w biegach przetajowych
Tomaszow Lubelski 16 marca 2024 r.

l. Cel

- popularyzacja biegéw przetajowych w wojewddztwie lubelskim
- ocena startu przygotowan do zawoddw miedzywojewddzkich i ogdlnopolskich
- wytonienie mistrzéw wojewddztwa w kategoriach wiekowych

-wstepna selekcja do dalszego szkolenia klubowego

Il . Organizator

- Lubelski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w Lublinie
- Miasto Tomaszéw Lubelski

- OSiR TOMASOVIA w Tomaszowie Lubelskim

- Lekkoatletyka dla kazdego!

Il . Termin i miejsce
16 marca 2024 r. godz. 10.00 /sobota/

OSiR Tomasovia Tomaszéw Lubelski ul. Aleja Sportowa 8

IV. Zasady uczestnictwa

W zawodach prawo startu majg zawodnicy wszystkich klubow bez ograniczen liczebnosciowych.
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Wszyscy zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie - zgodnie z Rozp. Min. Zdrowia
z dnia 22.12.2004r. (Dz.U.nr.282 poz. 2815). Za badania i ubezpieczenie zawodnikow z kategorii dzieci
i dzieci starszych odpowiedzialni sg zgtaszajacy rodzice/opiekunowie.

Dopuszczalne sg starty zawodnikdw pk. spoza wojewddztwa Lubelskiego za optatg 10 zt osoba.

V. Program minutowy

11%0-129 | Weryfikacja zgtoszen

12.40 Otwarcie Mistrzostw —w poblizu miejsca mety

12.50 1 km mtodziczki U 16 09-10 1x1 km
13.00 2,0 km mtodzicy U 16 09-10 2x1 km
13.15 2,0 km juniorki mtodsze U 18 07-08 2x1 km
13.30 3,0 km juniorzy mtodsi U 18 07-08 3x1 km
13.50 3 km juniorki U 20 05-06 3x1 km
14.05 4 km juniorzy U 20 05-06 4x1 km
14.20 S5km seniorki i seniorzy 5x1 km
14.40 zakonczenie zawodoéw

Konkurencje dla dzieci — biegi Ldk!

od 12.00 Weryfikacja kartek startowych na linii startu
12.10 0,5 km dzieci dziewczeta U12 (2013 i mtodsi) 1x0,5 km
12.15 0,5 km dzieci chtopcy U12 (2013 i mtodsi) 1x0,5km
12.25 1 km dzieci dziewczeta U14 (2011-2012) 1x1km
12.30 1 km dzieci chtopcy U14 (2011-2012) 1x1km

VI. Dekoracje

- dzieci 0 godz.12.50 w kolejnosci startowej,

- mtodzicy, juniorzy mt., juniorzy, seniorzy po rozegranej konkurencji w kolejnosci startowe;j.
VII. Zgtoszenia

- zgtoszenia wytacznie e-mailem w wersji excel.xls (wedtug zatgczonego ponizej wzoru) nalezy
przesta¢ do 14 marca 2024 r. (czwartek) do godz. 15.00 na adres: jwilczek@vp.pl

- telefon kontaktowy: Janusz Wilczek 503 147 533
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Wzdr karty zgtoszenia do Mistrzostw Wojewddztwa w Biegach Przetajowych

16 marca 2024 r. Tomaszow Lubelski: - w nazwie klubéw nie wpisywaé miejscowosci/ tabela

Konkurencja |Nr Nazwisko imie rok ur.|nazwa klubu Miejscowos¢ [Trener
start.

np.:

3,5kmM 500 |Kowalski Jan 2000 [TKS Tomasovia Tomaszow Lub. |Kowalski Jan

2 kmK 500 ([Kowalska Anna 1999 |MKS Agros Chetm Chetm Kowalski Jan

VIII. Punktacja
- w relacji klubow, w/g klucza:

I-12, 11-9, - 8, IV -7 ........ X-1 pkt. /nie zaliczamy biegéw dla dzieci, w kat. senior zostanie
przeprowadzona odrebna punktacja jw./

IX. Nagrody w Mistrzostwach Wojewddztwa
- indywidualnie: miejsca I-lll medale , miejsca I-VI dyplomy,
- klubowo: miejsca I-VI puchary,

- w kat. dzieci: miejsca I-lll medale, miejsca I-VI dyplomy

Xl. Zasady finansowania

Impreza finansowana ze $rodkéw budzetu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego oraz
Srodkow budzetu Miasta Tomaszow Lubelski

- koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy,

- koszty uczestnictwa pokrywajg jednostki delegujace.

XIl. Postanowienia kornicowe
- zawodnicy od kat. mtodzik powinni posiadaé numery startowe zgodny ze zgtoszeniem i karte
startowa. Dzieci powinny posiadac kartki startowe, ktére oddajg sedziemu na mecie.

- ubezpieczenie zawodnikéw nalezy do jednostki delegujacej,
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- wyzywienie - obiady /22,00zt/ - zaméwienie — Restauracja BISTRO TRYBUNA - Pani Magda
Krawczyk tel — 601842108 do dnia 14 marca 2024 — pfatne gotdwka na miejscu zgodnie z
zaméwieniem

- za zgtoszenia po terminie optata startowa od zawodnika wynosi: 10,00 zt.

Organizatorzy

OSiR Tomaszéw Lubelski, LOZLA

W2zér karty startowej / zalecane wypetnienie komputerowo — bedzie czytelnie /

Nazwisko i imi€ ....ccceeeeecvecierierinnne, nr start...... Nazwisko i imi€ ....ccceveeececierierinene. nr start......
Rok.Ur.ceeeceiereee, dystans......cceeeveeuennn. Rok.Ur.coeeeeiereee, dystans......ccceceveeuenne.
KIUD oo KIUD et
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