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Biata Podlaska, dn. 04.03.2024 r.

REGULAMIN MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW U16 W BIEGACH PRZELAJOWYCH

N AL

Strefa Lubelsko-Podlaska

Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

BIALA PODLASKA

Organizator: MKS ZAK Biata Podlaska, Lubelska Unia Sportu (Ministerstwo Sportu i Turystyki), Lubelski
Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Cele:

- popularyzacja biegéw przetajowych w wojewddztwie lubelskim
- wytonienie mistrzow makroregionu Lubelskie - Podlaskie w kategorii mtodzikéw
- wstepna selekcja do dalszego szkolenia klubowego

Termin i miejsce: 23 marca 2024 r. (sobota), Biata Podlaska - tereny Parku Radziwittowskiego ul. Warszawska
12 (wejscie do parku od strony parkingu przy ul. Warszawskiej 14 — wysoki budynek Delegatury Urzedu
Wojewddzkiego - w zwigzku z rewitalizacjg nie ma mozliwosci wjazdu do Parku Radziwittowskiego pojazdami)

Program zawodow:
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Ldk! Weryfikacja zgtoszen w godz. 11°-12 S~ DLA !
PR KAZDEGO

Program Polskiego Zuwigrko Lokkies Atfetyki

12.15 0,5 km dzieci dziewczeta rocz.2012* 1x0,5km

12.25 1 km dzieci dziewczeta rocz.2011* 2x0,5km

12.35 0,5 km dzieci chtopcy rocz.2012* 1x0,5km

12.45 1km dzieci chtopcy rocz.2011* 2x0,5km

MMM Weryfikacja zgtoszerh w godz. 119°-1230

13.00 Otwarcie MMM - w poblizu miejsca startu i mety

13.15 1,5 km mtodziczki rocz.2009-2010 1x0,5 km+1x1 km

13.30 2,5 km mtodziczki rocz.2009-2010 1x0,5 km+2x1 km
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13.45 2 km miodzicy rocz.2009-2010 2x1 km
14.00 3 km mtodzicy rocz.2009-2010 3x1 km
14.20 zakonczenie zawodow

* Nie jest wymagana przynaleznosé do programu Lekkoatletyka dla kazdego!

Warunki uczestnictwa:

W zawodach MMM U16 prawo startu majg zawodnicy ur. w latach 2009-2010, posiadajacy wazng na sezon
2024 licencje zawodniczg wystawiong przez PZLA/OZLA.

Punktacja: w relacji klubéw i wojewddztw zgodnie z SSM na 2024 r.

Dzieci (2011-2012) za pisemng zgodg rodzicéw/opiekundéw prawnych na udziat w zawodach.

Nagrody:

Rywalizacija MMM

Klasyfikacja indywidualna: medale za miejsca 1-3. Dyplomy za miejsca I-VI. Dekoracja zawodnikéw do 20 min
po zakonczeniu konkurencji.

Klasyfikacja klubowa: puchary za miejsca I-VI.
Klasyfikacja wojewddztw: puchary.

Rywalizacja - Biegi LDK!

Klasyfikacja indywidualna: medale dla wszystkich uczestnikéw

Zgtoszenia:

Rywalizacija MMM

Termin zgtoszen do 21 marca 2024 r. (czwartek) do godz. 15.00 wytacznie w systemie elektronicznym pod
adresem: http://starter.pzla.pl. Telefon kontaktowy: Janusz Wilczek 503-147-533

Potwierdzenie zgtoszen: nalezy dokona¢ potwierdzenia zgtoszenia TOKEN-em do dnia 23.03.2024 r. (sobota)
do godz. 08.00

Rywalizacja - Biegi LDK!

Obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel DO STARTU - https://dostartu.pl/..... .
Termin zgtoszen do 21.03.2024 r. - nie jest wymagane posiadanie przez zawodnika (2011-2012) licencji
klubowe;.
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Postanowienia koncowe:

Impreza organizowana z srodkéw finansowych Orlen, Lubelskiej Unii Sportu (MSIT) oraz Miasta Biata
Podlaska. Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy. Koszty uczestnictwa pokrywajg jednostki
delegujace.

Za ubezpieczenia od NNW odpowiedzialne sg kluby zgtaszajgce zawodnikow (art. 38 Ustawy
o sporcie z 25 czerwca 2010r. (Dz. U. 22018 r. poz. 1669 z pdzn. Zmianami - obowigzek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
cztonkiem).

Konkurencje odbedg sie pod warunkiem udziatu min. 3 startujgcych.
Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Zawodnik przystepujacy do startu w zawodach oswiadcza, ze: zapoznat sie z trescig niniejszego
Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz oswiadcza, ze jest zdrowy i posiada wazna
karte zdrowia.

Interpretacja regulaminu zawoddw nalezy do organizatora.
Zawody wpisane sg do kalendarza PZLA. Kategoria zawoddw: Klasa I.
Numery startowe i chipy nadaje organizator

Zbidrka zawodni -czek/-kéw 10 min przed startem danego biegu. Spdznienie lub brak stawiennictwa
oraz brak numerdw startowych moze skutkowac niedopuszczeniem do udziatu w dany biegu.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Wyzywienie: organizatorzy rekomendujg restauracje/catering Fabryka Smaku, pl. Wolnosci 4

- konsumpcja w lokalu, tel.: 885 906 905, 502 527 627 (danie dnia; cena 28-30 zt)
- catering tel.: 691 088 878 - wymagane kilkudniowe wczesniejsze zamdwienie (danie dnia; cena 28-30 zt)

Zakwaterowanie: uczestnicy we wlasnym zakresie.

Otrzymuija:

1/ Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2/ Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki (powiadomi kluby wojewddztwa podlaskiego)

3/ LOZLA Lublin, kluby woj. Lubelskiego
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MKS ZAK Biata Podlaska, Lubelska Unia Sportu, LOZLA Lublin
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