
 

Regulamin szkolenia młodzików w lekkiej atletyce 

w Województwie Lubelskim 
 

1. Szkolenie prowadzone jest w kategorii wiekowej U16 – (młodzik) w oparciu o  wytyczne 

Ministerstwa Sportu i Turystyki, Lubelskiej Unii Sportu oraz niniejszy Regulamin. 

2. Organizatorem szkolenia jest: 

- Lubelska Unia Sportu w ramach Kadry Wojewódzkiej Młodzików (KWM) 

- Lubelski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki (LOZLA) poprzez koordynatora. 

3. Za planowanie i realizację szkolenia młodzików odpowiedzialny jest koordynator 

zatwierdzony przez Zarząd LOZLA. 

4. Liczebność kadry określają przepisy Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz wytyczne 

Lubelskiej Unii Sportu. 

5. Do kadry powołuje się zawodników będących członkami Klubu zarejestrowanego 

w LOZLA, posiadających aktualną licencję, orzeczenie lekarza o braku przeciwwskazań do 

uprawiania lekkiej atletyki, oświadczenie RODO. 

6. Koordynator dokonuje podziału miejsc szkoleniowych na kluby zrzeszone w LOZLA 

w oparciu o przyznany przez LUS limit na dany rok oraz zasady podziału miejsc 

w następujący sposób: 

a) 95% przyznanego limitu miejsc dzieli się na poszczególne kluby na podstawie ilości 

zdobytych punktów w roku poprzednim na zawodach kat. U16 zaliczanych do systemu 

SSM, z których wylicza się procent, który określa liczbę zawodników przepadającą dla 

danego klubu. Do limitu dodaje się rezerwę podaną w danym roku przez LUS.  

b) 5% przyznanego limitu jest w dyspozycji LOZLA, są to miejsca szkoleniowe dla 

zawodników, których proponuje koordynator w porozumieniu z Wiceprezes 

ds. szkoleniowych i  przedkłada do akceptacji Zarządowi LOZLA. Dodatkowi 

zawodnicy z puli 5%  powoływani są  na  podstawie opinii trenera koordynatora 

dotyczącej potencjału sportowego oraz osiągniętych wyników w bieżącym sezonie 

startowym, halowym, MMM w biegach przełajowych oraz Mityngach kwalifikacyjnych 

startów letnich roku bieżącego dotychczas nie objęci szkoleniem KWM. Zmiany 

w składzie KWM przeprowadza się z zachowaniem terminów i wytycznych 

określonych przez MSiT oraz LUS do 30.04.2024 i 30.06.2024 - wówczas koordynator 

weryfikuje skład KWM.  

7. Wyliczony podział miejsc weryfikuje Wiceprezes LOZLA ds. szkolenia, następnie 

zatwierdza Prezes LOZLA lub osoba uprawniona. Na podstawie tego podziału kluby 

dokonują zgłoszeń ostatecznych według swoich preferencji wraz z rezerwą na załączniku nr 

10 (druk LUS) i przesyłają pocztą elektroniczną do koordynatora w terminie wyznaczonym 



przez LUS. Listę właściwą KWM w oparciu o zgłoszenia klubowe redaguje i weryfikuje 

koordynator wraz z Wiceprezes ds. szkolenia i przedkłada do zatwierdzenia przez Prezes 

LOZLA lub osobę uprawnioną. 

8. Zgłoszenia wstępne do KWM dokonywane są przez system Domtel-Sport w panelu Starter 

na stronie PZLA - uruchomienia panelu dokonuje Domtel-Sport na wniosek koordynatora.  

9. Trener koordynator w porozumieniu z klubami układa harmonogram akcji szkoleniowych 

(tj. konsultacji treningowej, która trwa do pełnych sześciu dni oraz zgrupowań od siedmiu 

pełnych dni szkoleniowych). Kluby wybierają akcje i zgłaszają zawodników na daną akcję 

szkoleniową nie później niż na 10 dni przed planowaną akcją do koordynatora. 

10. Harmonogram planowanych akcji szkoleniowych publikowany jest na stronie LOZLA. 

11. Zawodnikowi przysługuje 21 osobodni szkoleniowych. Zawodnicy, którzy nie uczestniczą 

w akcjach szkoleniowych mogą być wyłączeni przez Zarząd LOZLA ze składu KWM. 

12. Organizator danej akcji szkoleniowej odpowiada za przeprowadzenie akcji KWM zgodnie 

z odpowiednimi przepisami. 

13. Członek KWM, który bez usprawiedliwienia nie weźmie udziału w akcji szkoleniowej 

może zostać obciążony kosztami akcji o ile zajdzie taka okoliczność. 

14. Członek KWM zobowiązany jest do reprezentowania barw LOZLA w meczach 

międzyokręgowych, zawodach współzawodnictwa sportowego (MMM). 

15. Członek KWM ma prawo udziału w konsultacji treningowej lub zgrupowaniu oraz 

powołania do reprezentacji LOZLA. 

16. Zawodnicy, którzy zmienią w trakcie roku kalendarzowego barwy klubowe, mogą nadal 

być szkoleni ze środków LUS z limitu osobowego nowego klubu lub z puli 5% będącej 

w dyspozycji LOZLA na pisemny wniosek aktualnego klubu. 

17. Zasady finansowania zgrupowań: 

Szkolenie KWM finansuje LUS w stawce osobodnia podanego uchwałą na dany rok. Jeżeli 

koszty pobytu zawodnika przewyższają uchwaloną stawkę, to pozostałą część dopłaca 

macierzysty klub lub zawodnik. Koszty przejazdu zawodników i szkoleniowców na akcje 

szkoleniowe ponoszone są przez uczestników lub macierzyste kluby. 

18. Akcje szkoleniowe odbywają się po akceptacji i zasadach określonych regulaminami 

i wytycznymi LUS określonymi na dany rok szkoleniowy po złożeniu przez organizatora 

akcji na 10 dni przed jej rozpoczęciem Programu zgrupowania lub konsultacji treningowej 

i Preliminarza na adres e-mail koordynatora. Wszelkie zmiany dotyczące obecności 

zawodników, jak i realizowanego programu szkolenia oraz wypadków i kontuzji muszą 

być niezwłocznie zgłaszane do koordynatora. Koordynator upoważniony jest do 

przeprowadzenia kontroli danej akcji szkoleniowej. 



19. Sprawy nieuregulowane regulaminem rozstrzyga Zarząd LOZLA, a podjęta decyzja przez 

Zarząd jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

20. Wszelkich zmian regulaminu dokonuje Zarząd LOZLA. 

       

       Lublin, dnia 15.01.2024 r. 


