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60 METRÓW KOBIET Stan na 30.01.2025 

 

100 najlepszych woj. lubelskiego w historii lekkiej atletyki 
 

 
pomiar elektroniczny 

Seniorki 

1m 7.18 PISIEWICZ Ewa S Start Lublin  1962 Sen Karsluhe 01.02.1985 
2m 7.31 JĘDREJEK Danuta Start Lublin  1947 sen Zabrze  25.02.1973 
3m 7.42 ROMASZKO Monika KS Agros Zamość 2002 U23 Spała  10.02.2024 
4m 7.45 KOŁECZEK Karolina AZS UMCS Lublin 1993 Sen Toruń  29.02.2020 
5m 7.45 SEŃ Martyna  KS Agros Zamość 2005 U18 Rzeszów 12.02.2022 
6m 7.51 JANOTA Jolanta  Start Lublin  1965 U23 Zabrze  08.02.1986 
7m 7.52 KOŁDEJ Małgorzata KS Agros Zamość 1990 Sen Sopot  22.02.2014 
8m 7.52 JASTRZĄB Izabela MKS Agros Chełm 2000 U23 Spała  06.02.2021 
9m 7.54 MAKARUK Beata AZS-AWF B. Podlaska 1980 Sen Spała  09.02.2008 
10m 7.58 OKO Wiktoria  KS Wisła Puławy 2003 U23 Spała  28.01.2023 
 
11m 7.59 BARGIELSKA Katarzyna KS AZS-AWF Biała Podl. 1999 Sen Spała  05.02.2022 
12m 7.62 ŁYSKOWKA Maja AZS UMCS Lublin 2004 U23 Rzeszów  04.02.2024 
13m 7.63 WRONA-KUTRZEPA Alicja AZS UMCS Lublin 1996 Sen Spała  10.02.2024 
14m 7.64 SOCZYŃSKA Jolanta Agros Chełm  1967 Sen Spała  23.02.1991 
15m 7.66 WRONKA MAGDALENA KS Agros Zamość 1995 U23 Spała  20.02.2016 
16m 7.69 MALUS Patrycja AZS UMCS Lublin 1991 Sen Spała  20.02.2016 
17m 7.73 GOZDERA Zuzanna KS Wisła Puławy 2004 U20 Toruń   18.02.2023 
22m 7.73 FUS Joanna  TKS Tomasovia T. Lub 2006 U20 Rzeszów 01.02.2025 
18m 7.74 ZIELIŃSKA Paulina MKS Agros Chełm 2000 U20 Spała  04.02.2018 
19m 7.74 GŁUCHOWSKA Kinga KS Agros Zamość 2002 U18 Toruń  09.02.2019 
20m 7.74 GADOMSKA Julia KS AZS-AWF Biała Podl. 2001 U23 Spała   28.01.2023 
 
21m 7.74 DROZD Wiktoria AZS UMCS Lublin 2001 Sen Rzeszów 13.01.2024 
23m 7.76 BIAŁACH Marzena KS Agros Zamość 2000 U20 Toruń  10.02.2018 
24m 7.78 ZWOLAK Anna  KS Agros Zamość 1987 U23 Lublin  20.01.2007 
25m 7.78 SIELSKA Alicja  Wisła Puławy  2003 U20 Spała  06.02.2021 
26m 7.79 DUNECKA Małgorzata Start Lublin  1956 Sen   ??.??.1980 
27m 7.79 BIBIK Anna  KS Agros Zamość 2005 U20 Spała   21.01.2024 
28m 7.83 BRZOZOWSKA  Dorota Unia Hrubieszów 1971 U20 Warszawa 28.01.1989 
29m 7.84 ŻYWCZYK Natalia KS Wisła Puławy 2003 U18 Toruń  15.02.2020 
30m 7.85 SKARBA Aneta  AZS Lublin  1973 Sen Spała  24.02.1996 
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31m 7.86 PIETRUCZUK Natalia AZS UMCS Lublin 1999 U23 Lublin  26.01.2019 
32m 7.87 STĘPKOWSKA Kamila AZS UMCS Lublin 2004 U20` Rzeszów 22.01.2022 
33m 7.89 KASPEREK Urszula Start Lublin  1973 U20 Spała  26.02.1994 
34m 7.95 GRONAU Karolina AZS-AWF B. Podlaska 1984 Sen Grudziądz 20.01.2007 
35m 7.95 OSIPIUK Klaudia MKS Agros Chełm 2005 U20 Rzeszów 20.01.2024 
36m 7.96 GAJEWSKA Karolina Unia Hrubieszów 2001 U20 Lublin  26.01.2019 
37m 7.96 GAJOSZ Wiktoria MKS Agros Chełm 2006 U18 Rzeszów 22.01.2022 
38m 7.98 SZCZEPAŃSKA Anna Unia Hrubieszów 1959 U 20 Warszawa 05.02.1977 
39m 7.98 WŁOSZCZYK Liwia KS Wisła Puławy 2004 U20 Toruń  07.01.2023 
40m 7.99 KUŹNIARZ Amelia Agros Zamość  2005 U20 Rzeszów  04.02.2023 
41m 8.00 DOLINA Dominika K Agros Zamość  1985 U18 Lublin  12.01.2002 
42m 8.00 DĄBROWSKA Sylwia MKS Unia Hrubieszów 1986 U18 Lublin  11.01.2003 
43m 8.00 DRABIK Patrycja KS Agros Zamość  1990 U18 Lublin   13.01.2007 
44m 8.00 JAROSZEWICZ Elżbieta AZS UMCS Lublin 1997 U23 Lublin  20.01.2018 
45m 8.00 SADURA Marta  KS Wisła Puławy 2009 U18 Rzeszów  25.01.2025 
46m 8.02 GRZYB Edyta  Agros Zamość  1985 U20 Lublin  17.01.2004 
47m 8.03 FABIAŃCZYK Martyna MKS Agros Chełm 2002 U18 Spała  04.02.2018 
48m 8.04 DĄBROWSKA Katarzyna KS Agros Zamość  1989 U20 Lublin   20.01.2007 
49m 8.06 BRODOWSKA Maja KS Wisła Puławy 2004 U18 Łódź  23.01.2021 
50m 8.06 DZIURAWIEC Julia MKS Agros Chełm 2006 U18 Rzeszów  11.02.2023 
51m 8.06 RÓŻEWICZ Kinga KS Wisła Puławy 2009 U18 Warszawa 02.02.2025 
52m 8.07 WIESZTORT Laura AZS UMCS Lublin 2008 U18 Spała  25.01.2025 
53m 8.07 MARCYNIUK Lena MKL Chełm  2008 U18 Spała  25.01.2025 
54m 8.10 BEŃKO Aleksandra KS Agros Zamość 2005 U20 Spała  28.01.2024 
55m 8.11 SZELIGA Martyna MKS Agros Chełm 2003 U18 Lublin  19.01.2019 
56m 8.11 PAWLUCZUK Julia KS AZS-AWF Biała Podl. 2000 U23 Warszawa 31.01.2021 
57m 8.12 WÓJTOWICZ Emilia AZS UMCS Lublin 2003 U18 Lublin  01.02.2020 
58m 8.13 ZAŃKO Kamila  KS Agros Zamość 1995 U20 Lublin  11.01.2014 
59m 8.14 TARNOWSKA Aleksandra KS Agros Zamość 2005 U18 Spała  23.01.2022 
60m 8.15 STAROŃ Renata Agros Zamość  1975 U18   25.01.1992 
61m 8.15 STYPUŁKOWSKA Agata KS AZS-AWF Biała Podl. 1997 Sen Warszawa 02.02.2020 
62m 8.15 DENKIEWICZ Aleksandra KS AZS-AWF Biała Podl.1999 U23 Warszawa 06.02.2021 
63m 8.17 PYC Edyta  Unia Hrubieszów 1973 U18 Lublin  13.01.1990 
64m 8.17 JACNIAK Małgorzata SKB Kraśnik  1990 U20 Lublin  19.01.2008 
65m 8.18 MAKARUK Marika KS AZS-AWF Biała Podl. 2010 U16 Spała  19.01.2025 
67m 8.19 ŁUSZCZYK Kinga KS Agros Zamość 2002 U16 Spała  28.01.2017 
66m 8.19 KAMIEŃ Julia  MKS Unia Hrubieszów 2002 U20 Spała  09.02.2020 
68m 8.24 MARIAŃCZYK Hanna AZS UMCS Lublin 2011 U16 Rzeszów  18.01.2025 
69m 8.25 RAROT Roksana KS Agros Zamość 2004 U20 Rzeszów  04.02.2023 
70m 8.26 GRYKAŁOWSKA Laura AZS UMCS Lublin 2002 U20 Warszawa  06.02.2021 
71m 8.28 TETERYCZ Aneta Unia Hrubieszów 1990 U16 Lublin  15.01.2005 
72m 8.28 MAGRYTA Katarzyna MKS Agros Chełm 2002 U18 Lublin  20.01.2018 
73m 8.29 WOŹNIAK Katarzyna MKS Unia Hrubieszów 2008 U18 Rzeszów  18.01.2025 
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74m 8.32 GDAŃSKA Dominika KS Agros Zamość 1995 U18 Warszawa  21.01.2012 
75m 8.32 PSZCZOŁA Weronika MKS Agros Chełm 2004 U18 Spała  09.02.2020 
76m 8.33 MIŁOSZEWICZ Wiktoria AZS UMCS Lublin 2009 U16 Rzeszów 20.01.2024 
77m 8.36 OLECHNO Kinga KS AZS-AWF Biała Podl. 2000 U23 Warszawa 02.02.2020 
78m 8.37 PRZYTUŁA Paulina KS Agros Zamość 1997 U18 Warszawa 05.01.2014 
79m 8.40 MAKARUK Katarzyna Mechanik Włodawa 1989 U16 Lublin  17.01.2004 
81m 8.40 ZAJĄC Monika  KS Agros Zamość 1994 U20 Spała  27.01.2012 
80m 8.40 SOCHAJ Izabela  KS Agros Zamość 1997 U18 Lublin  11.01.2014 
82m 8.41 KAROLCZUK Paulina KS AZS-AWF Biała Podl. 2001 U23 Warszawa 30.01.2022 
83m 8.41 PIOTROWSKA Iga AZS UMCS Lublin 2008 U18 Rzeszów  18.01.2025 
84m 8.42 BURDA Anna  KS Agros Zamość 1996 U18 Warszawa  21.01.2012 
85m 8.43 ZASADA Klaudia KS Agros Zamość 1999 U23 Toruń  26.01.2020 
86m 8.44 SZCZĘK Aleksandra Unia Hrubieszów 1992 U16 Lublin  20.01.2007 
87m 8.45 JACHYMEK Sabina KS Agros Zamość 2004 U16 Lublin  20.01.2018 
88m 8.45 OLESZCZYŃSKA Amelia MKS Agros Chełm 2003 U18 Toruń  14.12.2018 
89m 8.46 ŁUKASZEWSKA Magdalena MKS Agros Chełm 1992 U20 Warszawa 09.01.2010 
90m 8.48 IWANEK Iga  AZS UMCS Lublin 2001 U20 Lublin  19.01.2019 
91m 8.48 ZAŚKIEWICZ Kinga MKS Żak Biała Podlaska 2011 U14 Spała  09.11.2024 
93m 8.49 MROZOWSKA Patrycja AZS UMCS Lublin 1995 U20 Lublin  11.01.2014 
92m 8.49 KAMIEŃ Wiktoria MKS Unia Hrubieszów 2002 U18 Lublin   26.01.2019 
96m 8.50 ŻUK Natalia  KS Agros Zamość 1998 U18 Lublin  11.01.2014 
95m 8.50 POJĘTA Małgorzata AZS UMCS Lublin 2006 U16 Lublin  01.02.2020 
94m 8.50 DEJNEK Lena  AZS UMCS Lublin 2011 U16 Rzeszów   18.01.2025 
97m 8.52 ŚMIETANKA Olga MKS Unia Hrubieszów 2003 U18 Lublin  19.01.2019 
98m 8.53 WOJTYSIAK Wiktoria AZS UMCS Lublin 2007 U14 Lublin  01.02.2020 
99m 8.54 GROCHOWSKA Magdalena MKS Start Lublin 1997 U18 Lublin  11.01.2014 
100m 8.55 KURSA Magdalena KS Agros Zamość 1996 U20 Lublin  24.01.2015 
101m 8.55 BORKOWSKA Maja KS Agros Zamość 2010 U16 Rzeszów  20.01.2024 
 

  Kategoria młodzieżowa U23 

1m 7.42 ROMASZKO Monika KS Agros Zamość 2002 U23 Spała  10.02.2024 
2m 7.45 SEŃ Martyna  KS Agros Zamość 2005 U18 Rzeszów 12.02.2022 
3m 7.51 JANOTA Jolanta  Start Lublin  1965 U23 Zabrze  08.02.1986 
4m 7.52 JASTRZĄB Izabela MKS Agros Chełm 2000 U23 Spała  06.02.2021 
5m 7.58 OKO Wiktoria  KS Wisła Puławy 2003 U23 Spała  28.01.2023 
6m 7.62 ŁYSKOWKA Maja AZS UMCS Lublin 2004 U23 Rzeszów  04.02.2024 
7m 7.66 WRONKA MAGDALENA KS Agros Zamość 1995 U23 Spała  20.02.2016 
8m 7.72 KOŁDEJ Małgorzata KS Agros Zamość 1990 U23 Spała  20.02.2010 
9m 7.73 GOZDERA Zuzanna KS Wisła Puławy 2004 U20 Toruń   18.02.2023 
10m 7.73 FUS Joanna  TKS Tomasovia T. Lub. 2006 U20 Rzeszów 01.02.2025 
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Juniorki U20 
1m 7.45 SEŃ Martyna  KS Agros Zamość 2005 U18 Rzeszów 12.02.2022 
2m 7.61 ROMASZKO Monika KS Agros Zamość 2002 U20 Toruń  15.02.2020 
3m 7.73 GOZDERA Zuzanna KS Wisła Puławy 2004 U20 Toruń   18.02.2023 
4m 7.73 FUS Joanna  TKS Tomasovia T .Lub. 2006 U20 Rzeszów 01.02.2025 
5m 7.74 KOŁDEJ Małgorzata KS Agros Zamość 1990 U20 Spała  23.01.2009 
6m 7.74 ZIELIŃSKA Paulina MKS Agros Chełm 2000 U20 Spała  04.02.2018 
7m 7.74 GŁUCHOWSKA Kinga KS Agros Zamość 2002 U18 Toruń  09.02.2019 
8m 7.76 BIAŁACH Marzena KS Agros Zamość 2000 U20 Toruń  10.02.2018 
9m 7.78 SIELSKA Alicja  Wisła Puławy  2003 U20 Spała  06.02.2021 
10m 7.78 ŁYSKOWKA Maja AZS UMCS Lublin 2004 U20 Rzeszów 12.02.2022 
 

Juniorki młodsze U 18 

1m 7.45 SEŃ Martyna  KS Agros Zamość 2005 U18 Rzeszów 12.02.2022 
2m 7.74 GŁUCHOWSKA Kinga KS Agros Zamość 2002 U18 Toruń  09.02.2019 
3m 7.83 OKO Wiktoria  KS Wisła Puławy 2003 U18 Spała  09.02.2020 
4m 7.83 GOZDERA Zuzanna KS Wisła Puławy 2004 U18 Toruń  23.01.2021 
5m 7.84 ŻYWCZYK Natalia KS Wisła Puławy 2003 U18 Toruń  15.02.2020 
6m 7.85 KOŁDEJ Małgorzata KS Agros Zamość 1990 U18 Lublin  13.01.2007 
7m 7.94 SZKUDLARZ Beata KS Agros Zamość 1980 U18 Lublin  18.01.1997 
8m 7.96 GAJOSZ Wiktoria MKS Agros Chełm 2006 U18 Rzeszów 22.01.2022 
9m 8.00 DOLINA Dominika KS Agros Zamość 1985 U18 Lublin  12.01.2002 
10m 8.00 DĄBROWSKA Sylwia MKS Unia Hrubieszów 1986 U18 Lublin  11.01.2003 
11m 8.00 DRABIK Patrycja KS Agros Zamość  1990 U18 Lublin   13.01.2007 
12m 8.00 ZIELIŃSKA Paulina MKS Agros Chełm 2000 U18 Spała  04.02.2017 
13m 8.00 SADURA Marta  KS Wisła Puławy 2009 U18 Rzeszów  25.01.2025 
 

Młodziczki U 16 

1m 7.98 SEŃ Martyna  KS Agros Zamość 2005 U16 Lublin  19.01.2019 
2m 8.18 MAKARUK Marika KS AZS-AWF Biała Podl. 2010 U16 Spała  19.01.2025 
3m 8.19 ŁUSZCZYK Kinga KS Agros Zamość 2002 U16 Spała  28.01.2017 
4m 8.24 MARIAŃCZYK Hanna AZS UMCS Lublin 2011 U16 Rzeszów  18.01.2025 
5m 8.28 TETERYCZ Aneta Unia Hrubieszów 1990 U16 Lublin  15.01.2005 
6m 8.33 MIŁOSZEWICZ Wiktoria AZS UMCS Lublin 2009 U16 Rzeszów 20.01.2024 
7m 8.35 FUS Joanna  TKS Tomasovia T. Lub. 2006 U16 Spała  06.02.2021 
8m 8.39 GOZDERA Zuzanna KS Wisła Puławy 2004 U16 Lublin  26.01.2019 
9m 8.40 MAKARUK Katarzyna Mechanik Włodawa 1989 U16 Lublin  17.01.2004 
10m 8.44 SZCZĘK Aleksandra Unia Hrubieszów 1992 U16 Lublin  20.01.2007 
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Kategoria  U 14  i młodsze 
1m 8.48 ZAŚKIEWICZ Kinga MKS Żak Biała Podlaska 2011 U14 Spała  09.11.2024 
2m 8.51 SEŃ Martyna  KS Agros Zamość 2005 U14 Lublin  20.01.2018 
3m 8.53 WOJTYSIAK Wiktoria AZS UMCS Lublin 2007 U14 Lublin  01.02.2020 
4m 8.53 ZWOLAK Maria  AZS UMCS Lublin 2012 U14 Rzeszów  25.01.2025 
5m 8.57 BARANOWSKA Zofia MKS Żak Biała Podlaska 2008 U14 Toruń  21.11.2021 
6m 8.62 MARIAŃCZYK Hanna AZS UMCS Lublin 2011 U14 Spała  25.11.2023 
7m 8.64 DEJNEK Lena  AZS UMCS Lublin 2011 U14 Spała  09.11.2024 
8m 8.67 JARCZAK Ewa  OLA Lubelskie  2007 U14 Toruń   30.11.2019 
9m 8.80 JOWDIUK Oliwia MKS Unia Hrubieszów 2004 U14 Toruń  19.11.2017 
10m 8.81 MOLAS Magdalena KS Agros Zamość 2011 U14 Rzeszów 13.01.2024 
 

Kategoria  U 12 
1m 8.88 BORKOWSKA Maja KS Agros Zamość 2010 U12 Toruń  21.11.2021 
2m 8.88 GROCHOWSKA Aleksandra MKS Żak Biała Podl. 2012 U12 Spała  25.11.2023 
3m 9.12 GNIECKA Emilia MKS Unia Hrubieszów  2012 U12 Spała  25.11.2023 
4m 9.12 ŚWINIARSKA Zofia KS AZS-AWF Biała Podl. 2013 U12 Spała  10.11.2024 
5m 9.14 PIWOWAR Marika MKS Agros Chełm 2013 U12 Spała  10.11.2024 
6m 9.18 DWORNICZAK Laura AZS UMCS Lublin 2013 U12 Spała   10.11.2024 
7m 9.45 MOLAS Magdalena KS Agros Zamość 2011 U12 Toruń  21.11.2021 
8m 9.56 PALONKA Katarzyna niest. Lublin  2006 U12 Toruń  19.11.2017 
9m 9.64 KOJDER Emilia  MKS Agros Chełm 2013 U12 Spała  10.11.2024 
10m 9.74 GRESZTA Ewa  AZS UMCS Lublin 2014 U12 Rzeszów  18.01.2025 
 
 

Rekordy klubów Lubelszczyzny 
 7.18 PISIEWICZ Ewa  Start Lublin  1962 Sen Karsluhe 01.02.1985 
 7.42 ROMASZKO Monika KS Agros Zamość 2002 U23 Spała  10.02.2024 
 7.45 KOŁECZEK Karolina AZS UMCS Lublin 1993 Sen Toruń  29.02.2020 
 7.52 JASTRZĄB Izabela MKS Agros Chełm 2000 U23 Spała  06.02.2021 
 7.54 MAKARUK Beata AZS-AWF B. Podlaska 1980 Sen Spała  09.02.2008 
 7.58 OKO Wiktoria  KS Wisła Puławy 2003 U23 Spała  28.01.2023 
 7.73 FUS Joanna  TKS Tomasovia T. Lub. 2006 U20 Rzeszów 01.02.2025 
 7.83 BRZOZOWSKA  Dorota Unia Hrubieszów 1971 U20 Warszawa 28.01.1989 
 8.07 MARCYNIUK Lena MKL Chełm  2008 U18 Spała  25.01.2025 
 8.10 DZIURAWIEC Julia MKS Żak Biała Podlaska2006 U18 Rzeszów 22.01.2022 
 8.17 JACNIAK Małgorzata SKB Kraśnik  1990 U20 Lublin  19.01.2008 
 8.40 MAKARUK Katarzyna Mechanik Włodawa 1989 U16 Lublin  17.01.2004 
 9.17 BĄK Alicja  TS Start Lublin  2004 U16 Lublin  26.01.2019 
 9.86 CEGŁOWSKA Michalina KS Polesie Urszulin 2011 U14 Spała  05.12.2022 
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Historia rekordu okręgu 
 

Pomiar elektroniczny 

   
7.31 JĘDREJEK Danuta Start Lublin 1947 sen Zabrze  25.02.1973 

7.18 PISIEWICZ Ewa  Start Lublin 1962 Sen Karsluhe 01.02.1985 

 


