ul. Montazowa 16

LUBELSKI 20-214 Lublin
I o 2 I A OKREGOWY ZWIAZEK tel. 601319 896
LEKKIEJ ATLETYKI WWW.'DZ'a.p'

NIP: 7121931818

Zamosé, 06.09.2025 r.
REGULAMIN MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW U16
Strefa Lubelsko-Podlaska

Program minutowy — projekt

11.55 - Chéd 3000 m K

12.00 - Wieloskok K Skok wzwyz M Pchniecie Kulg M Rzut mtotem K — boisko boczne
12.30 - 110 m ppt M

12.40- 80 m ppt K

12.55 - Oficjalne otwarcie zawodow

13.05- 100 m K

13.15- Wieloskok M Skok wzwyz K

13.35 - 100 m M

13.45 - 600 m K Pchniecie kulg K Rzut mtotem M — boisko boczne
14.00 - 600 m M

14.10 - 1000 m K

14.30 - 1000 m M Skok w dal K

14.40 - 300 m ppt K Rzut oszczepem M

14.50 - Rzut dyskiem K — boisko boczne
15.00 - 300 m ppt M

15.15- 300 m K

15.35- 300mM

15.50 - 2000 m K Skok w dal M Rzut oszczepem K

16.05 - 2000 m M Rzut dyskiem M — boisko boczne
16.50 — 4x100 m K

17.05 - 4x100 m M

17.15- Zakonczenie zawodéw

Organizator: LOZLA Lublin, LUS Lublin, KS Agros Zamos¢
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Wydarzenie dofinansowane ze frodkdw Polskiego Iwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



